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Suzanne Paradis 

Se sauver pour sauver sa vie.  

V ous avez été tout comme moi 

sensibles aux milliers de 

personnes qui ont bravé la 

Méditerranée dans des rafiots ou 

dans des coquilles surchargées pour 

oser atteindre un pays dôEurope. Au-

delà de 520,000 personnes de la 

Syrie, de lôIrak, de lôIran et de 

lôAfghanistan se sont mis en marche 

pour quitter une terre bouleversée 

par la guerre ou par le califat du 

groupe État Islamique avec lôespoir 

de trouver asile dans une terre plus 

clémente. 

 

Des gens de tout âge marchant des 

jours et des jours avec, pour tout 

bagage, un sac à dos. Des parents 

qui transportent leurs enfants ou 

poussent un fauteuil roulant où 

prend place une personne souffrant 

dôun handicap. Voil¨ comment ces 

migrants ou réfugiés se sont mis en 

route pour sauver leur vie. Toutes 

ces images môont amen®e ¨ une 

réflexion.  

 

Si moi jôavais ¨ quitter mon chez-

moi dans une urgence où ma vie est 

en danger, quôest-ce que je mettrais 

dans mon sac à dos? Ouf! Quelle 

questioné Cela me fait penser ¨ une 

technique de choix de candidats 

pour un emploi ou pour déceler les  

comp®tences psychosociales dôun 

candidat, où le jeu consistait à 

apporter avec soi cinq objets sur une 

´le d®serte. Côest un jeu, mais pour 

ces gens, côest la triste r®alit®. 

Sur la route de lôexil, il faut se 

nourrir, boire, se protéger des 

intempéries, du froid et peut-être des 

autres, qui comme moi, errent sur les 

routes. Je dois aussi avoir des 

documents dôidentit®, dôexp®rience 

de travail ou dôoutils pour 

recommencer mon métier ailleurs; 

des souvenirs de ma vie antérieure, 

des médicaments, des produits 

dôhygi¯ne, du papier, un crayon, mes 

lunettes, un livre, et  jôen passe. 

Pensez-vous que jôai mis le tout dans 

un petit sac à dos? Surtout dans la 

tranquillité de mon coin de paradis? 

Et vous, que mettriez-vous dans 

votre sac à dos? 

Nous vivons ici, au Canada, dans 

lôabondance, dans la paix, dans la 

sécurité. Nous accumulons de 

nombreux biens. Je môen suis rendue 

compte lorsque jôai d®m®nag® ¨ 

Lingwick. Mon conjoint et moi 

avions chacun une maison, une vie 

derrière nous et oui, nous avions 

accumulé beaucoup. Ici, tous nos 

besoins selon la pyramide de 

Maslow, sont comblés : besoins 

primaires (faim, soif, sommeil), 

besoin de s®curit®, dôappartenance et 

dôamour, besoin dôestime et enfin 

accomplissement de soi. Par contre, 

sur les routes, les réfugiés ne 

peuvent même pas satisfaire leurs 

besoins primaires. 

 

Je viens de terminer un petit livre 

sur la gratitude. Remercions-nous 

assez la Vie, la Providence, Dieu, 

lôątre supr°me, lôEsprit, de tous les 

bienfaits dont nous jouissons? « La 

gratitude donne le pouvoir de 

considérer les aspects positifs de la 

vie et développe chez ceux qui la 

pratiquent la capacit® dôappr®cier 

tous les bienfaits, si petits soient-ils, 

qui constituent cette expérience qui 

se nomme la vie. »¹ 

 

Notre pays nôest pas parfait, il y a 

des améliorations à apporter. 

Cependant, il nous offre la chance 

de vivre paisiblement et dans 

lôabondance. En cette p®riode des 

r®coltes, nôest-il pas le temps dô°tre 

en action de grâces ? R 

 

Référence : ¹La Gratitude,  

savoir et oser lôexprimer,  

Rosette Poletti et Barbara Dobbs, 

éditions Jouvence, 2009, p.18  

Éditorial  

 

La gratitude  

donne le pouvoir  

de considérer  

les aspects positifs  

de la vie 

Citation  
 

Le niqab, 
une façon de voiler le discernement 

 
Boucar Diouf 
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Lingwick, côest dynamique. 
Manon Bolduc 

Village de Noël 
 

- Le mercredi 21 octobre, à 18 h 30, 

importante réunion à la salle 

communautaire du centre municipal. 

- Apr¯s la soir®e de lôHalloween, sôil 

vous reste des bonbons, le Village 

de Noël est preneur. SVP, les laisser 

à Josée, au bureau municipal. Merci. 

Josée, Serge, Doris et Manon. 

 

Marguerites volantes 
 
- Le mercredi 28 octobre, un repas 

communautaire sera servi à la café-

téria du centre municipal. 

- Prochaine réunion en novembre. 

Gabrielle Dallaire, 819 877-3367. 

 

Fadoq Lingwick 
 
- Tournoi de base-ball poches, voir 

au bas de la page. 

- Le 3e mercredi du mois, 13 h 30, 

assemblée mensuelle au local. 

- Les mercredis, à 19 h, base-ball 

poches.  

- Le café blabla ouvre ses portes 

tous les jours de la semaine de 

8 h ¨ midi. Linda Marcoux, Lise 

Roy, Louise Rousseau, Mariette 

Langlois, et Jean Guy Poulin vous 

reçoivent amicalement en alter-

nance.   

- Cartes de membres en vente. 

Bienvenue aux nouveaux membres.  
Jacqueline P.-Bouffard, 819 877-2743. 

 

Loisirs 
 

-Danse country, voir au bas de la 

page. 

-Cours de karaté au centre municipal 

de Lingwick. Pour un coût de 140 $, 

vous recevrez 14 cours. Le profes-

seur est M. Martin Groulx de lô®cole 

de karaté Kyokushin France Carrier 

(www.kyokushinsherbrooke.com). 

Niveau débutant et intermédiaire; 

enfants et adultes. Excellent pour la 

confiance en soi. Les jeudis à 

18 h 15. Information et inscriptions,  

Martin Groulx, 819 888-2534. 

 

Afeas 
 

- Le 1er mercredi du mois, ¨ 13 h, 

assemblée mensuelle au local. 

- Les métiers à tisser sont toujours 

en fonction au local même. 

- Bienvenue à toutes les nouvelles 

recrues.  

- Site Web à consulter :  

www.afeas.qc.ca 

Hélène Rousseau, 819 877-3022. 

 

Pastorale 
 
-  Le dimanche, messe à 10 h 45, 

suivie dôadoration ¨ la chapelle 

jusquô¨ 16 h. 

- Le dimanche 11 octobre a eu lieu 

le brunch au profit de la fabrique. 

Lise Roy, 819 877-2489. 

 

ViActive  
 
Nous vous attendons tous, les lundis 

et mercredis, à 10 h 30, pour sôamu-

ser en bougeant, au son de belles 

musiques. Vous pouvez vous joindre 

à nous à tout moment, dans la salle 

communautaire du centre muni-

cipal. 

Suzanne Paradis, 819 877-5145. 

 

Loisir  : Country débutant le mardi 27 octobre 2015. 
 

       Nouveau ¨ Lingwick, cours de danse country dans la salle communautaire du centre municipal, 
 

au 72, route 108, tous les mardis, de 19 h à 20 h 30. 
 

Les deux premiers cours sont gratuits; 7 $ le cours à partir du troisième. 

Venez nombreux faire vos premiers pas et vous inscrire si vous êtes intéressés. 
 

Contacter Jean-Mary  : 819 943-4517 ou jamestrouillet@gmail.com 

Suite page 10  

LINGWICK 

Organisé par la fadoq Lingwick. 

Le vendredi 6 novembre 2015. Inscription à partir de 8 h. 
 

  - Avec la participation de nombreux bénévoles, le tournoi automnal se prépare fébrilement. 

  - Invitation à tous, jeunes et moins jeunes. 

  - Les nouveaux bénévoles sont les bienvenus.   

  À la salle communautaire du centre municipal de Lingwick.  

Bonbons dôHalloween, voir Village de No±l, au haut de la page. 
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La vie au conseil municipal  

Suzanne Paradis 

Nouvelles acquisitions et continuité  

Séance du 5 octobre 2015. 

 

Suivi des dossiers 
 

L e contrat de vente du 73, 

chemin Belvédère, a été signé. 

 

Les réparations électriques sont 

complétées au garage municipal. 

 

Journalier -chauffeur 

- Pour le poste annoncé, quatre 

candidats ont été rencontrés. Deux 

parmi eux se sont démarqués et M. 

Mario Cyr, du chemin Brookbury, à 

Dudswell (Bishopton), a été engagé. 

- Il débutera le 26 octobre, au salaire 

de 15 $ lôheure et 17 $ lôheure apr¯s 

les trois mois de probation. De plus, 

il recevra 125 $ pour lôachat de v°te-

ments et 200 $ pour sa disponibilité 

durant les mois dôhiver. 

 

Maire suppléant 

Le conseil a nommé Jonatan Audet, 

maire suppléant, pour les mois 

de novembre, décembre 2015 et 

janvier, février 2016. Celui-ci a 

accepté. 

 

Entretien de la patinoire 

Les membres du conseil étant très 

satisfaits du travail de Luc Guillette, 

ils lui ont offert de nouveau le poste. 

Celui-ci a accept® dô°tre pr®pos® ¨ 

lôentretien de la patinoire au salaire 

de 375 $ par semaine et avec le 4 % 

de vacances offert à la fin du contrat. 

 

Réception des fêtes 

- Le conseil d®sire, comme lôan 

dernier, organiser une rencontre des 

employés et des bénévoles de la 

municipalité. 

-Cette rencontre est fixée au 16 

décembre et un buffet sera servi par 

le traiteur La Bouffalyne. Un média-

poste sera envoyé aux citoyens. 

Téléphone cellulaire 

Afin dô°tre plus efficace, le conseil 

offre une prime de 20 $ par mois 

pour le cellulaire de Richard 

Gosselin, inspecteur municipal et 

chef dô®quipe. Celui-ci était équipé 

dôune pagette, qui comme on le sait, 

est aujourdôhui moins actuelle. 

 

Incendie et sécurité publique 

- Des tests de pompage de conformi-

té avec les bornes sèches ont été 

effectués. Des discussions ont eu 

lieu avec la SOPFEU (Société de 

protection des forêts contre le feu) 

concernant lô®mission des permis de 

brûlage. 

- Une vérification des radios a été 

effectuée à la demande de la région 

Chaudière-Appalaches. 

- Le schéma révisé de couverture de 

risques en incendie a été accepté par 

les membres du conseil. Le schéma 

global adopté par la MRC du HSF  

exige que chaque municipalité adop-

te son propre schéma. 

 

Pratique incendie 

Une résidence à détruire, sise au 

49 chemin Galson, est offerte pour 

une pratique de pompiers. Elle sera 

incendiée au printemps et les 

pompiers des municipalités faisant 

partie de lôentente inter-municipale 

dont Lingwick, Scotstown et 

Weedon seront invités à participer. 

 

APSAM  

Monsieur Jean-Guy Tanguay, direc-

teur des incendies par intérim, assis-

tera à une rencontre régionale des 

municipalités des Cantons-de-lôEst 

de l'Association paritaire pour la 

santé et la sécurité au travail, secteur 

affaires municipales (APSAM). La 

rencontre a lieu à Orford, le 

4 novembre 2015, au co¾t de 45 $ 

plus les frais de déplacement. 

Réseau routier-voirie 

- Le camion de la municipalité 

datant de 1992 est en fin de vie utile. 

Les membres du conseil ont décidé 

de lancer un appel dôoffres pour un 

nouveau camion neuf de 10 roues. 

- Les devis techniques seront acces-

sibles sur le site de SEAO (Système 

®lectronique dôappel dôoffres du 

gouvernement du Québec). 

 

Village de Noël 

- Le comité du Village de Noël 

demande au conseil que lô®v¯nement 

soit couvert par les assurances de la 

municipalit®. Il sôagit dôun ajout à 

la prime dôassurance.  

- Le comité demande aussi la 

permission dôutiliser les infrastruc-

tures municipales. 

 

Fonds Yvon Gagné 

La succession de M. Yvon Gagné, 

d®c®d® lôan dernier, a fait une s®lec-

tion de livres de sa bibliothèque et 

en a fait don à la bibliothèque muni-

cipale. Cette sélection portera le 

nom de Fonds Yvon Gagné. 

 

La Nuit du pont couvert 

- Le comité du centre culturel Oscar 

Dôhu d®sire refaire la f°te au pont 

lôan prochain. Il a r®serv® les dates 

du 18 au 21 ao¾t 2016 pour lô®v¯ne-

ment.  

- Il a demandé également la permis-

sion de faire du camping, un feu 

de camp, de demander un permis 

dôalcool, dôobtenir la couverture 

dôassurance de responsabilit® civile 

et la collaboration des employés 

municipaux pour lôinstallation de la 

signalisation et la préparation des 

lieux. 

 

Prochaine séance de votre conseil 

municipal, lundi 2 novembre 2015, à 

19 h. R  
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À 
 Lingwick, quand on parle de 

chemins ou de routes, un nom 

nous vient en tête, Sylvio Bourque.  

 

Cet homme a une vaste expérience 

des travaux de voirie et des humains.  

 

Après 16 ans de bons et loyaux 

services, aujourd'hui il prend une 

retraite bien méritée. Durant ses 

années passées au garage municipal, 

il a tout vu, le meilleur et le pire! 

Jamais nous ne saurons combien de 

ponceaux il a remplacés, combien 

de calvettes défoncées au printemps 

il a dû réparer. Combien de fois a-t-

il installé les chaînes sur son camion 

pour nettoyer les chemins en hiver? 

Cet homme, en bon ouvrier, faisait 

de son mieux pour garder les équipe-

ments en bon état.  

 

Outre la voirie, il est probablement 

notre plus ancien pompier volontai-

re, son dévouement et son courage 

n'ont jamais été mis en doute.  

 

Sylvio, j'ai eu la chance de te 

connaître et je dirai l'honneur de 

travailler avec toi. Je me souviens 

encore de ton calme et de tes judi-

cieuses réflexions. Souvent, tes 

silences parlaient plus fort que 

tes mots.  

Comme citoyen, je salue ton sens du 

devoir quand, durant nos hivers, tu 

n'as jamais rechigné à prendre le 

volant et à partir, peu importe la 

température. Qui nous dira les 

réveillons de Noël ou du jour de l'an 

que tu as passés dans la cabine de 

ton camion pour que les chemins 

restent ouverts ?  

 

Pour tout le travail que tu as accom-

pli, je te salue, te remercie et te 

souhaite une retraite longue et 

heureuse. R 

Daniel Pezat 

Opinion  

Coup de chapeau à Sylvio  

Le Furet 

Lingwick il y a 20 ans  

Octobre 1995  

S ous le titre 1-800-Mon-îil, c'est  

l'éditorial signé par Daniel 

Pezat. Il s'inquiète de l'augmentation 

des activités des voleurs dans le 

canton et du manque de surveillance 

policière. Il invite ses concitoyens à 

une vigilance accrue.  

 

Laurienne R.V. pour l'équipe parois-

siale informe la communauté 

chrétienne de Lingwick que la CVA 

(contribution volontaire annuelle) 

est lancée pour 1995. Elle annonce 

également l'arrivée d'un nouveau 

pasteur : l'abbé Yvon Bilodeau; 

il sera aidé par l'abbé Bernard 

Durocher, nommé vicaire dominical.  

 

La famille de Lucienne et Gérard 

Blais nous est contée dans la rubri-

que Vous souvenez-vous de nous? 

Gérard est le 9e enfant d'une famille 

de 11 enfants. Il  est né le 10 juillet 

1912. Lucienne est n®e le 14 juillet 

1916; elle est la derni¯re d'une 

famille de 9 enfants. Lucienne et 

Gérard se marient le 7 juillet 1937, 

à Sainte-Marguerite-de-Lingwick. 

De leur union sont nés 10 enfants : 

Denise née en 1938, Gilles né en 

1940, Denis n® en 1941, Carmelle 

née en 1944, Marcel né en 1945, 

Jean-Guy né en 1947, Jacques né en 

1949, Clermont n® en 1950, Daniel 

né en 1953, Louiselle née en 1954.  

 

Soda signe Le coin des ados. Ils sont 

invités à partager les activités de leur 

été : voyage, rencontre, etc. Les ré-

sultats du concours de dessin : tous 

les dessins étaient très beaux, il y a 

eu cinq participantes. Les gagnan-

tes : dans la catégorie onze ans et 

plus, Isabelle Vachon, de Stornoway 

et dans la  catégorie cinq à dix ans,  

Édith Blais, de Lingwick.  

 

Dans un texte autobiographique inti-

tulé Itinéraire, fr¯re Rh®o Bureau 

nous raconte son parcours : de l'éco-

le primaire de Lingwick jusqu'à sa 

retraite. Il est né en 1932. Alors qu'il 

est en 6e ann®e, il est recrut® par les 

Frères des écoles chrétiennes. Il a 

douze ans. La séparation de la famil-

le n'est pas chose facile. Il entre au 

noviciat en 1945. Pendant 23 ans, il 

enseignera. 

 

Sylvie Berthaud se plaint  avec 

véhémence du service de ramassage 

des vidanges. Les poubelles une fois 

vidées sont jetées dans le chemin et 

se retrouvent souvent dans le banc 

de neige. 

 

Hortense Bellehumeur se désole du 

peu de courrier reçu. Elle s'ennuie et 

demande à ses  lectrices de ne pas 

l'abandonner. Le courrier quôelle 

entretient avec elles est un baume 

sur ses vieux jours. R 
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Cité -école Louis -Saint -Laurent   

Portes ouvertes à la polyvalente Louis-Saint-Laurent, 
 

le samedi 24 octobre 2015, de 9 h 30 ¨ 12h. 
 

Visite guid®e et ateliers ç d®couvertes è.             Tirage dôun mini IPad. 
 

 Invitation particuli¯re ¨ tous les ®l¯ves de 5e et 6e ann®e et leurs parents. 
 

Viens découvrir la cité-école, un lieu qui répond à tes besoins. 

Le Village de Noël  

5 d®cembre 2015 
Josée Bolduc, Manon Rousseau, Doris Bureau et Serge LaRochelle 

Comme annoncé dans le dernier Reflet, le Village de Noël sera de retour cette année.   
La formule sera semblable ¨ celle de lôan dernier, vu le grand succ¯s obtenu. 

 
Nounours sera de retouré Quôa-t-il pu bien faire cet été? 

   
Les producteurs de sapins seront là pour vous offrir leurs plus beaux arbres. 

Le P¯re No±l, le vrai, a confirm® quôil avait r®serv® son 5 d®cembre pour venir nous voir!   
Les chevaux pi®tinent d®j¨ dôimpatience, ils ont h©te de vous promener.   
Plein dôexposants ont d®j¨ r®serv® leur place au march® de No±l. 

Des kiosques ext®rieurs pour vous g©ter, vous bourrer et pour vous r®conforteré 
 

Les décors seront impressionnants, parole de lutins! 
Les crèches vous rappelleront, pour leur part, la signification de Noël. 

 
Surprise pour les enfants, lôatelier des lutins c¯de sa place ¨é 

 
Pour bien terminer la journée, souper et soirée dansante pour tous!  
Et dôautres activit®s ¨ confirmer, surveillez nos publications. 

 
Vous avez hâte? On vous attend en grand nombre! 

 
P.S. Nôoubliez pas votre bas de No±l pour d®corer notre corde ¨ bas.   

Et on se met beau pour Noël.   
On veut faire parler de nous!  

 
Les joyeux lutins, Josée, Manon, Doris et Serge 

Lôexposition de cr¯ches 

du Village de Noël 

 

C ette ann®e, pour lôexposition des cr¯ches de No±l, nous demandons votre participation. 

Auriez-vous une crèche à prêter? Nous vous la 

rendrions durant la semaine du 6 décembre. Chaque 

crèche sera identifiée : dôo½ elle vient et ¨ votre nom 

ou ¨ celui de la personne qui vous lôa offerte, ¨ votre 

choix. 

Mariette Langlois, 819 877-5009 

 

Nativity Scenes Exhibition 

for Village de Noël 

 

T his year, for the Nativity Scenes Exhibition, we 

would like to borrow these scenes from you. 

Would you have one that you would accept to lend? It 

will be given back to you during the week following  

December the 6th. It will be identified: from where it 

comes and with your name or the name of the person 

who gave it to you, according to your wish.  

Mariette Langlois, 819 877-5009 
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Probl¯me de sant® en dehors des heures dôouverture : Info santé 811  

Vous devez dorénavant appeler au moment où  vous en avez besoin (le jour même ) 

ou selon les directives des m®decins. Plus dôinformation : www.cssshsf.com 
 

Selon lôurgence du problème,  

votre rendez-vous devrait vous être donné à lôint®rieur de deux semaines. 

Rejoindre la secrétaire médicale  qui vous questionnera pour vous diriger adéquatement :  
819 821 -4000 , poste 38108.  

¶ Centre de santé de Cookshire (GMF du HSF)  
160, rue Pope, Cookshire-Eaton (clinique privée ) 

 
Appeler dès 8  h, au 819 875 -5535  

 

Seulement pour les gens ayant un médecin de famille inscrit au GMF du HSF : 
Dre Gabriela Kibos, Dr Henri-Pierre Mathieu, Dre Louise Leblanc, Dre Nicole Carné et Dr Pierre Gailloux 

(Mme Carolyn Doyon (IPS) infirmi¯re praticienne sp®cialis®e)  
 
LUNDI et MERCREDI : 16 h à 20 h  
VENDREDI : 11 h à 15 h 
 
Pharmacie  de Cookshire-Eaton ouverte du  lundi au mercredi de 9 h ¨ 18 h, 
      jeudi et vendredi de 9  h à 21 h et samedi de 9 h à 15 h 

Horaire des cliniques sans rendez -vous du GMF du Haut -Saint -François  
 

¶ CLSC de Weedon (GMF du HSF) , 460, 2e avenue (route 112), Weedon  
GMF : groupe de médecine familiale (du Haut -Saint-François) 

 
Appeler dès 8  h, au 819 821-4000, option 6  

 

LUNDI et MERCREDI : pour toute  client¯le, 12 h 30 ¨ 16 h 30 

  MARDI, JEUDI et VENDREDI : pour les gens  inscrits  :    
ð au GMF du HSF  ou 
ð au GACO (guichet dôacc¯s pour la client¯le orpheline), (doivent demeurer dans le HSF) 

        (Pour sôinscrire au GACO, appeler ¨ lôaccueil centralis® : 819 821-4000, poste 38232) 
MARDI : 12 h 30 à 16 h 30 
JEUDI et VENDREDI : 17 h 30 à 20 h 30 

 
Pharmacie  de Weedon ouverte du lundi au vendredi de 9 h ¨ 21 h et le samedi de 9 h ¨ midi  

Résumé par Ghislaine Pezat 

Soins de santé à proximité  

  Centre administratif : 300, rue King Est 

  bureau 300, Sherbrooke,  

  819 566-7861, www.santeestrie.qc.ca 

Centre int®gr® universitaire de sant® et de services sociaux de lôEstrie (CIUSSSE)  

Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke (CHUS) 

CLSC de Weedon,  

460, 2e avenue (route 112) Weedon 

819 821-4000 ou www.cssshsf.com 
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Nutrition  

Les pigments  
Catherine Bouffard 

V ous est-il déjà arrivé de cuire 

du brocoli et quôil devienne 

vert olive? Ou dôouvrir une bo´te de 

conserve de haricots verts et décou-

vrir quôils perdent de leur attrait 

parce quôils sont trop fonc®s? Cela 

est dû à la réaction des pigments de 

lôaliment et du milieu dans lequel il 

a été cuit ou du temps de la cuisson. 

 

Quatre familles de pigments 
 

La couleur des fruits et légumes est 

obtenue par les pigments. Comme la 

présence des pigments de la peau 

vont nous donner notre couleur. Les 

quatre grandes familles de pigments 

sont : 
 

Chlorophylle : La couleur verte 

prédomine dans les légumes conte-

nant de la chlorophylle. Selon le ty-

pe de chlorophylle, le vert peut tirer 

sur le bleu vert ou le jaune vert. 

Exemples : Laitue, épinard, petit 

pois, haricot, brocoli, légumes 

feuillus verts. Pour conserver la 

couleur verte : 

- Débuter la cuisson en eau bouillan-

te. 

- Réduire la période de cuisson au 

minimum, soit entre 5 et 7 minutes. 

Ou les cuire à la vapeur. Une cuis-

son prolongée produira un légume 

tirant sur le vert olive. 
 

Caroténoïdes : Ce mot ressemble à 

carotte, nôest-ce pas? En effet, celle-

ci fait parti de cette famille. Les 

couleurs sont dans la gamme du 

jaune, orange, jaune orange, rouge 

orange et rouge. 

Exemples : maïs jaune, orange, 

carotte, courge dôhiver, rutabaga, 

patate sucrée, abricot, tomate, melon 

dôeau, fraise. Les l®gumes feuillus 

verts et les épinards en contiennent 

aussi, mais leur couleur est dominée 

par la chlorophylle. Une cuisson 

prolongée fera perdre un peu 

dôintensit® dans la couleur. 
 

Bétalaine : Cette petite famille de 

pigments colorent les légumes en 

rouge violet ou en jaune. La bettera-

ve est le principal légume qui en 

contient. 
 

Flavonoïdes : Curieusement, cette 

famille a deux types de pigments qui 

ne se ressemblent pas. Lôun produit 

des légumes rouge, mauve, bleu 

comme le chou rouge, cerise, bleuet, 

fraise, framboise, raisin bleu. 

Lôautre nous donne ceux qui sont 

plutôt blancs ou jaunâtres comme 

lôoignon, chou-fleur, navet, céleri, 

pomme. 

 

Milieu acide ou alcalin 
 

Les pigments réagissent à la cuisson 

selon que le milieu est acide par 

lôajout de vinaigre ou de jus de 

citron, ou alcalin en ajoutant du 

bicarbonate de soude (soda à pâte). 

La plupart des légumes demandent 

un milieu neutre. Par contre, en 

ajoutant un peu de vinaigre pour 

la cuisson du chou rouge, celui-ci 

gardera sa couleur rouge. Les 

bleuets dans vos muffins deviennent 

gris? Ajouter du jus de citron pour 

quôils demeurent bleu. Un peu de jus 

de citron ou de crème de tartre à 

la fin de la cuisson du chou-fleur, 

pomme de terre ou oignon permettra 

de conserver la couleur blanche. La 

cuisson des légumes avec du bicar-

bonate de soude nôest pas recom-

mandé, car il les rend pâteux. R 

 

Source : 

Brown, Amy. 

Understanding food 

Principles & Preparation. 2008. 

Petit tour de magie culinaire 

Ingrédients : 

 

¼ de chou rouge en deux sections 

Petite casserole remplie à moitié 

dôeau 

2 ml de bicarbonate de soude (soda ¨ 

pâte) 

15 ml de vinaigre 
 

- Amener lôeau ¨ ®bullition. Placer 

le chou dans la casserole et laisser 

mijoter doucement pendant 15 minu-

tes. 

-£goutter et conserver lôeau de 

cuisson. Utiliser le chou dans une 

recette que vous aimez. 

-R®partir lôeau dans trois petits bols. 

Ne rien ajouter au premier. 

 

-Ajouter 2 ml de bicarbonate de 

soude dans le deuxième et 15 ml de 

vinaigre dans le troisième. 

 

Que remarquez-vous? 
 

Lequel devient bleu? Lequel devient 

rouge? Côest que les pigments 

réagissent selon une solution alcali-

ne (soda à pâte) ou acide (vinaigre). 

La solution neutre ne retient pas les 

pigments et le chou se décolore tout 

simplement. 

 

Amusez-vous à redonner la couleur 

rouge en ajoutant du vinaigre dans le 

bol qui contient le bicarbonate de 

soude, ou bien à faire rougir encore 

plus le bol contenant seulement du 

vinaigre. R 
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Bibliothèque 
 
Nous avons procédé au tirage de 

notre concours qui s'est déroulé cet 

été et qui se terminait le 31 août 

dernier. Il a eu lieu le jeudi 17 

septembre, au local de la bibliothè-

que. C'est M. Alain Rousseau, repré-

sentant de la caisse des Hauts-

Boisés, qui a pigé les noms des 

gagnants.  Les voici : Louise Pigeon, 

Caroline Poirier, Rémi Alix, Samuel 

Turcotte. Félicitations aux gagnants!  

Ils ont reçu chacun un beau livre de 

lecture! Nous remercions M. Alain 

Rousseau pour sa participation et 

aussi la caisse des Hauts-Boisés 

pour le don fait à notre bibliothèque. 

 
De plus, lô®v®nement Octobre, le 

mois des bibliothèques publiques en 

Estrie, se déroule actuellement. 

L'objectif est de stimuler l'amour des 

livres et de la lecture chez les 

citoyens et de mieux connaître les 

bibliothèques publiques de l'Estrie et 

leurs services. Il y a une bibliothè-

que dans chaque municipalité et c'est 

un service très apprécié. C'est donc 

un rendez-vous à votre bibliothèque. 

Il y a à gagner deux liseuses élec-

troniques et deux sacs cadeaux de 

livres dôauteurs estriens. 

 
Votre bibliothèque a reçu une 

demande pour l'acquisition de 

plusieurs livres de la succession de 

feu M. Yvon Gagné. Nous avons 

demandé l'accord de la municipalité 

pour les acquérir car la bibliothèque 

est située dans un local du centre 

municipal.  C'est une belle collection 

de livres auxquels vous pourrez 

avoir accès d'ici quelques mois. 

Donc, on vous informe quand ce 

sera disponible. 

 
 Votre bibliothèque est située au 

2e  tage du centre municipal de 

Lingwick et est ouverte à tous les 

jeudis de 18 h 30 à 20 h. 

 

Régine Ward, 819 877-3230 et 

l'équipe de la bibliothèque. R 

Lingwick, côest dynamique. suite de la page 4 
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17 septembre 2015.  

R®mi Alix gagnant dôun livre 
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ACEF  

(Association  

coopérative  

dô®conomie  

familiale)  
 

Tout bien calculé,  

le nouveau portail des  

Associations de  

consommateurs du Québec 

 

Toutbiencalcule.ca  

17 septembre 2015. En avant : Robin Alix.  

Debout : Régine Ward, Caroline Poirier, Louise Pigeon et Alain Rousseau. 

Gagnant absent : Samuel Turcotte 
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Dimanche   Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi   Samedi   

1 
Messe 10h45 
 

Adoration 
11h30 ¨ 16 h 
  

2 

Café bla bla 
8h ¨ midi 
 

ViActive 
10h30 
 

Conseil 
municipal 
19h 
 

Tombée des  
articles 
Reflet  

 3 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
 
Danse 
Country  
19h ¨ 20h30 

4 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 

ViActive 10h30 
 

Virage 13h 
East Angus 
 

Afeas 13h 
 

B.-ball poches 19h 

5  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
Karaté 18h15 
 
Bibliothèque 
18h30 ¨ 20h 

 6 
Fadoq 
Tournoi  
Base-ball 
poches, 8h 

7  

Lôhoraire de 

lôinspecteur 

municipal 

est de 

8h30 ¨ 

16h30 
 
 
 
 

8   
Messe 10h45 
 

Adoration 
11h30 ¨ 16 h 
 

 
 

 

9  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 

ViActive 
10h30 
 

 

10  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
Danse 
Country  
19h ¨ 20h30 

11 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 

Inspect. municipal 
 

ViActive 10h30 
 

B.-ball poches 19h 

12  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 

Karaté 18h15 
 
 

Bibliothèque 
18h30 ¨ 20h 

13  
Café bla bla 
8h ¨ midi 

14  
 

15 
Messe 10h45 
 

Adoration 
11h30 ¨ 16 h 
 
 

 
 

16  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
ViActive 
10h30 
 
Parution du  
Reflet  

17  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
 
Danse 
Country  
19h ¨ 20h30 

18  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 

ViActive 10h30 
 

Virage 13h 
East Angus 
 

Fadoq 13h30 
 

B.-ball poches 19h 

19  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
 

Karaté 18h15 
 

Bibliothèque 
18h30 ¨ 20h 

20 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
Fadoq 
Souper 
amical, 17h 
 
 
 

21 
 

22 
Messe 10h45 
 

Adoration 
11h30 ¨ 16 h 
 

 

23 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
ViActive 
10h30 
 
 

24 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
Danse 
Country  
19h ¨ 20h30 

25 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
Inspect.municipal 
 
ViActive 10h30 
 
B.-ball poches 19h 

26 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
Karaté 18h15 
 

Bibliothèque 
18h30 ¨ 20h 

27 
Café bla bla 
8h ¨ midi 

28 

 Calendrier des activités  Contacter Catherine au 877 -3891  

NOVEMBRE  2015  

 Dimanche  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi   Samedi   

18 
Messe 10h45 
 

Adoration 
11h30 ¨ 16 h 
 

 

19 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 

ViActive 
10h30 
 

Parution du  
Reflet  

20 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
AGA CAB 
East Angus 
10h 

21 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 

ViActive 10h30 
 

Fadoq 13h30 
 
Village de Noël 
18h30 
 
B.-ball poches 19h 

22 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
Karaté 18h15 
 

Bibliothèque 
18h30 ¨ 20h 

23 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
AJCC 
13h30 
Cookshire-
Eaton 
 

24 

25 
Messe 10h45 
 

Adoration 
11h30 ¨ 16 h 
 

 

26  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
ViActive 
10h30 

27 
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
Danse 
Country  
19h ¨ 20h30 
 

28  
Café bla bla 
8h ¨ midi 
 

Inspect. municipal 
 
 

ViActive 10h30 
 
B.-ball poches 19h 

 29 

Café bla bla 
8h ¨ midi 
 
Karaté 18h15 
 

Bibliothèque 
18h30 ¨ 20h 

30 
Café bla bla 
8h ¨ midi 

31 
On recule 
lôheure  
cette nuit  
 
 

OCTOBRE   2015  

Les abris 
dôauto  

peuvent 
être 

installés au 
1er octobre 
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Carole Lapointe et le conseil dôadministration du March®  

QUEL BEL ÉTÉ!  

Marché de la petite école  

£t® 2015. March® de la petite ®cole et le Pôtit pub 

L  e village a connu cet été des 

vendredis ensoleillés grâce à la 

population qui est venue en grand 

nombre au March® et au Pôtit 

pub. Les uns venaient parler avec les 

amis en buvant du bon vin, d'autres 

pour essayer les bières de la micro-

brasserie Multi-Brasses de Tingwick 

et déguster un bon souper servi par 

la Ruée vers Gould. Ils en ont profité 

pour acheter des légumes, des 

viandes délicieuses et encourager 

nos artisans. Même la température 

était de notre côté! 

C'est grâce à tous les organismes et 

aux nombreux bénévoles que cela a 

été un succès inespéré. 

    

Le Marché de la petite école tient à 

remercier encore une fois tous les 

bénévoles et la population pour leur 

soutien et nous vous disons à l'été 

prochain! R 

£t® 2015. March® de la petite ®cole et le Pôtit pub 
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Été 2015. Denis Doyon, Clermont 

Rousseau et André Hince, bénévoles 


