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Le Reflet du canton de Lingwick
. 72, route 108,
Sommaire Lingwick, QC, JOB 2Z0
Téléphone 819 8773560 (boite vocale.)
Courriel: info@lereflet.org

Se sauver pour sauver sa vi€itation 3 Site Web: www.lereflet.org
4 A 3 ! Prochaine parution
Lingwick, coest dynamique#4 Tombée: 2 novembre 2015
Nouvelles acquisitions et continuité 5 . Panition 16 novembre 2015
Périodicité: 9 fois I'an / 300 exemplaise
Coup de chapeau a Sylvv@ctobre 1995 6 Dépot des articles : par courriel, par la poste ou

dans la boTte journal auMarché Bernadin.
5 d®cembRPer 2édsl 5o0uvertes ~ 7l a polyyv L‘F] nt e

Loexposition de cr ches du ViAbonngmeds de No +

I
bz NE , = Cheéque au nom du Reflet, 72, route 108
Nativity Scenes Exhibition for Village de Noél Lingwick, QC., JOB 22035% pour un an.

Soins de santé a proximité 8 Responsable, Genevieve LussieB77-2919

; Courriel: graphalba@gmail.com
Les pigments 9 4$ 1 6unit® (commander t?'t
Li ngwi ck, coest dynami que 10 1 $ pour devenir membre individuel (pour soutenir)

= : N Organismes membregarution de vos articles
Journée internationale des bénévoles

Association coop®rative do®cdHMCHRIi e familial.e
: olds Suzanne Paradis 877-5145
Calendrier des activités 11 Courriel: suzanne@infomessely.gc.ca
| bel étél 12 122, route 108, Lingwick, QC, JOB 2Z0
Quel bel ete! 250u 5_0$ (carte professionnelle N&B ou couleur)
Honneur & nos finissantsAnniversaires 13 5 $ petite annonce N&B (30 mots maximum)
10$ pourws de page N&B o20$ couleur
Brunch du 11 octobre 2015 14 203 pour 1 de40feogleur N&B ou
35$ pour | p7/AymuleNr& B o u
Le Village de Noél, 5 décembre 15 60$ pour 1 page N&B 020$ couleur
B A A d a7t nNos annonceur Viux de % pagesssels page30$ (N&B)
Stop 16 Services
Assemblée générale spéciale du Transport du Bonheur Urgence- Ambulance- Incendie 911
] 4 . 4 Info-Santé 811
 Comptoir familial de Bury Maisons, ferme a vendre 17 Sareté du Québec 3104141
Sites Web de chez nou¥irage Santé mentale Magasin général, comptoir postaB77-2511
: i Caisse Desjardins desBi 1 866 3891325
Observations de Mme météo 18 CLSC de Weedon 821.4000
Sympathies Prompt rétablissement Canton de Lingwick 560-8422
Lors des repasChou rouge braiséErratum 19 Presbytere a Weedon 8772566
ons mij i stration
Le Refleten abonnement cadeau 20t cggnfeq @;e%at g(ég,deﬁt o mb 8%527_2388
Léoinformatique pour | es 501 ancaheing BoLctgfqrduvgc1are5|dente77-3891
Manon Bolduc, secrétaire 877-3019
Nos annonceursl3, 20, 21, 22, 23, 24 Suzanne Paradis, trésoriére 877-5145
Linda Marcoux, directrice 877-5116
René Rousseau, directeur 877-5167
André Mathieu, directeur 877-2656
Suzanne Paradis, journal:@

Dépbt I1égal 2015 Bibliothéque nationale du Québec
! Page couvertureCi e | déaut omne
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Editorial

If Se sauver pour sauver sa vie.

= . Suzanne Paradis

V ous avez été tout comme moiS u r | a rout e d e acdurbué xbiedugoup.i Idi, tofisanog s
sensibles aux milliers de nourrir, boire, se protéger desbesoins selon la pyramide de
personnes qui ont bravé laintempéries, du froid et pedétre des Maslow, sont comblés. besoins
Méditerranée dans des rafiots owautres, qui comme moi, errent sur leprimaires (faim, soif, sommeil),

dans des coquilles surchargées pououtes. Je dois aussi avoir debesoin de s®curit®,
oser atteindre -udopaysntéEurdopdee.ndAa@®qurdobelxeop®riirend®ée
dela de 520,000 personnes de ld e travail 0 u aatdnplisseémierit de soipParicantre,
Syri e, de | 61 r a kecommeecer mdnl méten ailleuts;surd les routes, les réfugiés ne

| 6 Afghani st an s e des sonvenirsnde sna gie antéreeureqpehvent méme pas satisfaire leurs

pour quitter une terre bouleverséales médicaments, des produitbesoins primaires.

par la guerre ou par le califat dud 6 hygi ne, du papier, un crayon, me:¢
groupeEtat Islamiquea v e ¢ | d eusnpedtitre s , un I i We eiens de terminerj ud @etit livoea s s
de trouver asile dans une terre pluPensezx ous que | 0ai sumiasgratitede.t Remerciompasn s
clémente. un petit sac a dos? Surtout dans lassez la Vie, la Providence, Dieu,
tranquillité de mon coin de paradis? 6 gt re supr ° me, | 6 E
Des gens de tout Age marchant ddst vous, que mettriezous dans bienfaits dont nous jouissons?La
jours et des jours avec, pour touwotre sac a dos? gratitude donne le pouvoir de
bagage, un sac a dos. Des parents considérer les aspects positifs de la
qui transportent leurs enfants ot vie et développe chez ceux qui la
poussent un fauteuil roulant ou : pratiquent | a capa
prend place une personne souffrar La gratItUde tous les bienfaits, si petits soidlt,

e qui constituent cette expérience qui
se nomme la viex!

dodun handi cap. Y, .
migrants ou réfugiés se sont mis e donne Ie pOUVOII’
de considérer

route pour sauver leur vie. Toutes

ces i mages moé o n | Notre pays nobdoest p a
réflexion. - des améliorations a apporter.

leS aSpeCtS pOSItIfS Cependant, il nous offre la chance
Si mo i j 6avais- "~ . h dez vivre paisiblement et dans
moi dans une urgence ou ma vie e! de la vie | 6abondance. En <cet
en dangee que jg mditmis recol t-es, ppéeste tem
dans mon sac a dos? Ouf!l Quelle en action de gracé&R
guestioné Cel a mé&ou$ wvors igh @ €amada, 'dans n e
technique de choix de candidatd 6abondance, dans | aRéfergnce’la Gratiudes | a
pour un emploi ou pour déceler lesécurité. Nous accumulons de savoir et oser
comp®tences p s y cnhoonsbor ceiuaxl ebsi e m 9 .u nJ eRosgded plettiseiBarpararDebbsd u e
candidat, ou le jeu consistait ac ompte | orsque | 6 a pditiogs@au@nrce gi89, p:18
apporter avec soi cing objets sur unéingwick. Mon conjoint et moi
"l e d®serte. C 6 e avibns ahacunj ueeumaisom,aunesvie p o u r
ces gens, cb6est Idariere mous eteouir Mas| avion® .

Citation

Le nigab,
une facon de voiler le discernement

Boucar Diouf
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LI ngwi ck, coOoest ¢

f— Manon Bolduc

Village de Noél 8h -~ mi @ iMarcoux,iLised - Les métiers a tisser sont toujours
Roy, Louise Rousseau, Marietteen fonction au local méme.

Langlois, et Jean Guy Poulin vous- Bienvenue a toutes les nouvelles
recoivent amicalement en afte recrues.

nﬁnce. | 6 - Site Web a consulter

Ceartes de membreen vente. www.afeas.qc.ca

envenue aux nouveaux membres. Hélene Roussea819 8773022.
acqueline RBouffard 819 8772743.

- Le mercredi 21 octobre, a 1830,

importante réunion a la sall

communautaire du centre municipal.
-Apr s | a Halovean® @ i
vous reste des bonbons, le ViIIageéi
de Noél est preneur. SVP, les Iaissej
a Josée, au bureau municipal. Merci.

Josée, Serge, Doris et Manon. Pastorale

Loisirs
_ - Le dimanche, messe a 1045,
Marguerites volantes -Danse country, voir au bas de la ui vi e dobéador ad i on
age. jusquhd” 16

- Le mercred.l 28 OCtObre.’ un repascqrs de karaté au centre municipal Le dimanche 11 octobre a eu lieu
communautaire sera servi a la café

téria du centre municipal de Lingwick. Pour un codt de 140 le brunch au profit de la fabrique.

; .. : vous recevrez 14 cours. Le profest jse Roy 819 8772489.
—Pro_chalnereqnlonennovembre. seur est M. Martin Groulx de | 6®col
Gabrielle Dallaire, 819 8773367 de karaté Kyokushin France Carrier ViActive
(www.kyokushinsherbrooke.com). .
Niveau débutant et intermédiaire:NOUS vous attendons tous, les lundis
- Tournoi de baséall poches, voir enfants et adultes. Excellent pour 11 mercredis, 1830, pour s0

Fadoq Lingwick

au bas de la page. confiance en soi. Les jeudis &' &N bom\J/geant, au son de _bedlles
- Le & mercredi du mois, 18 30, 18h 15. Information et inscriptions, MUSIQUES. VOUS pouvez (‘j’OUS Jlom rl?
assemblée mensuelle au local. Martin Groulx, 819 888534. a nous a tout moment, dans la salle

s communautaire du centre midn
- Les mercredis, a 19, baseball cipal

Afeas ' .
f)OLCehecSa{fé blablaouvre ses portes : Suzanne Paragj$19 87/5145.
los i de | P d—Lelermercredl did, moi s, N 13
tous les jours de la semaine dggsemplée mensuelle au local. Suite page 10
Bonbons doéHall oween, voir Village de Nozxl ,
Loisir : Country débutant le mardi 27 octobre 2015.
Nouveau ~ Lingwick, cours de danse coungtry

au 72, route 108, tous les mardis, de 1Pa 20h 30.

Les deux premiers cours sont gratuits; 7 $ le cours a partir du troisieme.
Venez nombreux faire vos premiers pas et vous inscrire si vous étes intéressés.

Contacter JeanMary : 819 9434517 ou jamestrouillet@gmail.com

Tournoi de base-ball poches LINGWICK

Organisé par la fadoq Lingwick. fadoq
Le vendredi 6 novembre 2015. Inscription a partir de &.

- Avec la participation de nombreux bénévoles, le tournoi automnal se prépare fébrilement.
- Invitation a tous, jeunes et moins jeunes.
- Les nouveaux bénévoles sont les bienvenus.

A la salle communautaire du centre municipal de Lingwick.
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La vie au conseil municipal
\ )

\

| Nouvelles acquisitions et continuité

= Suzanne Paradis

Séance du 5 octobre 2015. Afin dé°tre pl us- Lefcanmionade da, muhieipalit o n s €
offre une prime de 2% par mois datant de 1992 est en fin de vie utile.

Suivi des dossiers pour le cellulaire de Richdr Les membres du conseil ont décidé
Gosselin, inspecteur municipatt de | ancer un appel
e contrat de vente du 73 hef d6 o e lveai . fd
chemin Belvédere, a été signé che 0 ® qan état @queCrm_ veau camion neuf de 10 roues. _
' ‘'ddune pagett e, g ulies dewsrtechmiquesnserdneaccesa i t
. : . . gs t aujourdohui sildes aus le site de BEAOI (®ystéme
Les réparations électriques son I . 46
complétées au garage municipal . N . ®l ectroni que oappe
" Incendie et sécurité publique gouvernement du Québec).

- Des tests de pompage de conformi-
té avec les bornes séches ond étillage de Noél
: s ; effectués. Des discussions ont ed Le comité du Village de Ndé
candidats ont été rencontrés. Deu s .
. ; . Ni(leu avec la SOPFEU (Société dalemande au consei l (
parmi eux se sont démarqués et M, : N .
. protection des foréts contre le feu)soit couvert par les assurances de la

Mario Cyr, o_Iu chemin Brpgkbury, @concernant | 6®mi m8NOB | pgasi p®r mihd e
Dudswell (Bishopton), a été engagé., - . by
brilage. l a prime dbébassuranc:

- |l débutera le 26 octobre, au salaire e . L, L, .
- UUne Vérification des radios a ét& Le comité demande aussa |

Journalier -chauffeur
- Pour le poste annoncé, quatr

de15$ | ohe®r ¢ odte ulg AP I 13 Jemande de larégioper mi ssi on doudilis
les trois mois de probation. De plus . .
) . ChaudiereAppalaches tures municipales.
ilrecevral2% pour | 6achat, . V. -
. ..., - Le'schéma Tévisé de couverture de
ments et 20% pour sa disponibilité

durant les mois risci.JthesI en ien?endie a été accepté pa&onds Yvon Gagné
‘Ijes membrés'du conseil. Le schémaa succession de M. Yvon Gagné,
Maire suppléant global adopté par la MRC du HSFd ®c ®d ® | 6 an derni er
exige gue chaque municipalité adoption de livres de sa bibliothéque et

Le conseil a nommé Jonatan Audet, . . . T ;
) . . te son propre schéma. en a fait don a la bibliothéque muni-
maire suppléant, pour les nwi

de novembre, décembre 201% e .. _ _ cipale. Cette sélection Qortera le
o o - Pratique incendie nom de Fonds Yvon Gagné.
janvier, février 2016. Celuti a e o A .
accenté Une résidence a détruire, sise au
pte. 49 chemin Galson, est offerte pourLa Nuit du pont couvert
. . une pratique de pompiers. Elle seraLe comité du centre culturel Oscar
Entretien de la patinoire . - ; N . .
L .incendiée au printemps etsleD6hu d®sire refaire
Les membres du conseil étant tres . Y . N ,
o e . . pompiers des municipalités faisani 6 an prochai n. 1 a
satisfaits du travail de Luc Guillette, ) N .
) . partie de -mdbieipale edhu el 8i natuer21 ao %t 20
ils lui ont offert de nouveau le poste. : .
ont, ,[Llpgé/wck S@otstow%> te.. ment.

Celuic i a accepto® .Rr,go% L .
- . eedon sterontl vités a participer. - Il A demandé également la permis-
| dentretien de | a "patinolre "au 'sa 8 thig .
de 375% par semaine et avec |74 sion de fairé du camping, unue .
APSAM de camp, de demander un permis

de vacances offert a la fin du Contra’[Monsieur JeartGuy Tanguay, direc-d dal cool , déobtenir

Réception des fétes teur Qes incendies par iqté_rim, assisd6assur ance de resp
i : tera_a une rencontre reqlonale dest la collaboration des employé

Le conseil d @ns 'm[m'lacipalité%Od(-:r'g"Haantomk.l BEsSUNi ci paux o] I 61
dernier, organiser une rencontre de . e o , elp  phour o1
employés et des bénévoles de | e I,Assoua,tlon_ parlta|re pour Ias_lgnallsatlon et la préparation des
municipalité. sante et la sécurité au travail, sectedieux.
-Cette rencontre est fixée aw6 1 affaires mumupales \(APSAM)' La : . .
décembre et un buffet sera servi parencontre a lieu a Orford, le Proc.hf':une séance de votre conselil

Anovembre 2015 $  m@unicipal duyidi 2 ndvembee 2015, a

le traiteur La Bouffalyne. Un média- . .
. . plus les frais de déplacement. 19h.R
poste sera envoyé aux citoyens. . . g
Réseau routiervoirie

Téléphone cellulaire

0
0
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Opinion

Uln

- Coup de chapeau a Sylvio

A Lingwick, quand on parle de pour nettoyer les chemins en hiverComme citoyen, je salue ton sens du
Achemins ou de routes, un nonCet homme, en bon ouvrier, faisaitdevoir quand, durant nos hivers, tu
nous vient en téte, Sylvio Bourque. de son mieux pour garder les équipen'as jamais rechigné a prendre le

ments en bon état. volant et a partir, peu importe la
Cet homme a une vaste expérience température. Qui nous dira de
des travaux de voirie et des humaingQutre la voirie, il est probablementréveillons de Noél ou du jour de I'an
notre plus ancien pompier volontai-que tu as passés dans la cabine de
Aprés 16 ans de bons et loyau re, son dévouement et son couragen camion pour que les chemins
services, aujourdhui il prend unen'ont jamais été mis en doute. restent ouvert8
retraite bien méritée. Durant se
années passées au garage municip&8ylvio, jai eu la chance de tePour tout le travail que tu as accom-
il a tout vu, le meilleur et le pire! connaitre et je dirai I'honneured pli, je te salue, te remercie et t
Jamais nous ne saurons combien deavailler avec toi. Je me souvienssouhaite une retraite longuet e
ponceaux il a remplacés, combie encore de ton calme et de tes judiheureuser
de calvettes défoncées au printempsieuses réflexions. Souvent, ste
il a dO réparer. Combien de foig-a silences parlaient plus fort eu
il installé les chaines sur son camiortes mots.

Lingwick il y a 20 ans

Octobre 1995

ous le titre1-800-Mon- i, t'est famille de 9 enfants. Lucienne etle primaire de Lingwick jusqu'a sa
I'éditorial signé par Danle Gérard se marient le 7 juillet 1937 retraite. Il est né en 1932. Alors qu'il
Pezat. Il s'inquiéte de l'augmentatiora SainteMargueritede-Lingwick. estenBann ®e , il est
des activités des voleurs dans |De leur union sont nés 10 enfants Freres des écoles chrétiennes. Il a
canton et du manque de surveillanc®enise née en 1938, Gilles né emlouze ans. La séparation de la famil-
policiere. Il invite ses concitoyens a1l 9 4 0 , Deni s n® den'est 8ad dhose facder Ihemtlelae
une vigilance accrue. née en 1944, Marcel né en 1945noviciat en 1945. Pendant 23 ans, il
JeanGuy né en 1947, Jacques né eanseignera.
Laurienne R.V. pour I'équipe parois-1 9 4 9 , Cl ermont n® en 1950, Dani el
siale informe la communaét né en 1953, Louiselle née en 1954. Sylvie Berthaud se plaint age
chrétienne de Lingwick que la CVA véhémence du service de ramassage
(contribution volontaire annuelle) SodasignelLe coin des adodls sont des vidanges. Les poubelles une fois
est lancée pour 1995. Elle annonc@vités a partager les activités de leuvidées sont jetées dans le chemin et
également l'arrivée d'un nouvealété: voyage, rencontre, etc. Les rése retrouvent souvent dans le banc
pasteur: I'abbé Yvon Bilodeau sultats du concours de dessitbus de neige.
il sera aidé par l'abbé Berrmhr les dessins étaient tres beaily a
Durocher, nommé vicaire dominical. eu cinq participantes. Isegagnan- Hortense Bellehumeur se désole du
tes: dans la catégorienze ans et peu de courrier recu. Elle s'ennuie et
La famille de Lucienne et Gérardplus,lsabelle Vachon, de Stornowaydemande a ses lectrices de ne pas

Le Furet

Blais nous est contée dans la rubriet dans la catégorignq a dix ans, | ' abandonner . Le
que Vous souvenezous de nous? Edith Blais, de Lingwick. entretient avec elles est un baume
Gérard est le ®enfant d'une famille SUur ses vieux jourg

de 11 enfants. Il est né le 10 juilletbans un texte autobiographique inti-
1912. Lucienne etwléltiner@re, | fer 1rde j Bh®b etBur eau
1916; el |l e e s te rous racdreersaniparcouede |'écb-u n
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Le Village de Noél

I 5 d®cembre 201

)] - .
) : Josée Bolduc, Manon Rousseau, Doris Bureau et Serge LaRochelle

Comme annoncé dans le dernier Reflet, le Village de Noél sera de retour cette année.
La formule sera semblable © celle de | d6an der

Nounours ser a -2pubientfareicetété?Qu 6 a

Les producteurs de sapins seront la pour vous offrir leurs plus beaux arbres.

Le P re Nozxl, |l e vrai, a confirm® quoéil avait r@G
Les chevaux pi®tinent d® ° dbéi mpatience, ils

Pl ein débexposants ont d® " r®serv® | eur pl

Des kiosques ext®rieurs pour vous gOter, VvVous

Les décors seront impressionnants, parole de lutins!
Les créches vous rappelleront, pour leur part, la signification de Noél.

Surprise pour | es enfants, | 6atelier des |

Pour bien terminer la journée, souper et soirée dansante pour tous!
Et déautres activit®s ° confirmer, survei

Vous avez hate? On vous attend en grand nombre!

P.S. No6éoubliez pas votre bas de Noz=z=l pour d
Et on se met beau pour Noél.
On veut faire parler de nous!

Les joyeux lutins, Josée, Manon, Doris et Serge

Lédexposition de c¢r c¢ hes Natity Scenes Exhibition
du Village de Noél for Village de Noél

Ce tte ann®e, pour | 0ex|/p{ shistydar for thk eNativity Scered Exbibitidne weN o + |
nous demandons votre participation. would like to borrow these scenes from you.
Auriez-vous une creche a préter? Nous voas| Mould you have one that you would accept to lend? It
rendrions durant la semaine du 6 décembre. Chagudl be given back to you during the week following

créche seraidentifiée ddo% el | e wi Oecember the'® It willobe identifiedofrom where it

ou 7 cel ui de | a per s on comesandiwithwouu rame od the nanfiefokthetperson -
choix. who gave it to you, according to your wish.

Mariette Langlois819877-5009 Mariette Langlois8198775009

Cité -école Louis -Saint -Laurent
Portes ouvertes a la polyvalente Loui§aint-Laurent,
le samedR4 octobre 2015,de®3 0 ° 12h.
Visite gui d®e et ateliers ¢ d®couvertes é.
I nvitation particuUdéetbane®e ebubeles Pareepsts
Viens découvrir la cité-école, un lieu qui répond a tes besoins.

Le Reflet du canton de Lingwick, octobre 2015 7



Soins de santé a proximité

Probl "me de sant® en deh:dnfegsadté 8llheur es| dq

Vous devez dorénavant appelerau moment oUu vous en avez besoin (le jour méme )
ou selon |l es directives dewmvw.eceSBlaskcom n s . Pl U

Sel on | 0 duprgplene,c e

votre rendez-vous devrait vous étredonnéal 61 nt ®r i eur de deux
Rejoindre la secrétaire médicale  qui vous questionnera pour vous diriger adéquatement :
819 821 -4000 , poste 38108.

Horaire des cliniquessans rendez -vous du GMF du Haut -Saint -Francgois

1 CLSC de Weedon (GMF du HSF) , 460, 2° avenue (route 112), Weedon
GMF: groupe de médecine familiale (du Haut-Saint-Francois)

Appeler dés 8 h, au 819 821-4000, option 6

LUNDI et MERCREDL pour toute c |1 i enth30e,” h 326

MARDI, JEUDI et VENDREDI pour les gens inscrits
0 au GMF du HSF ou
0 auGACO(guichet déacc s pour la client | e orphel
(Pour sdéinscrire au GACO,;81%8214000eposte’382B2) a c ¢
MARDI: 12 h30a16 h 30
JEUDIet VENDREDI: 17 h 30 220 h 30

Pharmacie de Weedon ouverte du lundi au vendredide9 h ~ h@tle samedide9h - mi d

1 Centre de santé de Cookshire  (GMF du HSF)
160, rue Pope, Cookshire Eaton (clinique privée )

Appeler dés 8 h, au 819 875 -5535

Seulement pour les gens ayant un médecin de famille inscrit au GMF du HSF;
Dre Gabriela Kibos, Dr HenriPierre Mathieu, Dre Louise Leblanc, Dre Nicole Carné et Dr Pierre Gailloux
( Mme Carolyn Doyon (I PS) infirmi re pri

LUNDI et MERCREDI 16 h a 20 h
VENDREDI: 11 ha 15 h

Pharmacie de CookshireeEaton ouverte du lundi au mercredide9 h = h,1 8
jeudi et vendredide 9 ha 21 hetsamedide 9 hal5h

OuUVE

ne) .
Hei l

atic

Centre int®gr® universitaire de sant® et de <er
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke (CHUS) universitaire de santé
de I'Estrie - Centre
Centre administratif 300, rue King Est CLSC de Weedon, de Sherbrooke b3
bureau 300, Sherbrooke, 460, 2e avenue (route 112) Weedon Québec £33
819 5667861, www.santeestrie.qc.ca 819 8214000 ouwww.cssshsf.com

Vi CE

Résumé paGhislainePezat
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Nutrition

I Les pigments
= = Catherine Bouffard

Vous estl déja arrivé de cuire son prolongée produira un légumd 6 o i g n ofleur, nawvet, océleri,

du brocolii et tiragtisuw lie Vertotive.v i e n n e pomme.
vert olive? Ou doéouvrir une bo ' te de
conserve de haricots verts et décoearoténoides: Ce mot ressemble a Milieu acide ou alcalin

viir quéils petr #&n©L ke payreqefisticele Y &s Biments réagissent a la cuisson
parce qudils sont fait pag Fple detienfanylg. ol Sédn Hue le milieu est acide rpa
est d0 a la réaction des pigments dgouleurs sont dans la gamme d > qut de vineaigr:

| 6aliment et du A9 Prange. jgupd @rangee @@ | i1 i ain en ajoutantud
bicarbonate de soude (soda a péate).

a été cuit ou du temps de la cuisson0range etrouge.
Exemples : mais jaune, orange Lo plunart Soume m
Quatre familles de pigments ~¢arotte, ~courge ﬁd%’“ﬁ:‘u ‘ﬂ%ﬁ{re'g Parrs goer[]trgnﬁgar[]‘tg a,
. ) atate sucrée, abricot, tomate, meloH' : e '
La couleur des fruits et léegumes esg deau fraise. Lagoutant L@g%urﬁjg yinaigrg ﬁ?“l | u
obtenue par les pigments. Comme 13,5 et Ies’ épinards en contiennerlg cuisson du chou rouge, cedii
présence des pigments de la peall ssi mais leur couleur est dominedardera sa couleur rouge. Les
vont nous donner notre couleur. Les, I,a chlorophylle. Une cuisson leuets dans vos muffins deviennent
quatre grandes familles de pigme”t%rolongée fera perdre un pe gris? Ajouter du jus de citron pour
sont: déointensit® dansdUfitsuydemeurent bl
_ de citron ou de creme de tartée

Chlorophylle @ La couleur verte puiajaine : Cette petite famille de la fin de la cuisson du chdieur,
prédomine dans les légumes CoNt&sigments colorent les légumes empomme de terre ou oignon permettra
nant de la chlorophylle. Selon le ty-, 46 violet ou en jaune. La betterade conserver la couleur blanche. La

sur le bleu vert ou le jgu_ne vert.  contient. bonate de soude noe
Exemples : Laitue, épinard, petit mandé, car il les rend pateu.

pois, haricot, brocoli, légunse Flavonoides: Curieusement, cette

feuillus verts. Pour conserver | famille a deux types de pigments qui Source:

couleur verte ne se ressemblent pas. L 6 Brown,pAmya d u i t
- Débuter la cuisson en eau bouillandes Iégumes rouge, mauve, bleu Understanding food

te. comme le chou rouge, cerise, bleuet, Principles & Preparation. 2008.

- Réduire la période de cuisson adraise, framboise, raisin bleu

minimum, soit entre 5 et 7 minutesL 6autre nous donne ceux qui sont

Ou les cuire a la vapeur. @reuis-  plutdt blancs ou jaunatres comme

Petit tour de magie culinaire

Ingrédients : -£goutter et c ® nrsoeurgvee?r (0 Bdeesatu  gu e I
cuisson. Utiliser le chou dans uneéagissent selon une solution alcali-
Y4 de chou rouge en deux sections recette que vous aimez. ne (soda a pate) ou acide (vinaigre).
Petite casserole remplie & moitéR®p ar t i r | 6 e au dlasdution neatie sie retient pas les b o
ddeau Ne rien ajouter au premier. pigments et le chou se décolore tout
2 m de bicarbonate de soude ( s o dimplement.
pate) -Ajouter 2 ml de bicarbonateed
15 ml de vinaigre soude dans le deuxiéme et 15 ml ddmusezvous a redonner la couleur
N . inaigre dans Je troisieme. rouge en ajoutant du vinaigre dans le
IeAcrr?oi r(]jaensf la Icags:r;euet Ia?sse%;srb %?O\ | { on ! ol qut congent\ le _blcarbo_nate de
mijoter doucement pendant 15 minu- Que remarquezvous? soude, ou bien a faire rougir encore
. . lus le bol contenant seulement du
tes. Lequel devient bleu? Lequel devien inaigre.R
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Li ngwick, C O e sdiiteddiyypsyed mi q U € .

Bibliotheque pour les acquérir car la bibliothéque
est située dans un local du centre
unicipal. C'est une belle collection

Nous avons procédé au tirage d
notre concours qui s'est déroulé ge&e livres auxquels vous pourrezl

3teern?érqulll sée etﬁrrl?é'zja'fele.eizi%uavoir acces dici quelques mois.
: jeudl . Donc, on vous informe quand cef™&®
septembre, au local de la bibliothe- . .
. . -sera disponible.
qgue. C'est M. Alain Rousseau, repré-
sentant de la caisse des Hauts
Boisés, qui a pigé les noms ge
gagnants. Les voiciLouise Pigeon, Lingwick et est ouverte a tous Ies
Caroline Poirier, Rémi Alix, Samuel jeudis de 18 h 30 4 20 h,

Turcotte. Félicitations aux gagnants!

lls ont recu chacun un beau livre dq?égine Ward819 8773230 et

lecture! Nous remercions M. Alain ‘équine de la bibliothequ® e b :
Rousseau pour sa participation etequip 9 17 septembre 2015.

aussi la caisse des HaiBeisés
pour le don fait a notre bibliotheque.

Votre bibliotheque est située au
2° tage du centre municipaled |

~

Photo: Régine Ward

De pl us, [O6tabnre,@en ¢
mois des bibliotheques publiques e’
Estrie, se déroule actuellement]
L'objectif est de stimuler I'amour des
livres et de la lecture chez de
citoyens et de mieux connaitre lefji
bibliothéques publiques de I'Estrie ey
leurs services. Il y a une bibliothé
gue dans chaque municipalité et c'e

un service trés apprécié. C'est dory @
un rendezavous a votre bibliothéque.k S
Il'y a a gagnedeux liseuses éte & _ 8
troniques et deux sacs cadeaux C gsHe L
livres doauteurs g
Votre bibliotheque a recu @n g
demande pour [l'acquisition ed ; Z T
plusieurs livres de la succession de 17 septembre 2015. En avamobin Alix.
feu M. Yvon Gagné. Nous avons Debout: Régine Ward, Caroline Poirier, Louise Pigeon et Alain Rousseau.
demandé l'accord de la municipalité Gagnant absentSamuel Turcotte

ACEF

(Association

coopérative

Journée internationale 45 6c0nomie
des bénévoles 5 décembret

familiale)

Tout bien calculé,
le nouveau portail des
T A Associations de
W ;-G’ccrjgi;aemou rabg.ca consommateurs du Quebec

Toutbiencalcule.ca
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Calendrier des activités Contacter Catherine au 877 -3891
OCTOBRE 2015
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
18 19 20 21 22 23 24
Messe 10h45 | Café bla bla | Café blabla | Café blabla =~ | Café bla bla Cafeé bla bla :
g 8h ° m{8h ° m|8h ° midi|[8h ~ mi 8h = m Les abris
Adoration o o déaut
e AGA CAB ViActive 10h30 Karaté 18h15 | AJCC peuvent
ast Angus P étre
Parution du | 10h J Fadoq 13030 ?l%h%thse%ue .| Cookshire- installés au
Reflet ViIIa:?e de Noél Eaton 1" octobre
18h30
B.-ball poches 19h
25 26 27 28 29 30 31
Messe 10h45 | Café blabla | Café blabla | Caféblabla = | Caféblabla = | Caféblabla | On recule
; 8h ° mi&h ° m|{&h ° midi|8h = mid8h ~ m|ldiheur
Adoration o cette nuit
11h30 Yg_r\%bv@ Danse Inspect. municipal | karaté 1815
P —
iActivey 10h Bibliotheque -
2 \OAerlOn30 | FEREC - 120 AV
B.-ball poches 19h Gy
NOVEMBRE 2015
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7
Messe 10h45 | Café blabla | Café blabla | Café blabla =~ | Café blabla Fadoq Lédhor a
g 8h ° mi8h " m8h ° midi|[8h “ mi d Tournoi A F
Adoration o o Baseball | 6i nsp
11h30 Yb’%‘%&ve ViActive 10h30 Karaté 18h15 poches, 8h municipal
_ Danse Virage 13h s est de
Conseil Country East Angus Bibliotheque . ® 8h30
municipal 19h° " 18h3 . .
19h Afeas 13h £ 16h30
Tombée des B.-ball poches 19h i\/y
articles
Reflet
8 9 10 11 12 13 14
Messe 10h45 | Café blabla | Café blabla | Café blabla =~ | Caféblabla | Café bla bla )
; 8h " mij8&h ~ mj&h ° midi|8h ™ midB8Bh ° m|di
Adoration ) - .
11h30 \iAgtiven Inspect. municipal | Karaté 18h15
10h30 Danse A g
Country ViActive 10h30 Bibliotheque
19h 269 Bat oches 19h [ 18R 30~ |20h
15 16 17 18 19 20 21
Messe 10h45 | Café blabla | Café blabla | Café blabla =~ | Café blabla Café bla bla
: 8h ° mi8h " m|8h ° midi|[8h ~ mi 8h = m
Adoration o
11h30 Yg)%%ci)ve 5 ViActive 10h30 Karaté 18h15 gadoq
anse Vi 13h D ouper
_ Country Eg‘g‘?ﬁng?’us B'b“Othe%UG . amigal, 17h
Parutondu |19 h - 18h3
Reflet Fadoq 13h30
B.-ball poches 19h
22 23 24 25 26 27 28
Messe 10h45 | Café blabla | Café blabla | Café blabla =~ | Caféblabla | Café bla bla )
: 8h ° mi&@h ~ mi&ah °© midi[{8h ° midBh ~ m| di
Adoration
\1/](i)Ah(‘%t(i)vé1 Bans? Inspect.municipal | Karaté 18h15
QY . Bibliotheque
19h 2 \0ATted10h30 73 h 3% ~l20h

B.-ball poches 19h
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Les trois photos Manon Rousso

Marché de la petite école

Eté 2015. Denis Doyon, Clermont
Rousseau et André Hince, bénévoles

L e village a connu cet étdes
vendredis ensoleillés grace a la
population qui est venuen grand
nombre a u Mar c h® et
pub.Les uns venaient parler avec les
amis en buvant du bon vin, d'autres
pour essayer les biéeres de la micro
brasserie MultBrasses de Tingwick

et déguster umon souper servi par viandes délicieuseset encourager C'est grace a tous les organismes et
la Ruéevers Gould. lls en ont profité nos artisansMéme la température aux nombreux bénévoles que cela a
de était de notre coté!

pour acheter des légumes,

£t ® 2015.

au

Il QUEL BEL ETE!

March® de

Carole Lapointe et | e consei
Po6t it
£t ® 2015. March® de |l a petite

été unsucces inespéré.

Le Marché de la petite école tient a
remercier encore une fois tous les
bénévoles ela population pour leur
soutien et nous vous disons a l'été
prochain!R

|l a petite ®col e et
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