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Mesures dépasseées

Danielle Leclerc

Les codts en CHSLD, une chambre simple, 1 560 $ pour De plus, si la personne a une
des mesures dépassées une chambre double et 1 162,50 $ propriété, celle-ci ne doit pas dépas-
lle est tr s | %o régflne ch e deuzg 1, €T 4on 0 $ et tout ce qui dépasse
. . ts eécou&s a§on a I%s,ocs&r c montant sera calculé, selon un
gens faisaient, ent nrnc®esn t re @ Htmante
pl ac®s en centr € h@%qe qe eVn%t F;go SN Lpaagre ,
SOy I en dmdneeavet leue uIX exX®s de. qumblbnerepresante scetted 6 e n v
ron 3 %. valeur en 20187 92 892 $.

voiture. Quand on y pense, cela nous

fait sourire. MaCfie n% sontaaus{.oucs) Ilésrco%tgbnagleis ’ NonC eseulement ces montants
sont les régles de calcul de la contri- P

buti on " payem qm opt gei Wogegs de Raver ; ces eauralent d0 étre indexés, mais des
centre doh®berge mogt nts Iegls@ gur, gags SR mo%ffgzatlons auraient aussi pu étre
longue durée (CHSLD) qui sont ridi- grande sagesse a pense a des mesu- apportees Par exemple, augmenter
cules! res pour favoriser les personnes les I e pl afond dest avo

/\

plus démunies. Mais ces mesures une personne qui
Dans |es faits rIemocnéent ' QQ@ %:agl reomedonltlecormoi:r&teslte b ©
ment public, ou CHSLD, est mainte’— blesse. Pensez-vous que le cout erge’ doit continuer a vivre, a
nant une obtion uItime., Seules les Y ! € d 6 a_I ors ®t a pager sdn é(_)yer.[TE_Ier_rse voﬂqc?ane en
personnes pour qui aucun autre 20187 Bien s3%r qbUéobb uegredird se qualité de

choi x noest env Igarse%el% ?eaurkfelde% mesMres es? le rrzgnlioduer src()FDn liosrl'gir:t rLe ouvernpe ayer
orientées. La clientéele y est donc trés P : 9

- e ratt i pnovildhcisalaggipa
Iourdeapllcee:qtuoell? oghr®acnérge ggexon
de nombreux soins, qui doivent étre do exemption deda RAM@, econsiderles witst o u

3
prodigués de facon intensive. Selon en partie [e co Age:nc:dug mer\r):ggl: divcmﬁ]ouient?g:]rgae nt.
les donn®es de | é)e ro rar%me est ere ar % I-'%e ie Pourguoi n€ les considérerait-il pas
la santé publique du Québec pour prog gere p 9 g P

. . de | 6assur ance marimadant eélibatbimes, cQumdle e ¢
2011, moins de %6 de la population . o
de 65 ans et plus vivait en CHSLD ( RA M(IQ) II e E[) 0 udr cfatrietgta;»@reem;dtGeéepalcpcmr(@&
Ce qui signifi |o |m‘I ugncF &, ?og ?mt e §€I%SIRFL[ tP gana Ia e[vecosa mesure
nous néirons J a alqn guer ecevia q{]% Qn e.Separation'involontaire
uIe a contrlbutlon gue Te rési-

établissements. . 5
dent devra payer pour son héberge- Le laxisme face a une refonte de

Ceci dit . ce elmgntt A %e’f': e/fget |Ipaaete Eéécifll qu(i] u ES n?esgrrs; gs}t neolre]zrcrggcerzlrEf;\nLtB Le;s:;uu o
pourcentage est Cpe I uSeI | a pe?amacsnamrendefe@d:eemo@l@rm noe

se permettre de tolérer des mesures
qui perpétuent de choquantes iniqui-
tés.

pas cellbatalre, ne doit pas depasser comme étant prioritaire. Pourtant,

25008 pour g u 6 ed ldans lea distoursdélectorauk, onase

cal cul en vue d o targuede eoular pratdgex lesidoits , q u
« Placer » un proche qui présente peut étre totale ou partielle. des personnes -l©og®e s

7

une tr s grande _perte ch)au,[Onomeeélement Est-ce que les personnes

dans une résidence privée pour ainés or ; ce maXxl mum d hel:mrgees etflewrs procbea repjésanma i s
colte extrémement cher (plus de été indexé depuis 1983. Selon le tent a leurs yeux un potentiel négli-

3000$ par mois) Comparativementc al cul de | 6i nf | getble dae wotesdl Attentioa! LeBgens g u e

A cela, en regard dé tous les services Canada, la valeur du dollar de 1983 de 65 ans et plus seront de plus en

qui y’sont offerts, le prix demandé doit étre multipliée par 2,3223 pour plus nombreux et de mieux en

en centre doéh®b ed|o Beé Yes |qee[de S I%ur aftu(el- éngeu[x informés pour défendre leurs
plus accessible. Il en codite mensuel- Ainsi, ~le plafo%dﬁ‘ utilise de droits. Il ne faut pas rester muet! R

. (- 2500$ devrait pl ut?tt °tre de
lement 1 867,50 $ a un résident pour 5 805, 753.
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Loisirs

- Cardio-fitness les mercredis de
19h15
McVetty-McKenzie. Pour tous les
ages et toutes les conditions physi-
ques. Info : Martin Groulx,

819 8882534 ou
http://www.cle1917.wixsite.com/
cardio

- Aussi au pont couvert, cours de tai
chi les mercredis a 18 h. Info : Pierre
Arseneault, professeur,

819 2398606.

AndréeMaude Courval,

819 8775376.

Fadoq Lingwick

- Notre réunion mensuelle aura lieu
le mercredi 20 juin.

- Notez que le café bla bla est fermé
pour | 6®t ®.

- Tournoi de base-ball poches le
vendredi 13j ui | | et , "
temps est beau.

-Cartes déadh®si
en vente au codt de 25 $. Bienvenue
a tous les nouveaux membres.
Jacqueline RBouffard,

819 8772743.

“h 1% 8u pont couvert ~

Les Artisans de Lingwick

Nous avons fait fabriquer des stylos
| 6effigie des
Pour vous en procurer, passez a
la boutique. Nous vous attendons
toutes les fins de semaine de 11 h a

17 h. Prenez note que nous serons e | ©c h e
- Par contre, les métiers a tisser sont
toujours en fonction au local méme.

aussi ouverts tous les jours, de 11 h
a 17 h, durant les vacances de la
construction. Au plaisir de vous
rencontrer.
Jocelyne Auhé
819 3822728.

Il veut se donner un second souffle.

de septembre a mai.

Le café bla bla a besoin de bénévoles

Nouvel horaire dés septembre
du lundi au vendredi, de 8h 30 a 11h 30

Le Bla Bla est important pour notre communauté.

Pour ce faire, nous aurions besoin de 10 bénévoles
qui feront une matinée au Bla Bla a toutes les deux semaines,

ViActive Venez nous rencontrer tous les
Nous sommes en r jeutlisCsairh, de 1 03A0D & 20h,Ga®t ® .
Nous reprendrons nos exercices a local situé au 2° ®t age du <c e
| 6aut omne. Bon ®ma@icipal, t79, ureute 108. Les
Suzanne Paradj819 8775145. nouveaux livres donnés par Mme
Pascale sont aussi a votre disposi-
La fabrique tion.
- Messe t?éj's les dimanches a Céline Gagn¢819 8772300.
10?125?('[ rieur S | e _
- Le 29 juillet, la messe sera cé“ébré%I Marguerites volantes
gurﬂ)ontlgo[fvgrt,ua% ueid.e ado.q, repas communautaire fut servi
- Le 12 aolt et ce, toujours a le 28 mai, 32 personnes y étaient.
10 h 45, au c i me-t i- Prockaine réuni® aemn septembre.
Marguerite. Bon été a tous.
Lise Roy819 8772489. Gabrielle Dallaire,819 87%#3367.R
La fabrique
Reéglement
el on l 6article 1
ments du cimetiére Sainte-
Marguerite : les enclos de tous
genres, les fleurs, les arbustes ou
autres décorations sont prohibées
sur le lot. Le gazon doit étre com-
pletement libre pour permettre
| 6busage de | a tond
lation de fleurs ne sera tolérée

Si cela vous intéresse,
communiquez avec André Hince
au 819 877-3883

dy nami

Manon Bolduc

Afeas

- Le 6 juin dernier, les membres de

Adaf eassode mnan

diner avant de tenir leur réunion

mensuelle. La prochaine rencontre

se tiendra en septembre, car il y a

pour | 0

Bienvenue aux nouvelles recrues.

Site Web : www.afeas.qc.ca
pr ®s i d e n tCéline Gagng819 8772300.

Bibliotheque

gue sur la base du monument.

Suzanne Blaissilbert,
secrétaire

gwi @

®t ®.
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vie au conseil municipal

des

Résumé de la séance ordinaire du
conseil municipal du 4 juin 2018

Suivi des dossiers

| y a eu quatre soumissionnai-

res pour les travaux de recharge-
ment des chemins municipaux. Les
Bétons Léo Barolet ont obtenu le
contrat au co(t de 16,94 $ la tonne
métrique avant taxes, matériel et
transport compris pour les 7500
tonnes nécessaires.

Une entente de reglement a été
conclue concernant la propriété qui
devait étre vendue pour non-
paiement des taxes.

Administration générale

Le conseiller Martin Loubier est
nommé maire suppléant pour les
mois de juillet, aodt, septembre et
octobre 2018.

Le conseil autorise la mairesse,
Céline Gagné, a participer au
congrés de la FQM (Fédération
québécoise des municipalités) a
Québec, au mois de septembre. Le
codt est de 780 $ plus les taxes et les
frais
déplacement.

Demandes

Le conseil donne son appui a la
fadoq Lingwick pour sa demande
de subvention dans le cadre du
programme Nouveaux Horizons
pour les ainés. La fadog veut
remplacer les chaises de la salle
communautaire ainsi que celles de la
cafétéria.

Preparation

travaux

La municipalité se réserve la gestion
et | 6entretien
suite.

Il accepte également la demande de
la coop Les artisans de Lingwick
doéoinstal | -ea ala die
octobre, une affiche de 23 po. x 46

(58,5cmx 117) sur le terrain appar-

tenant a la municipalité, sur la route
108 en face du
trouvait

Conciergerie

Le journalier, Patrick Pouliot, propo-
se au conseil de modifier son contrat
de travail de 40 h par semaine a

32 h. Le conseil embauche Mme

Isabelle Poulin comme concierge,
pour Ioentret|
municipal,

du chalet des loisirs pour un contrat
de 8 h par semaine.

Tarifs de déplacement

Un avis de motion a été donné
concernant le réglement fixant les
tarifs de déplacement des élus et des
employés municipaux. Le taux de
référence est de 49 ¢ du kilométre et
sera modifié pour chaque variation

Appui du conseil

déorg Eeg lmé?t'nm’(.gs Sdu conseil donnent

leur appui au comité de travall de la
Coop®rative
des cedres, phase 2. Ce prOJet V|se

une <c¢lient | e
plus ou en perte ddéaut ona et
pour but de contrer oexo%"@pa%egs

sonnes ainées de nos municipalités.

5ha omptac

des

Suzanne Paradis

et

Incendie et sécurité publique

act

dL0|CeSpect}ai on® S wlé’ e

centre municipal, du garage et de la
caserne des pompiers est donnée au
Centre doEXxt i

Theﬂ‘ord Wihes.

Réseau routier et voirie
diemerta p per,t
accept ®. Une

ciere a été faite auprés du député
Ghislain Bolduc.

Un appel

travaux

endroits de la route 257 et de
entr ®e

14 septembre 2018.

Les services de la niveleuse pour

doh®ber geméebhA , du ec or¥etp adse d toimmdxssides deus camions ne suffi-

doéooffre
débasphsal t a

ncteur

| d 6ion/s psee
| 6af fi c bheming desla punipigslitéear et
demand

S e

e n I’\nt‘| r e
ol oty o g 0

| 6enl vement de a
augmentés de 10 heures pour un

total de 22% heures.

Lors de |1 d6denl vemer
pour les travaux préparatoires au
rechargement des chemins muni-

sent pas a la tache, le conseil prévoit

l a | ocati o-henngladea n c a
chauffeurau coitde80$% | 6heur e.

passage

orth II sera necessaire et sera au

CAtIRIBEE N GYT s
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Canton de Lingwick

Activités locales 2018

% i &

Y48
Sy e

JUIN \ /
Samedi 23 A 17h, laFéte nationalg au pont couvert McVettc Ke n z i e ,Voif pagé bsutttl.’
JUILLET

Vendredi 13 Dés 8 h, tournoi de baseball poches régional, en plein air
“ |l darri re du centre municipal, organis
Dimanche 15 Del1lh ~ h,BikeStop108 au c 1 ur du-Marguerite¥arpagelld Sai r
Dimanche 29 Des10h45j usquden-midi n dodéapr s
125’ anniversaire du pont couvert McVetty-McKenzie. Voir page 16
AOUT
Samedi 18 et A partir de 13 h, La Nuit du pont couvert, Goul d.
dimanche 19 Se termine & 13 h le lendemainVoir page 16
SEPTEMBRE
Samedil5 Spectacle du Groupe Cr ®puscthl e | 6£gl i s
(Organi s® par Le Sentier des £cossais).
La coopérative Les Artisansde Lingwick, au pont couvert, a Gould, LeMarchede | a pet.i
ouverte les samedis et dimanchesde 11h " h, 17 es jours f ®/qn@etit pub
ainsi que les deux semaines de vacances de la construction. du 8 juin jusgqg
Voir page 20

® pa

1t

Errata

A la rubrique La vie au conseil municipgbage 5, paragraphe Eglise Chalmers, nous aurions dd lire :
La municipalité a recu des soumissions de 7 compagnies différentes.

Pr ®parati on

Urbanisme,
aménagement et développement

La municipalité se joint a la démar-
che commune visant une dérogation
au reglement sur le prélévement des
eaux et leur protection (RPEP) dans
le but de mieux protéger les sources
dbéeau potabl e.
cipalités ont adopté des reglements
concernant le rayon de protection
des puits de surface et des puits arté-
siens contre
carbures.

Cette démarche commune a pour but
de réaffirmer le besoin de protéger et
dbaugment er | es
ces des eaux potables et des travaux
déoexploration.

solidarité des municipalités va se

des

| 6expl oration

travaux

mettre en marche pour cette déroga-
tion car le réglement du gouverne-
ment québécois a préséance sur les
réglements municipaux.

Loisir et culture

Le conseil compte envoyer une invi-

i- Qatian | pgrsoneelle3 &8 nouveaux

arrivants pour participer a la Féte
nationale du 23 juin, au pont couvert
McVetty-McKenzie.
des
Une citoyenne a constaté une
augmentation des graffitis dans le
pont couvert. Elle suggére au conseil
de mettre une affiche de sensibilisa-
ttbn as daractére patismongal®iyp pant
couvert McVetty-McKenzie.
LUa autrencitayen e aleenandait podr-e
guoi |l es

travaux

estite déllspgesa ct i vi t ®s

chemin Galson ont été abandonnés.
Le conseiller Martin Loubier a
rassuré le citoyen en lui disant que la
municipalité a procédé par priorité et
que ces travaux pourront étre envisa-
g®s dans | 6aven

Remerciement

Les membres du conseil tiennent a
remercier et a féliciter Mmes Manon
Rousseau, Doris Bureau, Louise

h Rodsseaw -et Manon Bolduc pour

| 6am®nagement f
r®al i s® pour I
ciur de notre v

a t Prochaine séance ordinaire
Le lundi 2 juillet, @ 19h. Bienvenue

a toHs (J)et &)Fteg. R

rgi ssement

de

iro.

| or a
6emb
i1 a

du
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Alimentation et arthrite

Catherine Bouffard

LG arthrite d®si gméeAvoirume aljmentatiompéquili-d dions, tandis que le fromage pourrait

maladies touchant les articula- brée contenant beaucoup de légumes  étre associé a une progression plus
tions et dobaut r estdetfiuit,gdes grains eneefs,ades +t ap d @k i -de | a smal a
nition trouvée sur le site de Société viandes maigres telles le poulet, la recherches doivent étre faites pour

arthrite’. Certaines formes sont ditesdinde, les poissons et fruits de mer, confirmer ces résultats.

inflammatoires. 1l existe plusieurs les noix, les graines et les légumi-

types doéart hr itt eeuses. Ick daib et le yqaurtisontsleo e sulfate de glucosamine guérit

guérissables. Les traitements servent  bons choix car ils contiennent de la | & a r tFdux. Latgkicosamine ne
plutbt a diminuer les symptdmes qui  vitamine D et du calcium qui contri- g u ®r i t pas | 6agt hri
incluent les douleurs, les raideurs buent a une bonne santé osseuse. La e n pl us do®t udes d
et | 6i nfl ammati opnr.at Cher déadtaii wbes@ts ppuhdimanueglaideuleur @ g u |l i
personnes, | 6 ar t lementt dont gdee exdrcices tcante kcdus®kammat i on de
par de | 6 ha®lire®qdei tré@istance ¢eXereised avec poids,des ( art hr ose) . Et qguoé-

des gens de la méme famille en bandes élastiques, etc.) augmente- détérioration du genou est ralentie.
souffrent. La cause peut aussi prove- ront la force musculaire, donc ren-

nir doéun manque firémn tesi mudcles ®ntoyrantyles i @i e pl us , l a gl ucos:
ou doéun sur poi d srticulators.r ce d er ni eoommandée pour les personnes
exerce une pression continue sur les souf frant déohyperte
articulations des hanches et des - La goutte touche principalement d 6 hyper |l i pi d®me e (
genoux surtout. les hommes et affecte souvent le cholestérol ou de triglycérides dans
gros orteil en premier. Les douleurs | e sang) , de diab
Alimentation et arthrite peuvent aussi apparaitre au pied,ala d éal | er gi es auax fr |

Loar tinriom et or me ERYIEETERE o L g 2'“131““:“2 e e
plus courante, aussi connue sous le q 9 -

i
nom doost ®oarthr Fqncéme : énaLFS%r : S% ltler d%lett emaelmtes ouacérljlez Smallaclt;utnnsée f olr
risée par une dégradation du cartlla @

ge et de |do0s I"ﬁ%s%%b%}etLénééﬁgmﬁé ] caus®e par
est un tissu souple et résistant qu| mul a grevenuoa ou POU“ imiauer less o u s
forme Ade cr@rr?ta@ljlsdénénﬁamede dbravods the |

recouvre et prot ()f .
: un rodUIt de la ecomposmon de oavoir une al i ment
0s. Les parties du corps les plus
. composés chimiques présents natu- des produits frais, moins de produits
touchées sont les genoux, les .
rellement dans les cellules et dans ultra-t r ansf or m®s , fair

hanches, les articulations des mains certains aliments riches en protéines. hysique réguliérement et maintenir
et de la colonne vertébrale et est plus P Pnysiq g

fr®qguente chez | ces alllmeéftfHe rPevger ou @ 6|ra|tPr Hnrp%id_s santé.

se se developpera sur des articula- zﬂgiclu&}[e\r/:gg les (():lrjg\(/eettI:sS ?ear;[;relrfs Si vous souffrez ou pensez souffrir
tions soumises a de lourdes charges ; ! g P

s le m r | ier I Oun f rm Oar hr
pendant une longue période de ::cogls fg?tgeeﬁ?rlé’au?rets) e eres g ((:)orlljsultfr un ?ofessic?nnelddg Ia; t
temps ou par un travail demandant ’ ' P

des mouvements repetitifs. Un exces Mythes alimentaires et arthrite S?S;e rgcoigés (;es recommandations
de poids peut aussi causer de y plus p '

| 6arthrose. Le lait est mauvais pour les articula- Sources
tonsFaux. Selon | es r ®s Lht|[ t//vﬁ/\)iNﬁrthrfie%ag@t u-

Léarthrose ne p ealassurles goduits dai®arsiem lien p ar http://sante.canoe.ca/condition/

contre nous pouvons en ameliorer avec | 6arthrite, | e ge{condﬁlf)n/arttme yog

les symptdémes en ayant un poids se  seraient favorables. Ils auraient un http://www.extenso.org/

situant dans notre intervalle de poids effet protecteur pour les articula-
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Rapport sur la situation financiére

Rapport présenté lors de la
séance réguliéere du conseil

municipal du canton de Lingwick,
du 4 juin 2018.

Chers contribuables,
Joai l e plaisir

pour vous présenter les faits saillants
du rapport financier du canton de

Revenus de fonctionnement
Taxes

Lingwick pour la période se termi-
nant le 31 décembre 2017 et ce,
selon ce que prévoit la Loi.

Les états financiers 2017

Les états financiers 2017 vérifies par
la firme Raymond Chabot Grant
Thornton, comptables agréés et
vﬁgificateurs mandatés

cipdiite dl'Grftofl de Ei g\flié:i(,rindi-

guent les résultats suivants :

Les états financiers 2017

Compensations tenant lieu de taxes
Transferts (subventions, redevances pour entretien)

Services rendus
Imposition de droits
Amendes et pénalités
Autres
Autres revenus

revenus

déint ®r °t s

Total revenus de fonctionnement

Revenus dboéi

nvesti ssement

Transferts (Subventions pour investissement)

Autres (fadoq)
Tot al
Total des revenus

Charges de fonctionnement
Admini strati

revenus

on g®n®r al e

S®cur i t® publique

Transport

Hygi ne du milieu
Sant ® -°ettr ebi en

Am®nagement ,
Loisirs et culture
Frais de financement

ur bani sme et

oot |

*

¥

Y . * ‘

Céline Gagné, mairesse

- Les revenus de fonctionnement se
chiffrent a 946 263 $ et les charges
sont de 943 751 $ .
fonctionnement est de 2 512 $.

ar la muni-.

déi nvesti ssement
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Léexc®derl

-Les revenus doinve
chiffrent a 275 633 $ et les revenus
de fonctionnement a 946 263 $ pour
un total des revenus de fonctionne-
memuts et déi nvest.i
1221896%.
2017 2016
683848 $ 622253 $
10558 $ 10558 $
185442 $ 180798 $
27289 % 13296 $
33198 $ 26644 $
745 $ 1904 %
6458 $ 8426 $
(1275) $ 20319 $
946263 $ 884198 $
271372 % 203342 $
4261 %
275633 $ 203342 %
1221896 $ 1087540 $
205319 % 201689 %
155891 $ 146241 $
383985 % 355569 %
93522 % 87 568 $
350 $ 400 $
d®vel 027p06 $ne n t25658 $
72460 $ 65320 %
5115 % 3923%
943751 % 886 368 $



Situation financiere

sat

-En tenant compte de | 6amortissement des i mmobi
dette ~ l ong ter me et des affectations, | 6ex @B ent
2017 2016
Excédent de fonctionnement de I'exercice
avant conciliation a des fins fiscales 2512 % (2170) $
Excédent de fonctionnement de
I'exercice a des fins fiscales
Immobilisations (amortissement et cession) 171255 % 143 443 $
Financement (47 000 $) (18 000 $)
Affectations (19479%) (1402 %)
Excédent de fonctionnement de
I'exercice a des fins fiscales 107 288 $ 121871 %
Etat de la situation financiére
2017 2016
Actifs financiers 442 360 $ 347554 $
Passifs (316 927 %) (270 725 $)
Actifs financiers nets 125433 % 76829 %
Actifs non financiers 2903493 % 2673953 %
Exc®dent accumul ® 3028926 % 2750782 %

-L6ensembl e de

n o %69 $ dord 217 682l $ enssurpbusde fondtienne@edtdon affecté, 20 000 $

en fonds de roulement, et 55 837 $ en surplus de fonctionnement affecté. Les immobilisations et autres actifs se

chiffrent a 2 735 457 $ (terrains, édifices, routes, véhicules, matériel, etc.).

de |

Excédent de fonctionnement non affecté
Excédent de fonctionnement affecté

Fonds de roulement et réserves financiéres
Ensemble de notre surplus

D®t ai | Oexc®dent

Investissement net (immobilisations et autres actifs)

Tot al de | 6exc®dent

- Le total de la valeur des biens de la municipalité est de 3 028 926 $.

En conclusion services de qualité au meilleur codt

Notre municipalité est en bonne possible.

santé financiére et nous vous assu-
rons, chers concitoyens et conci-
toyennes, que le premier but de
votre nouveau conseil est de conti-
nuer doéoffrir s

Jbéen profite
employeés et nos pompiers pour leur
dévouement et leur compétence. Les

melml%lres ngeo BOUeI 80|{nrpur&a%té

accumul ®

la derniére année sans le concours

employés de la municipalité et géné-
reux bénévoles. R

de
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3 o de rvous tows, nmemmbresi de conseil) o

2017 2016
accumul ®
217632 $ 135069 $
55837 $ 79087 $
20000 $ 74096 $
293469 $ 288252 $
2735457 % 2462530 $
3028926 $ 2750782 $
ndaur ai ent pu sse d
services quobils ont



‘ anton de Lingwick

=

d o ac t-2000n

Josée Bolduc, directrice générale et secrétaire-trésoriere

a n

ecomit® de d®vel oppement du canton de Lingwick soe
munici pal un plan d6é6aei9onLesurhl mes adea®es RI04A8B d
cation stratégique 2014-2025, sont :
vitalité économique; implication citoyenne et bénévolat; patrimoine naturel et béti; environnement de qualité.
Lors de la séance extraordinaire du 14 mai dernier, le conseil municipal a révisé et par la suite adopté le plan
doéoacti-»2®12048 y ajoutant | 6ordre de priorit® et | es
Pl an d6éa€®l®on 2018

Vitalité économique

Obijectifs généraux| Objectifs spécifiques Moyens Priorité | Responsable
Offrir des terrains Faire des approches pour terrains 1 Céline Gagné et
Maintenir et de type fermette zonés blanc Guy Lapointe
q attirer Offrir une diversité Modifier zonage des 3 terrains restants Céline Gagné et
¢ f“?g"ei‘ux au niveau de ch. Belvédére pour multi-logements 1 Guy Lapointe
resiaents I'offre immobiliére
Offrir une Encourager Envisager la construction Jonatan Audet,
diversité de services | I'achat local d'un abri durable 2 Suzanne Jutras
de proximité et Daniel Audet
Trouver un nouveau terrain pour 1 Céline Gagné et
Stimuler industries/commerces Guy Lapointe
lnstallation de . Voir la possibilité d'offrir un crédit Conseil et
nouvelles entreprises . ,
£ | de taxes lors de la construction d'une 1 procureur
”COPrﬁger a nouvelle entreprise
création
d'emplois Voir avec Le Reflet la possibilité de publi- 2 Suzanne Jutras
Promouvoir nos reportage et publication Internet
entreprises existantes | \/gjr possibilité crédit taxes pour I'achat 1 Conseil et
ou réno. d'un batiment d'entreprise exis- procureur
tant.
Encourager les Encourager le développement du 1 Conseil
services reliés a Sentier des Ecossais
Exoloiter | Faccueil des visiteurs Ajout d'installation pour 3 Jonatan Audet et
P 0|te_r ¢ activités physiques Suzanne Jutras
potentiel
touristique Faire valoir les Contact de propriétaires pour établir 3 Conseil
attraits de Lingwick |un sentier (passage)
Mise a jour des panneaux touristiques 1 Céline Gagné

Le Reflet du canton de Lingwick, juin 2018

10




Pl an

d 6 ac t-2009n

Implication citoyenne et bénévolat

2018

Objectifs généraux| Objectifs spécifiques Moyens Priorité | Responsable
Encourager les Promouvoir la féte des voisins 1 Céline Gagné et
initiatives spontanées |ou activités du genre Daniel Audet

Créer un milieu L . . .
; Prévoir les infra- Envisager la construction Jonatan Audet,
communautaire , i , )
dvnamiaue structures nécessaires |d'un abri durable 2 Suzanne Jutras
y 9 et de qualité afin de et Daniel Audet
créer un milieu de vie
dynamique
Communiquer I'impli- | Diaporama des activités annuelles
Améliorer le | cation et les initiatives | diffusé en différentes occasions 3 |Josée Bolduc
sentiment réalisées
d'appartenance | Accueillir les nou- Modifier la formule des soirées d'accueil
et la fierté veaux arrivants en intégrant les organismes, les voisins, 2 Conseil
les nouveaux-nés
Inclure les résidents | Augmenter le nombre de personnes
dans les démarches | sur le CCD 2 | Sébastien Alix
reliées au (comit® consultatif en d®velo
Encourager la développement
prise en Donner I'appui Fournir les outils facilitant
charge du nécessaire aux grou- | les contacts avec les ressources 2 Jonatan Audet
développement |pes de bénévoleset | ajdantes pour les divers organismes
par les citoyens |consolider — ) )
NOS ressources Publier I'ensemble du support apporté 1 |Josée Bolduc
par la municipalité
Favoriser I'implication | Créer une liste de bénévoles en Sébastien Alix
ponctuelle sur appel (appel & tous) continu

Suite page 12

é |
du pont couvert McVetty-McKenzie,
le 29 juillet prochain,
une table, des feuilles, des crayons
seront a votre disposition
pour que vous puissiez nous écrire quelques mots,
guelques lignes sur ce que le pont vous rappelle.

6occasi

Le pont

o n ¢ adniverdaise

€125 © du pont couvert McVetty  -McKenzie

me rappelle...

Catherine Bouffard, membre du comité organisateur

f°te du

Ra2oBtez-nous votre histoire
et elle sera publiée dans le journal

Le Reflet du canton de Lingwick,
si vous le désirez.

Au plaisir de vous rencontrer et de vous lire! R

Le Reflet du canton de Lingwick, juin 2018
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Pl an

Patrimoine naturel et bati

d 6 a c t-2009n suité d? 14 p8ge 11

Objectifs généraux| Objectifs spécifiques Moyens Priorité | Responsable
Conserver et | Embellir notre Continuer I'embellissement floral en été 1 Conseil
promouvorr municipalité Oriflammes annoncant les événements 2 Conseil et

notre caractére ;
. organismes
bucolique
Favoriser I'implanta- | Poursuivre l'aménagement du
tion d'activités attrac- |parc du belvédere 1 Conseil
tives en lien avec
I'esprit bucolique
Installer les oriflammes, pousser l'attrait Employés
Augmenter Augmenter Prévoir des installations 3 Sébastien Alix
igmente gm facilitant I'observation du ciel
l'acceés a la notion de
la nature réserve du ciel étoilé| Aménager un lieu pour la détente et 3 Sébastien Alix
I'observation des étoiles
Animateur pour soirée sur les étoiles 3 Sébastien Alix

(ex. soir de march®)
Mettre en valeur nos | Maintenir des améliorations et en Conseil et
églises un entretien régulier continu fabrique
Préserver et Favoriser la restaura- | Valoriser les efforts de restauration de
mettre en valeur tion et I'embellisse- nos maisons ancestrales 2 Daniel Audet
s ~.. | mentdes résidences |(ex. photos dante Refler)
le patrimoine bati
Mettre en valeur et Publier I'nistoire des batiments et 3 Suzanne Jutras
promouvoir la des maisons dange Reflet
ﬁg![tzrﬁigf;srza'se et Voir les possibilités de 1 Conseil
Citation patrimoniale
Piscine et noyade dbéenfants
ans son rapport 2017, le Centre  vitales se concentrent sur sa respira- | 6 enf ant de | beau,

Dcanadien de recherche sur la
prévention de la noyade souligne
que plus du tiers des noyades
dans les piscines résidentielles, au
Québec, concernent des bambins de
un a quatre ans.

Source : CAA Québec, été 2018

Savoir reconnaitre
un enfant en détresse

La majorit® des
discr tes et sil
incapable de faire des mouvements
brusques comme des éclaboussures
ou de crier, car toutes ses fonctions

tion. Un jeune qui se noie fait donc
tres peu de gestes et bascule généra-
| ement la t°te
bouche ouverte
Ses cheveux recouvrent son front et
son visage. Les bras et le corps se
tiennent a la verticale. Lorsque vous
apercevez ces signes, Vous avez
quelques secondes pour agir et éviter
des séquelles au cerveau ou la mort.

NgyadesenoMyN%

mettre votre vie en danger. Dans une
piscine hors terre, si vous ne pouvez

viebrast tliréagrerri "r gpaavec
arue ,ni yeaatuede dhoesau.ob

piscine creusée, prenez un gilet de

éntarcenezdes gjue vous solpfoener f annlui tapetantt les épaules et en lui

une noyade potentielle. Un enfant
peut auss se noyer en moins de
30secondesSort ez i

mma@ed i

sauvetage ou une bo
gue | 6enfant ne vou
I ui vers | e fond de

Victime sortie de
chs f oi s qye | 6enf
hde%hNe NehMY%% ez son
parl ant dbéune voi X

conscient, réchauffez-le et rassurez-
at ement
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Pl an dbédact-209n 2018

Environnement de qualité

Obijectifs généraux| Objectifs spécifiques Moyens Priorité | Responsable
Diminuer notre | Diminuer la Accentuer la publicité et en Josée Bolduc
impact sur quantité | 6i mportance du cocopgiust age
I'environnement |de matieres — — -
résiduelles Crédit de taxes aux propriétaires qui en

compostent et continu | Josée Bolduc

Fann®e possibilit® déamendes

Faire une 2° collecte de 1 Josée Bolduc

pneus a l'automne

Considérer Prendre de I'information sur 1 Sébastien Alix
I'environnement dans | les analyses d'eau
I'ensemble des projets
de développement

Inciter les citoyens a faire des analyses 2 Sébastien Alix
d'eau en en facilitant le processus

Avoir un Bonifier la sécurité Trouver le financement pour
milieu de vie ainsi que l'acces I'installation d'un ouvre-porte automatique 1 Guy Lapointe
sécuritaire universel dans les au centre municipal

batiments et
lieux municipaux

Informer les citoyens | Nécessité des bornes civiques et meilleur
en matiere de sécurité |identification sur les cartes de 1 Martin Loubier
type Google Maps

Un beau travail aidant les élus et élues dans leurs prises de décisions a ainsi été effectué. Encore beaucoup de pain
sur la planche et de beaux dossiers a réaliser pour le développement de la municipalité et le bien-étre de ses citoyens
et citoyennes. R

Piscine et noyade dbéenfants

Veri fiez soil a laddééakr wWe¢ séeusté (PLSQ, sssitu rparnget aext voies respiratoires de
nN6h®sitez pas ° couohémamrule icotg.u Recouvrez-le e cester bien ouvertes.

les secours si certains doutes subsis-  pour le réchauffer. Surveillez attenti-

tent. vement sa respiration en attendant Les cing premieéres minutes

les premiers secours. . . L
Si inconscient, faire le 911 IUnee Slnter(\:/elntlnor:q prartTl]ci]u?]e ud?n(se s qu
So6i | est i ncomsci en tReanlmtan@nl ® p h o nrespiratoire est déterminante dans
immédiatement au 911. Si vous SO | ne respir e lg cances decuovimade o mictimez | e s
né°tes pas seaulmanideemasdeaz r®ani mation <cardio
guel qubun déapperesppoatoi/oas(RCR) e tFormaon j usquobau

mo me n t 0 7 . 0 e nr %\ln\zéus ﬁuhgltgz%u'iwre L?néoﬂrs ad 2

irati lui-m° m
Respiration u € ou J US &UQeouris frdrnlezvdus aupres

Prenez son pouls et verifiez sa respi- l 6enfant fecomm de la Croix-Rouge ouede la Somete
ration en vous approchant de sa . , M Qe tage. P

bouche et en observant sa poitrine. E;aﬁeéfli ig)pézlr“ﬂ ncé?é()aril: dueiz
So6i | res@eien@o,sitionplgﬁ%f e q

des premiers répondants. Lorsque

Source : internet par Ghislaine Pezat
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‘\-h_g..ronique débun vieux fou

Et

ous vivons dans un tres bel

N

] e mo

mini-excavateur, une scierie mobile,

ennau.l

Malois (2018-06-04)

les cours de danse, le tissage, le base-

er

endroit : le pont couvert, le un maréchal-ferrant, des producteurs b a l | poches, Vi Act i~
belvédeére, la plage, les champs, les locaux, une photographe, une
ani maux, d 6 ® e v agaphiste tune sd@tétisteangfrétian, Pl & s dbune douzaine
for°t, l e mont Migeg ane hibliothequa munidipald, nfént, bénévolement, des activités
quelle que soit la direction ou porte  un journal communautaire, un centre  pour le bien de notre communaute.
notre regard, c 0 eubliutel. bMieaxuque bienides getiri Etk bien sr, ils ont besoin de nos
tes municipalités! services pour ce faire. Qui veut
Nous avons malheureusement perdu sdbengager peut avoi
des services de proximité. A Lingwick, nos voisins sont nos agenda, méme a la retraite. La retrai-
amis. Doéun c e n t t¢ dl travaif rgmungreyne sighifie pas, d 6 u n
Mais nous avons encore un magasin r out e, ddun r anglonlgweyda cessatienrdlg taute i | s
g®n®r al |, un Mo it s voisidsetsosaenin. ¢ e ,  activité, de toute vie sociale. Un bon
restaurant, un casse-crolte, une verre en mangeant el
auberge, un gite, un pub-librairie,un Et  Li ngwi c k, c 0 e4oduMycheéylgvprdrediyngn? | g
camping et un golf, une garderie, des vie communautaire y est vibrante, _ R
appartements, deux ateliers de répa-  frénétique, par moments : les repas & | il 'y a tant dbdac
rati on dodaut omo tomnurauairesdes souparmbénéfi-  €te!
tracteur s, une c ceolg @bguatdtionsy kes spbdiacles,t i sans, R _ _
une cordonnerie, un semencier, un le cardio-fitness, le tai chi, le karat¢, Et ] € moennuR er ai s?

An Ol d Fool 6s

And |

We live in a really beautiful
place: the covered bridge, the
belvedere, the beach, the fields, the
animals, farmed and wild, the forest,
the Mégantic Mont in the distance...

whatever direction we look to,
Lingwick is beautiful!

Unfortunately, we have lost local
services.

But we still have a general store, a
gas station, a restaurant, a snack bar,
an inn, a bed and breakfast, a pub-
bookstore, a campground and a golf
course, a daycare, apartments, two
car repair shops and a tractor one,
a craftsperson’s cooperative, a shoe-
maker, a seed seller, a mini-

Chronicl e

would be bore?

excavator, a mobile sawmill, a
blacksmith, local producers, a
photographer, a graphic designer, a
dietitian-nutritionist, a municipal
library, a community newspaper, a
cultural center... better than in many
other small municipalities!

In Lingwick, our neighbors are our
friends. From a village center, a
road, a rank, they are our neighbors
and they are our friends.

And Lingwick is dynamic. Commu-
nity life is vibrant, frenetic, at times:
community meals, benefit dinners,
tastings, shows, cardio fitness, tai
chi, karate, dance classes, weaving,
pocket baseball, ViActive...

Malois (2018-06-04)

More than a dozen organizations
volunteer for the good of our
community. And, of course, they
need our services to do this. Who
wants to get involved may need
an agenda, even at retirement. The
retirement of paid work does not
mean, if you will, the cessation of all
activity, of all social life. Have a
good drink while eating together
at the Little Market Pub on Fridays,
right?

And there are so many activities to
live during this summer!

And | would be bored? And you? R
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Le samedi 23 juin 2018, a 17 h
au pont couvert McVetty-McKenzie

Théme : Nos héros nous inspirent et nous pousse
aller plus loin, a nous surpasser.

Horaire des célébrations de la Féte nationaledu Québec
a Lingwick
17 h Accueil des participants
Jeux gonflables pour les enfants

18h " h 3D Souper communautaire type buffet
C o %t$/ derdonne
gratuit, enfants de 8 ans et moins
Boissons en vente sur place

19h 3 0 h Mot d2 Bienvenue
D®cl aration patriotig
Lev®e du drapeau
Pr®sentation du th me

20h3 0  "h 305gectacle, chansonnier Jocelyn Simard
21h30Feux déartifice au b

22h 7 nReudeljoietpar des pompiers de Lingwick
Fin de |l a soir®e au

Nous vous attendons en grand nombre

Bonne Féte nationale a toutes et a tous

HisToive de h

FETENATIONALE.QUEBEC
Pt Québec  Québec s

Le Reflet du canton de Lingwick, juin 2018 15 L



du pont couvert I\/IcVetty McKen2|e
e cantorr*de Llngwmk

Programmation
10h45Messe dans le pont

11h45Mot de bienvenue, histoire et anecdotes
Cocktail au son de la cornemuse de Sylvain Ross

12 h 30 Grand pique-nique familial

Apportez vos lunchs, boissons, chaises, couvertures...
Pour compléter votre diner,
mais et desserts offerts gratuitement.

Service de traiteur disponible avec La Ruée vers Gould
Réservez vous-méme votre pique-nique au 819 877-3446

Jeux pour les enfants

14 h 30 Musique avec le groupéelhe Cajuns
commandité par Le Village de Noél et
Les constructions Simon Lapointe

Stationnement par le rang des Pointes
Pour les personnes a mobilité réduite,
stationnement par |

Program
10:45 Mass in the bridge

11:45 Word of welcome, history, anecdotes
Cocktail with Sylvain Ross and his bagpipe
12:30 Big family picnic

Bring your food, drinks, chairs, blankets...
To complete your lunch,
free corn on cob and desert.

Catering service available with The Gould Rush
Make your own reservation; dial 819 877-3446

Games for kids

2:30 Music with The Cajuns band
Sponsored by Le Village de Noél and
Les constructions Simon Lapointe

Parking by the rang des Pointes
For people with reduced mobility,
0 e nt rp@keng ly the eptrance bf the bridge

La nuit du pont couvert

Ouverturedusitele1 8 a o tetlféBmetureld 9 a o ¥t 1 3
Co(t:30%$ en pr®vente jusqgqudau Yat
et 40% ensuite.

Billets en vente en ligne

Activités pour toute la famille. Camping possible prés de la riviére.

Artisans. Musique. Bouffe. Spectacles. Feu de camp. Déjeuner.

- lanuitdupontcouvert.com
localement : Jonatan Audet, membre du centre culturel Oscar-Dhu.

Le Reflet du canton de Lingwick, juin 2018
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r*?nsport de personnes HSF

Guy

Prix du mérite municipal dans le
volet Organisme a but non lucratif

6best
ti on

avec
dbébune
accompl i, quobau
déadministratie
reconnaissance qui fut remise au
Parlement de Québec, le 4 juin
dernier.

pl a

Je tiens a remercier la Fédération
des municipalités du Québec
( FMQ) , Il 6Uni on
du Québec (UMQ), le ministere des
Af faires
tion du territoire; un remerciement
particulier a la MRC du Haut-Saint-
Francois (HSF) qui travaille depuis
plusieurs années a mettre en place
un guichet unique pour la mobilité
des personnes.

Si les résultats sont significatifs, le
travail effectué, lui, a été imposant
et il se poursu
dre un réel objectif de la mobilité
pour les citoyennes et les citoyens
du HSF; et toujours dans ce but, une

Lapointe,

pl a

munici pal es

TRANSPQRT.

DE PERSONMNES

L auréat

pr®sident du conseil déadmi

n

Photographe inconnu

mai r e
muni c

20186-4. M. Pierre
Mume prieRdahi 4 S de | 6UNni on
M. Yvon Soucy, préfet de la MRC de Kamouraska et
gepréseqtast la Feddr@lian deumpniipalités du Québec;
Guy Lapointe, pr ®si dent du
Transport de personnes HSF et lauréat du prix du Mérite municipal
dans le volet Organisme a but non lucratif
Mme Thérese Domingue, directrice générale du Transport de personnes HSF;
M. Robert Roy, préfet de la M R C du Haut-Saint-Frangois;
M. Norbert Morin, député de Cote-du-Sud et Whip adjoint du gouvernement

L e f rGamiencet s ,

des des

consei

nouvelle
créée : Mobilité H S F; elle sera un

ent r ep Comsnent ne pas ermiber endodli> t r e
gnant le travail extraordinaire de
i domptéraemt . nob ectivitéw actueld 6nattet dérdéctnice générale, Mme

les. Thérése Domingue, et des em-
ployées du Transport de personnes
HSF. R

Activité de financement

Bike Stop 108,

Le dimanche 15 juillet, de 11h a 17h,

au ciur du

Le snack du biker:
le hot dog de luxe avec la saucisse de Donald
patates chips assaisonnées, grillades style Valleyfield
chicken drumsticks
service de bar

www.cantondelingwick.com
Les profits sont versés a des causes et des organismes locaux.

edition 2018

vMatgleritegde-Lingwdck Sai nt e
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Calendrier des activités

JUIN 2018
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
17 18 19 20 o 21 22 23
Messe 10h45 Inspect. municipal Cotop des
artisans
Cogp o Moiss. HSF La Passerelle 11h 17h
1ar1|sr?ns Paruii Cookshire- pique-nique R .
ardutlon Eaton Cookshire-E. 12h | Bibliotheque | Marché de la | Feéte nationale
Ref?et 13h Eadog 13030 18h30 petlé[ehecole pontlc%lvert
adoq a 20h )
/b%) gé% AGA Virage Tai chi 18h 1PGoht it QQ
d SRR (Rl Cardio-Fitness %
19h15
le\l/l 10 h 45 2 2 2|7 icipal 29 2 Coop d
esse nspect. municipa . oop des
Inspect. | Mois. HSF g o P Bibliotheque Mart<i:the,della artlspans
Coop des munic. | East Angus Tai chi 18h 18n39 PP <% | glh L7 h
1ar1|shans %h 30| " 11h Cardio-Fitness POt it p u
16h30 19h15 16h -~ lh30
JUILLET 2018
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1* 2 3 4 6 7
Messe 10h45 _ Inspect. municipal Marché de la Coop des
g Conseil MV?/'géyOSnF P P petitehéco_lle artlsf]ans A
Coobnes | municipal | Y3050 Tai chi 18h Bibliotheque | - &M 11 L7
11h o 18h30 POt it
Cardio-Fitness a 20h 16h
19h 5 Sentier des Sgggggggs
Ecossais Milan
Stornoway
8 9 10 11 12 13 14
Messe 10h 5 Inspect. municipal Bibliotheque Tournoi
18h 0 baseball Coop des
%?t?cpaﬂgs l\S/Ioist. tI—|SF l\él)oig. HSI'I: a20h poches dés 8h 1arltlshans o
11h 1 7 h “Lan “ioh Défi des | Marché de la
. Demoi s Apftgeﬁagole
Feu a ciel ouvert : Tai chi 18h Lingwick 19h
Permis obligatoirea partir du 1¢" avril. Cardio-Fitness vers 21h 1P60ht LU LY b3 0
19h15 i
15 16 17 18 19 20 21
Messe 10h45 )
Coop des gggisﬁi?ef EFEEE FIUmEE] Marché de la %(r)'[(?ga(rj]gs
1ar1t|sr<;ins Eiaé%n Tai chi 18h Bibliotheque plet(istehécoll_e 11h 17 h
_ ai chi 18h30
ﬁg’f Cardio-Fitness a 20h Potit
> 19h15 16h
2I%/I 10 h 45 ~ 24 I25 icipal 20 2I\Z hé de | 28
esse nspect. municipa arché de la
SR [ Mois. HSF g i chi hp Bibliothéque petite école Coop des
Cotop des les jours Eas'iﬁr]]gus Tai chi 18 18h30 16h 19 hrtlsans o
artisans du 22 juil. - a 20h POt it utpl
11h au 4 aodt Cardig.Filness 16 h 2hYhso
29 30 31 Lohorairle de Le 27a10h
Messe au pont Mois. HSF Il 6i ns p ect muni ¢ . centre
couvert a 10h45 Weedon est de culturel de
et féte du 125 13h30 8h30 116 h30 Weedon

La Coop des artisans est ouverte tous les jours du 22 juillet au 4 aodt, de 11 ha 17 h.
La Passerelle est fermée du 2 juillet au 29 juillet.

Le Salon vous accueille a Gould.
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Calendrier des activités

église Chalmers
20h

AOUT 2018
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
: 1* 2 3 4
La Coop des artisans Inspect. municipal Marché de la
est ouverte tous les jours Tai Chi 18h IR DEtgeheco'e %?t?spaﬂgs
du 22 juillet au 4 aot, de 11h 2 17h. | Cardio-Fitness | 5§ L g he T1h = hL7h
18h3 P otit
19h15 16h v
5 6 7 8 N 9 0 11
Messe 10h45 Inspect. municipal Bureau Marché de la
Moiss. HSE municipal pet|te école Coop des
Coop des Conseil Moiss. HSF Dudswell 10h fermé 16h 1 9 lartisans
artisans mU”'C'pa| Scotstown L i athe Potit |p ub L7h
11h 1 7 HOh 14h Tai Chi 18h Bibliotheque | 21h30
T 18h3 1$5dn 2
Cardio-Fitness
19h15
12M - 13 14 15 16 17 18 . .
esse oop des
: Bureau
Bureau ici artisans _
a%obrnggu municipal et rurisge] m?mmpal Marché de la 11h 17 h
Coop des municipal fermé ElE petite école | | 4 nuit d t
artisans _ Tai Chi 18h 16h | cauvertdes 15h
11h Moiss. HSF Bibliothécgje Potit
Cookshire- Cardio-Fitness | 18 h 3 16h = 2
Eaton 19h15
13h
19 20 21 22 N 23 24
Messe 10h45 Bureau | Inspect. municipal Bureau Martg;[hé,della
. Commis municipa S petite école d
Déjeuner au municipal 0op aes
Ioorl1t e ad amuug%%g? fermé Tai Chi 18h Ouvept 16h 19 rtlsans .
Cotop des |\E/|Oi??& HSF CardlighFlitsness Bibliothégue 1P oti t | pluh % 0
artisans _ ast Angus .
11h 17 h 11h° 183D 28n
26 27 28 29 N 30 31
Messe 10h45 ) Inspect. municipal Marché de la
Coop des VGisgasT | Teichiten | Bijomeque | PRgEcdle |, o
1ar1t|sr;c1ns" 13030 Cardio-Fitness Potit |pub
19h15 16h 21h30
SEPTEMBRE 2018
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
~ 1er
Feu 4 ciel ouvert - % hor 5 "'l Centre culturel de Weedon c;?t(l)spaﬂgs
Permis obligatoire, T pfawrit ifr @cdpql EXpo. dli515 ste[;[embre 11 h 17h
8ha3o 1 au 15 octobre
2M 10h45 > 4 ? icipal ° Marché de | ° C d
esse nspect. municipa arché de la oop des
Coop des %?{,’gaﬂgs Moiss. HSF F')V'Oiss HSFp N 1ar1ﬂ{ans" 17h
art|san5 11h S%IC?ISSIIOWH Dudswell 10h A .
11h 14h Afeas 13h Bibliotheque | POt i t
. . 18h 3qb 16h 4 Centre culturel
Tombée Conseil munic. 19h Dernier de Weedon
des Tai Chi 18h marché de la 20h
articles A (S saison
Cardio-Fitness
Reflet 19n15
9 10 11 12 o 13 14 15
Messe 10h45 ) Inspect. municipal i Le 15 Coop des
o Moiss. HSF ViActive 10h Karaté Classi artisans _
Coop des ViActive | Cookshire- Y 18h30 assique 11h 17 h
artisans_ 10h Ef‘é%” Tai Chi 18h Bibliotheque de golf a Sentier des
11h 1 7 h Cardlighlzligness 18h 3qo - EgshApgus Ecossais
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Liste des organismes qui vous serviront au »
Ptit pub du vendredi, été 2018 h

Aodt

8 juin Comité des loisirs 3 aoiit La Féte nationale

" 15 juin Les Amis de la culture 10 aolit Centre culturel Oscar-Dhu

A

~ 122 juin Le Marché de la petite école 17 aolit La fabrique Sainte-Marguerite
: 29 juin Les Marguerites volantes 24 aolt La fabrique Sainte-Marguerite

=B

31 aolit Le journal Le Reflet

Juillet Septembre

6 juillet Fadog 7 septembre Le camp nature

e SR>

13 juillet La bibliothéque

20 juillet L'aféas O eot e nendes - - el =

"' 27 juillet Le Village de Noél

March® de | a petite ®cole et so

Conservons nos bonnes habitudes, allons au Marché!aura charmé le plus grand nombre de godteurs se verra
remettre un panier de produits du Marché. Participez en
Aide-mémoire grand nombre, nous avons hate de nous délecter de vos
créations.
d La dégustation aura lieu de 16 h a 19h.
a conserve préférée sera dévoilée a 19h.

Les vendredis du 8 juin au 7 septembre
Marché de 16h " helt9 | e PHhi t hIP.d b

Les rencontres culturelles
du Marché

Quatre spectacles & ne pas manquer :
8jun: chorale Duddil:i
20 juillet : Marc DeRaeve
10 a b&at& Geny
7 septembre:. T h ® d.aplrgeref duo.

Place a la reléve

Un nouveau resto communautaire au Marché. Les repas

5doH gel;%nt préparés par Da Rita et servis par une dynamique
equipe de jeunes de notre communauté. Au menu : pota-
ge, panini, salade et repas chaud varieront au fil des
semaines selon votre appréciation.

Un retour attendu, Kiosque au profit de notre jeunesse

le concours de conserves maison Nouveauté cette année, les enfants de 5° et 6 a n @

Le vendredi 3 aodt, de I'école_de Weed_on vous offriront les pgins de la

apportez votre conserve au Marché. Boglqngerle De§ Pains & de_s 'Roses au proflAt de leurs

Le vendredi 10 aolf ~ | ' occasi on ac&v‘%tgs peglaires. AY plaigirode ypys cotoyer au
marchés publics, le Marché de la petite école vous invi- Marche. R
te & venir goQter les conserves préparées par vos Voisi-

Y , . Caroline Poirieret Monique Théoret
nes et voisins. L'auteur ou auteure de la conserve qui

Le Reflet du canton de Lingwick, juin 2018 20 L
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Centre culturel de Weedon 819 560 -8555, poste 4
culture@ccweedon.com www.ccweedon.com/culture
280, 9 © avenue, Weedon
Samedi8 septembr e, SamediQ b sept embr|e, VeiidredD$h sept embr

le groupe: E.T.E. Alexandre Poulin Sonia et K-Dingues
Série Traditionnelle Série étoilée Hors série

B & e
LN .H-Ding.ues
| ~ e
mry

Clic Clap
Spectacle-atelier : Gumboots

Les services d'animation estiva-
le (SAE) présentent ce spectacle
en collaboration avec
le centre culturel de Weedon

Dudswell Ascot-Corner :
mercredi 25 juillet, h309 jeudi 26 juillet, "h3d 3 Galerie Le Harfang
East-Angus Cookshire-Eaton du 15 septembre au
mercredi 25 juillet, "h3d 3 jeudi 26 juillet, K309 15 octobre 2018
Weedon : vendredi 27 juillet.” & 0 Rene Cecil
Sites Web de chez nous
Bureau Pompes et Domaine Sévigny, golf, camping Journal Le Reflet
traitements doéE a uywww.domainesevigny.com www.lereflet.org
WWW.eau-bureau.com Ferme Croque Saisons La Ruée vers Goulc
WWW.Crogue-saisons.com www.rueegouldrush.net

Canton de Lingwick
www.cantondelingwick.com GraphAlba Manon Rousso, photographe

Centre Agricole Expert inc. www.graphalba.com www.manonroussophotographe.com
WwWw.caexpert.com Jesska, Gestion immobiliere

Cochon SouRiant www.jesska.ca Faites nous connaitre votre site web
www.geocities.com/cochonsouriant/ John Ward, artiste-peintre et nous le publierons gratuitement.
www.graphalba.com/jward/

Etre soi-m° me , c O eexclure par eertafnea personnes.
Pensee atre comme |tess OaewxtoBAmeiy 6 c O €S
Jean Céré
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eur collaboration au gouverne

Association des

Sherbrooke, le mardi 22 mai 2018 ment a fait les bons choix » déclare
LOAGI SQ, la voi {Y‘;Aﬁeéagdrse

médicaux du Québec, réagit a 0

la mise en service du portail Carnet
santé QuébecEn effet, tous les Un . , :
Qu®b ®coi s peuvent eSté[OLTJ?U§ 05F358"% u |
sdéinscrire et a Cel® étantr dit,” les dédis de ices t
leurs médicaments recus en pharma- nouveau portail demeurent nom-
cie, a leurs résultats de prélevements br e u x . Débune par
et a leurs rapports d'imagerie médi- que le Carnet Santé Québec ne
cale. Le portail permet également de  contient pas les dossiers médicaux
prendre rendez-vous en ligne avec des cliniques médicales ni des éta-

LIRS ¢ 08
. |

Les archivistes offrent

ment.

gestionnaires

de | 6
sant les principaux acteurs concer-
s, afin de coordonner la mise en

uvre de ce projet

comi t ® doi mphdparnil Gatnet samté Québeest

disponible a cette adresse
wvw.cayngtsante.gouv.gc.ca.
de

t, i PTIRYUT %
Fond®e en 1960,
et représente les archivistes médi-
caux du réseau québécois de la santé

ap PA S
1 6 A

un m®deci n de f abhissénents de santd & sesvitds n & adey seéndces sociaux. Les archivis-
re pour trouver un médecin de famil-  sociaux, qui ne sont pas totalement tes médicaux sont des techniciens
le. i nformati s®s spédahisés wrr ieformatian tclinigue | e .
Débautre part , t lgaveillgnoégalenent nlacconféden-
¢ Nous sommes ehpu®eoaixt qgd®) "I Isdajalbtt @eetnouvled | €®c
gouvernement ait tenu compte de informations, dont le montant payé tion contenue dans les dossiers
nos recommandat i aumélecilarsquil estbpay&ail'acte Hmédicaux. Le Québec compte
effet, nous r e c ogahléalatidnides dermandés pour unie | quedgae-1 700 archivistes médicaux
tion dobébun syst miatervandos chirmgitdle. Bnfen, le orn®&pia-r t i s dans | 6ens
dentialité des informations person- défi de la formation des archivistes québécois de la santé et des services
nel | es ai nsi e u fhadicaux dieRnéura ientiee et quie sodiaux. R
r®sul tat doéun e x mameeende cdnplqoensérisusernent et | a
mise en ligne des informations, afin  le déploiement du nouveau systeme. Renseignements :
de respecter la relation privilégiée Sébastien Verret, 581 996-1346 ou
entre le médecin et son patient. Avec LO AGI SQ r ®it re d Mathieu Sastegire, 581 896-534d -
le systéme clicSEQUR et le délai de  mandation au gouvernement du medias@Ilorangebleue.biz
30 jours pour | Qiumdbeer i"e |M@difed!l ede cr ®er un comit G
nous estimons que le gouverne- d&6i mpl ant ati on d®ci sionnel , r®uni s -
Député de Mégantic ASSEMBLEE NATIONALE
et QUEBEC
Adjoint parlementaire GHISLAIN BOLDUC
du ministre des Transports, Député de Mégantic
de la Mobilité durable et R
de [ 6£l ectrificati ' Bureau 228-N
Cookshire-Eaton (Québec) JOB 1IM0O
Tél.: 819 875-5410
ﬂ ! ’I‘éléq.:819 875-3475
Ea{\j fra'l: ‘:Il’nti00-567-33‘2.i L
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apton de Lingwick

Savez-vous Qque

Josée Bolduc, directrice générale et secrétaire-trésoriere

S avez-vous que nous sommes cours de la derniére année, il y a eu rage solaire portatif, des praticables,
choy®s dbéavoirl danst abl ateperdormes ddesupanneamo étettregues portatifs

lité des organismes de grande qualité et des améliorations ont été appor- de méme que des rallonges, de la

gui animent la vie sociale de nos tées a la cuisine du centre municipal vaisselle, des tables extérieures et
citoyens et/ou leur offrent des servi- ( cui si ne r ®n o v ® eintérieures, des tabled phiafites, etca t i o n
ces pour la plupart du temps avec la fadog et le programme - Une subvention maximale de 250 $
gratuits? Nouveaux-Horizons). par année peut étre attribuée a un

- Les terrains municipaux, bien organisme qui en fait la demande.

Savez-vous aussi que ces organis- entretenus, sont offerts gratuitement

me s ont | a c¢hanoeur ld defiue dee leud aactidtés uAlas,oui,nous sommes cho
municipalité ou : (centremunicipal, centre du village, savez-vous? Lag®n ®r osi t ® d
- Les locaux pour leur comité et/ou  Parc-en-Ciel, pont couvert, etc) de am ne | a g®n®rosit®
leurs activités et/ou leur entreposage  méme que les infrastructures en

sont gratuits, pluacel,6oennt par laet Bbeété a tdudI&Ibénévales des i t ®
locaux au centre municipal, de la | 6usage a ®t ® g roegangnendelarunicipaité étlhon t ® a
salle communautaire, de la cafétéria, cours des derniéres années. succeés dans vos réalisations. A vous,

du chal et des | oilLssiorganismesuontdesoinl dé ®ggrls idesla population et des alen-
Chalmers. Eh oui, dans plusieurs photocopies? lls les font gratuite- tours, de profiter des belles activités

localités, les organismes doivent ment au bureau municipal. qui vous seront offertes.

payer un loyer annuel ou une loca- - Un parc de matériel est disponible

tion | orsqudil s pourtoustee srgariismes. € pane  Onaangtd sur vous. R

De plus, dans le souci de faciliter la  comprend : une station dbébeau pot a-

vie des bénévoles et des usagers,au bl e/ us ®e, des abris pliants, de | 6 ®
Centre dbéaide aux a " n®s victimes de al trait

Maltraitance

victimes de maltraitance

La maltraitance envers les ainés, Co6est , par e x e mp Reasgigned-eous pe DHRA-Estrig u e |
parlons-en! majorité des ainés sont malades, centre dbéai de aux a

confus, déprimés, incapables de maltraitance, au 819 346-0679 pour

prendre les décisions qui les concer-  savoir ce que nous pouvons faire

JPaur, vous aider. Service gratuit et

com‘!?dentiel. R

« Il y a maltraitance quand un geste,
singulier ou répétitif, ou une absence
dédaction appr oprri]e%e se produit
une relation ou il devrait y avoir

o contace, e que el cawe [ S £ L1 TS S8 P00 POyl Ctre Allentor
du tort ou de la détresse chez une e o2 ) - q P
o le, non productif, dépassé, on finit Centre doaide
personne ainée. » . RUNSERR - -~ -
par le croire. La motivation a partici- victimes de maltraitance
Savezvous que | 6 ©gp|er£a r%eé actévg[e§ dlArr&mHee ce qui Car[efogr des ainés
forme de maltraitance? m ne | 671 s ol eme n t300, eue du Codseil ludeau 8370 n
) sociale. Sherbrooke, QC, J1G 1J4
L6Ogi s me consiste 7 st ®r ®ot yper 819 3460679
di scriminer et mus Vivezeune Situationtd@ngalarai- t une info@dira-estrie.org

personne sur la base de son age. tance ou vous en étes témoin?
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Les cyclistes ont les mémes droits Les usagers vulnérables,

et les mémes obligations qe

La sécurité a vélo

pour
leur part, sont tenus d'adopter

les automobilistes. La sécurité a des comportements favorisant leur
vélo commence par le respect du propre sécurité.

Code de la sécurité routiere &
par l'adoption de comportements
pr®ventifs.
s'assurer d'étre vu, c'est impor-
tant!

Principe de prudence

Tout usager de la route est tenu,
surtout a I'égard de celui qui est
plus vulnérable que lui, d'agir avec
prudence et respect lorsqu'il circule
sur un chemin public.

Le conducteur d'un véhicule routier
est tenu de faire preuve d'une
prudence accrue a I'égard des usa-
gers plus vulnérables, notamment les
personnes a mobilité réduite, les
piétons et les cyclistes.

OQuvrir

Les bons comportements
|

En vélo, plusieurs égquipements sont

obligatoires, comme les réflecteurs.

D'autres sont fortement recomman-

dés, comme le rétroviseur, le fanion

et, pour protéger sa téte : le casque.

En vélo, il y a des régles a respecter,
dont la signalisation. Il y a aussi
des interdictions, comme celles de
circuler sur un trottoir, sauf en cas
de nécessité ou si la signalisation
I'exige ou le permet, ou avec des
écouteurs sur les oreilles. En cas
d'infraction au Code de la sécurité
routiére, des amendes sont prévues.

faiadopter ®c out e

Un cycliste qui approche d'un auto-
bus ou minibus affecté au transport
d'écoliers, dont les feux rouges
intermittents sont en marche ou
lorsqu'il fait usage de son signal
d'arrét obligatoire, doit s'immobiliser
& pluedé 5 m (16 pieds) de celui-ci.

Nouvelles mesures du
Code de la sécurité routiere

Le Code de la sécurité routiere fait
I'objet de nouvelles mesures concer-
nant les cyclistes depuis le 18 mai
dernier. Ces mesures concernent
entre autres, le signalement de
I'intention des cyclistes, I'endroit
ou le cycliste doit circuler sur la
chaussée ainsi gque les sanctions pour
les cyclistes et les autres utilisateurs
de véhicules non motorisés.

Source :
Www.transports.gouv.qc.ca

Annivessaites

fadoq gg,]n ¢wiield

Juin

Le 2, Sylvain Bolduc; le 5, Guy Ethier; le 7, Alain Bureau; le 9, Michel Deslauriers;
le 16, Ghislaine Houle; le 27, Guy Lapointe et le 30, Nicole Hamel

Le 1%, Ernest

Grondi n; | e

Juillet
4,

Mar i

ette Langl oi s

le 16, Martin Loubier; le 17, Isabelle Bouffard; le 19, Céline Gagné;
le 22, Manon Rousso et le 23, Monigue P.-Rodrigue

Aot

Le 6, Claudette Gélineau; le 16, Richard Daigle et Rosaire VVachon; le 18, Catherine Bouffard;
le 20, Pauline Apostolakos-Lapointe; le 21, Sylvie Rodrigue; le 22, Daniel Pezat; le 24, Fernand Gaulin;
le 26, Johanne Lessard; le 27, Suzanne Blais-Gilbert et le 31, Carole Hébert-Lapointe

Septembre

Le 5, Guy Messely; le 6, Gilles Comeau; le 9, Nathalie Duhaime; le 10, Lise Leroux;
le 11, Suzanne Blais-Rousseau et Sylvio Bourque; le 14, Stéphane Bouffard,;
le 16, Réjeanne Dusseault; le 18, Lise Bouffard; le 19, Jacques Bureau; le 22, Denis Doyon;
le 23, André Bolduc, Martine Dionne et Nelly Marais; le 24, Héléne Rousseau;
le 26, Yves Marceau; le 27, Suzanne Paradis et le 30, Jean Boulanger
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XC du Haut -Saint -Fancois

Ciel étoilé

par Ghislaine Pezat, tiré du communiqué de Danielle Jean du CLD du Haut-Saint-Francois

Dans le HautSaint-Francois, planete. Outre le voilement des étoi-
on préserve la réserve! l es et |l es

a MRC du Haut-Saint-Francois  POUr les astronomes, la pollution

chacune nommé un ambassadeur de

également a profit leur personnel et

di f f laccampagn® smaisdefies Imettnt v a t i

(HSF) lance sa campagne d

éumineuse est avant tout un terrible leurs réseaux de communication

communication on préserve 4 gaspill age do ®n epouw diffuser deuidutils digpanibles. ~ | a
réserve Cette campagne a pou qualité de vie et a la santé des étres  Le parc national du Mont-Mégantic,
objectif doinci thdmainsgtdgsanimang ooy o DAST ! ‘i’er']t f‘atl’ng tréce”téo Obs e
adopter des solgti{)ns d6®c|a.ira]g<? ppu VIR 9
extérieur qui soient respectueuses de n mettant en valeur les organisa- leurs connaissances scientifiques et
la Réserve internationale de Cieltions et les entreprises qui convertis-  leur expertise qui permettent de
étoilé du MoriMégantic sent leur éclairage, la MRC souhaite  documenter les outils de communi-
en faire des modeles qui ont un cation produits. La campagne vise
Vivre dans une impact positif sur le ciel étoilé du également une collaboration avec les
réserve de ciel &toilé territoire. quincailliers et les électriciens afin
_ déam®liorer | a s p
Depuis 2007, les MRC du HSF et du Comment s & ®c! aingiresiconfoninee u x ?
Granit et la ville de Sherbrooke font La MRC a orévu plusieurs outils
partie de la Réserve internationale P Ip ssidents d Coest en coop®rant
de ciel étoilé du MoRMégantic ghour accompagner 1es resicents du gue | e HSF so6inscri
N . HSE ans Igur choix edumpalrea: . s
| 6occasion de | a; rﬁ]lic iSh des mbdSled confar.€ des plus beaux ciels étoiles de la
r gl ement sur Ié% featign des SO ipleneter R
p mes et diffusion de dépliants P
la MRC du HSF veut également Ux  [ENOVAteUrs nstructeurs et
renforcer le sen gittl) é[rr?;% ééﬁla 's%r?é)ib%iéja{ti’o% geﬁa enan- Rensgignements :
ce a la réserve. Des actions de faitgau.rés des quincailliers et des Lise Got
communication sont prévues aupres | up . . Responsable de la campagne
d .t o électriciens. Toutes ces actions
¢ ses €leves du primaire et du ermettront aux gens du HSF de 819 2127424
secondaire, de ses citoyens ainsi ? aire d egs choi x | us éise.%?g@lanéeqagrer@gt.qa
gue de ses entreprises agricoles, P '
commerciales et industrielles. . i
De nombreux partenaires Nathallg:_r:gterrigg
La pollution lumineuse et dpiOL]{r ?erds;bllés?r Etl 6i nfor Argénagﬁrnent et urbanisme
ses impacts - TRE du aut-Saint-Francois
Le spectacle du ciel nocturne est Les quatorze _mun|C|paI|tés de_ la 819 5668400, poste 2118
aujourdonui en ylf O GHETRE RHRRR ¢ o meElebege@hstacca
dans les espaces urbanisés de la projet.
Service " e .. B Changement do6adr
Canada Québec eae

Centre Service Canada,
5550, rue Frontenac,
Lac-Mégantic.

Sont offerts : passeports, assurance-
emploi, Régime de pensions du
Canada et n u med
sociale.

Au Québec(cing en un)

Services Québec,
www.adresse.gouv.gc.ca

5535, rue Papineau,

Lac-Mé ic.
ac-Mégantic Au Canada

Sontofferts: Centre | ocal d@eparpn) oi ,
solidarité sociale, Registre foncier

rdo Quékdcletaidesaux enéreprises.
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"i\ﬂg}wick il y a vingt ans

ans I'éditorial du mois de juin

Juin 1998

daire, prix spécial;

1998, Daniel Pezat s'insurgeVincent Loubier, 3° secondaire,

avec vigueur contre la décision
du conseil municipal d'adopter les
réglements sur les nuisances. Malgré
deux pétitions et l'opposition de la
majorité des citoyens, les conseillers
ont passé outre. Tout cela s'est fait
dans l'urgence : « c'est du bricola-
ge » d'écrire l'auteur. Pour appuyer
ses dires, il cite le conseiller Rock
Poulin qui, pour calmer les citoyens
en colére, dit : « ne vous inquiétez
pas, on ne les appliquera pas! ».

Canton de Lingwick

- Les réglements contre les nuisan-
ces sont adoptés. Les plaintes
devront étre déposées par écrit.

- Regroupement de Weedon et du
canton de Lingwick. Le ministre a
donné son accord pour fusionner
Weedon, Saint-Gérard, Fontaine-
bleau et le canton de Lingwick. Des
discutions sont entreprises pour éla-
borer un plan. Une soirée d'informa-
tion est prévue pour les citoyens.

- Le maire, Réal Rousseau, félicite et
remercie les bénévoles qui ont mené
a bien le projet du terrain multifonc-
tionnel.

Gala Louis-Saint-Laurent

Des prix méritas ont été décernés a
des éleves de Lingwick. Des médail-
les ont été remises a :

Nathalie Gaulin, 3° secondaire, volet
effort;

prix soleil.

Dans une lettre ouverte aux citoyens
de Lingwick, J.G. Clément nous dit
toute sa déception et son amertume
devant la décision du conseil muni-
cipal d'adopter les reglements sur les
nuisances. C'est toute notre démo-
cratie qui est bafouée. Un comité de
citoyens est mis sur pied dans le but
de forcer le conseil municipal de
Lingwick a retirer ces réglements.

In an open letter to the citizens of
Lingwick, J.G. Clément tells us all
his disappointment and his bitterness
at the decision of the municipal
council to adopt the regulations on
nuisances. It is our whole democracy
that is flouted. A citizens' committee
is set up with the purpose of forcing
the Lingwick Municipal Council to
withdraw these regulations.

Thérese Fortier, dans un texte d'opi-
nion Ca me fait réagirnous dit son
incompréhension devant la levée de
boucliers contre l'adoption des régle-
ments sur les nuisances. Pour elle, il
est normal qu'un conseil municipal
adopte des lois et / ou des regle-
ments pour assurer le bien-étre de
ses citoyens.

Il y a confusionc'est le titre du texte
d'opinion que signe Sylvie Bertheau.
Elle met en évidence ce que les
tenants de la fusion avec Weedon

Edith Blais, s e cond ai r e no tcach¥ha ILe®Ptiuk €e taxation

Ward, 3° secondaire, Louis de bron-

ze;
Emilie Magnan-Grenier, 2° secon
daire et Nancy Gagné, 3° secondaire,
Louis d'argent;

Emilie Magnan-Grenier, 2° secon

augmentera dés la premiére année.
Le centre municipal ne sera pas
entretenu par la nouvelle entité.
Lingwick a, pour Mme Bertheau,
tout a perdre dans cette affaire.

Le Furet

Colloqueest le reportage que Manon
Bolduc nous propose. Le colloque
de I'AJCC (Association des journaux
communautaires du coin) s'est tenu a
Saint-Gérard. A cette occasion, des
prix ont été remis :

-LeReflets ' e st mer i t ®
né par Virage Santé mentale; il a été
remis par Mme Monique Lalumiére.

- Au cours de la rencontre, Jacqueline
Bouffard a recu une mention spécia-

le pour son implication sur le conseil
d'administration de I'AJCC.

Sylvie Bertheau, dans son texte Le
Québec était terre de libertéous
dit toute sa frustration et son désir de
combattre les réglements contre les
nuisances. Pour elle, ces réglements
briment nos libertés.

Diane Rousseau, dans un court texte
Vive le dynamismeemercie et crie
« Chapeau aux bénévoles » qui ont
réussi le tour de force de réaliser le
projet du terrain multifonctionnel.

Josée Bolduc, pour les Gais Lurons,
nous propose son écrit Nous avons
bougé, a votre tour maintenant
Dans ce texte, elle nous raconte le
travail des bénévoles pour mener a
bien l'installation du terrain multi-
fonctionnel. Les heures consacrées
par les bénévoles se comptent par
centaines. Les dépenses sont de
I'ordre de 11 800 $ pour l'achat de
I'asphalte; l'achat d'équipement a
colté 2 800 $. Elle remercie tous les
gens qui ont collaboré a ce projet
et notamment, la famille de Doris et
Alain Bureau.
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Virage Santé mentale,
Nouveau service

Groupe de soutien
pour les entendeurs de voix

En séinspirant
national des entendeurs de voix,
Virage Santé mentale a mis sur
pied un service de soutien, dont
les principaux objectifs sont les
suivants :

- se réunir pour échanger librement
de ses voix ;

- connaitre et explorer différentes
stratégies et approches pour mieux
connaitre ses voix, leur donner un
sens, les diminuer, les maitriser ou
mieux composer avec celles-ci;

-donner de | dapp
groupe;

-favori ser | 6ent
ment mutuel;

- développer et valider chez les
participants une structure de pensée
personnelle en regard de leurs per-
ceptions, permettant une plus grande
aisance a composer avec les voix;

du

d:es

ressource alternative en santé mentale

-sbapproprier un
en prenant, entre autres, un plus
grand contréle sur ses voix a sa
propre fagon.

mouvement

Groupe déja formé.

Jeu pathologique

| Y
IRAGE
relatcfsuav e samté nentale, NS
pouvons vous offrir des ateliers qui
conviendront a votre groupe

_ (minimum de cing personnes).
I n t eContactez-nous. Activité gratuite.

I nscription
information : 819 8772674.

| 6 a

Vivre dans entg%rﬂ"%d"gz&gesﬁ]@aﬂaﬁomﬁogueur
ou dboune Joueuse pathﬂaA%gH%e ndest
pas facil e, ddaut an te per s

ne peut mettre beaucoup de temps
avant de décider a aller en traite-
ment.

Virage Santé mentale offre les servi-
|_|d 0 ® O t €
|nd|V|due ou de groupe et des refe—

Jences é)l fgr Ie% qrochtfs geg jQueurs .

compu
Ateliers dans les municipalités de
la MRC du Haut-Saint-Francois

Si vous étes intéressés a développer
VvOS connaissances sur des themes

éame%l 1% septemb

Classique de golf (11° ®d i ) i on

le samedi 15 septembre 2018, au
Club de gol f do
M. Antoni Dumont, propriétaire de

6honneur .
GSIfvGiturette et souper : 90 $
Golf et voiturette : 60 $

Souper seulement : 35 $

Pour inscription et information :
819 8772674 ou 819 832404.

Assemblée générale annuelle de Virage Santé mentale

le mardi 19 juin 2018, a 19 h,

au centre communautaire de Weedon, 209, rue des Erables.

Cbest | 6occasion pour | es membres et pour
prendre connaissance des activités réalisées;
se prononcer sur les orientations a venir;
choisir | es personnes qui auront | a responsabilitd
Bienvenue a toutes et a tous. R
Juin 1998

Le vendredi 22 juin 1998, le théatre
ambulant le Cochon SouRiant ouvre
ses portes et propose a Lingwick
une premiere soirée de spectacle. En
formule cabaret, des chants, de la
musique, de la danse de la Russie au
Québec en passant par I'Amérique
du Sud.

Jacqueline Bouffard nous propose
une entrevue avec Jean-Noél Gaulin.
Les fourmis ont envahi sa pelouse.
Cela dure depuis trois ou quatre ans.
Il a tout essayé, mais il n'en vient

pas a bout. A force de produits, les
indésirables semblent avoir quitté
les lieux. C'était sans compter sur
I'agressivité de ces bestioles qui ont
décidé de s'attaquer aux fondations
de sa maison.

Vingt cinq ans déja défis et solu-
tions C'est le titre de
d'Yvette Rancourt. Elle nous parle
du congrés des clubs de I'Age
d'Or. Celui-ci a permis a 160
ainés de se rencontrer. Le Conseil
régional de I'Age d'Or de I'Estrie

l'article

regroupe 44 clubs et compte 14 500
membres.

Ghislaine Pezat nous rapporte dans

son texte De génération en généra-

tonque | a fer me
Lingwick, a décroché le titre de

Eas

daeéolut&kn imfermdtique, dpesidentu p p o r

du

La meilleure moyenne de troupeau

1997 dans la classe Z&b records
au Canada. Le propriétaire, M. Réal
Rousseau, son fils Frédérick et son
épouse Héléne se disent tres fiers de
cette reconnaissance. R
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Les mercredis dynamiques
au pont couvert McVetty -McKenzie
a Gould, Lingwick

Tai Chia 18 hetCardio -Fithessa 19 h 15

Mai s d o6 ab ocedquelefitrepssd e s t
Le fitness est un sport qui sollicit
Une pratigque r®gquli re et progressiyv

e
e

Scannez
et découvrez!

EBlgAE

Et le Tai Chi?
Le Tai Chi est une s®rie de mouvements

Sa pratique améliore aussi la capacité cardio-respiratoire.

Pour plus doi:nfor mat

Cardio-Fitness Tai-Chi Synergie
Martin Groulx Pierre Arseneault

819 8882534 819 2398606
http://cle1917.wixsite.com/cardio http://taichisynergie.com/

https://www.facebook.com/cadiolingwick/  https://www.facebook.com/taichisynergie/

maj or
per me

|l ent
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iéteo locale

bservations de Mme météo

Jacqueline P.-Bouffard

Mai 2018 2017 2016 2015 2014
Pluie 61,8 mm 109,8 mm 92,2 mm 129,1 mm 108,8 mm
Neige / Gréle o-/0 - trace / le 31 1,6cm/le 22 trace / trace trace/ 0 -
Tonnerre les2eth le 31 les 22 et 29 les 10, 12, 19, 27, 0 -
28,30 et 31
Brume 7 jours 7 jours 4 jours 9 jours 5 jours
Date ‘ T Date ‘ T Date ‘ T Date ‘ T Date T
T° Maximale 31 32°C |18 31°C |27 30°C |27 30°C |15 27 °C
30 29°C |17,19 29°C |24 28 °C |8, 30 29°C |16 26 °C
2,25 28 °C |28 25°C |28 27°C |4,7,18, 27.5°C |10,18 |24°C
19, 26
Date ‘ T Date ‘ T Date ‘ T Date ‘ T Date ‘ T
12 5°C |4 -4°C |1 -5°C |23 -3°C |8 -4 °C
T° Minimale
18 -4°C |20 -3°C |11 -3°C (1,2,6,14 -2°C |7 -3°C
8,13 3°C |21 -2°C |9,12,16 -1°C |3,15 -1°C |29 -0,5°C
Vents violents le2eth le 19 0 - le 20 les 16 et 17
Note : Vents violents signifie toujours : plusde 62k m/ h s el on | 6®chell e de Beauf c

Le vent casse de petstbranches. La marche contre le vent est pénible.

2014 les grandes marées se sont fait sentir la derniére semaine du mois, avec de la pluie, du vent froid et des basses
températures.

2015 moi s assez pluvieux et avec des ®carts de temp®tr
2016 feuill es et fleurs de pommiers un peu en retard.
soleil. Présence de giboulée le 16. Il y a 16 jours sur 31 avec des températures au-dessus de 20 °C durant le jour.

2017, un mois avec 15 jours de 20 AC et plus, mai s pet
2018 l a rivi re au Saumon et | e ruisseau Rouge d®bor

provoguent des pannes électriques causees par des arbres tombés sur les lignes. R

c g’t Ve T

LA PASSERELLE

Pour nous joindre :
873 8257060 ou
sans frais 1 877 447-3423 ou
| 6 @fo@cdflapasserelle.org
275, rue Principale Est,
Cookshire-Eaton

Pique-nique festif,

mercredi 20 juin, dés 12 h.
Fermeture du
du lundi 2 juillet au
dimanche 29 juillet.
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rogramme RénoRégion
," ! HAUT=-SAINT=-FRANCOIS
— o -;_“

Coup de pouce

Danielle Jean, conseillere en communication et gestion de projets au CLD du HSF

Un coup de pouce... amélioré! Travaux admissibles

Le programme RénoRégion vise | Les travaux doivent :
a aider financiérement les | - colter au moins2000$ ;

propriétaires-occupants a faible |-°tr e r ®al i s®s pour corriger des pr
revenu qui vivent en milieu rural a | ments suivants : murs extérieurs, ouvertures, saillies, toiture, structure, élec-
réaliser des travaux pour corrigerles |t ri ci t ®, pl omberi e, chauffage, i sol i
défectuosités majeures de leur rési- | -°t re r ®al i s®s par un entrepreneur t
dence. me nt du Qu®bec ;

-°tre termin®s dans | es 6 moi s sui V.

Les municipalités qui comptent | bilité.
moins de 15 000 habitants sont
admissibles. Donc, toutes les muni- | La résidence doit :

cipalités du Haut-Saint-Francois le | - étre la résidence principale du propriétaire-o c cupant ;

sont. - comporter au plus 2 logements, dont celui du propriétairecoc cupant
- avoir une valeur inférieure a la valeur maximale établie par la municipalité
Du nouveau, cette année ou la MRC du HSF, laquelle ne peut pas dépasser 115 000 $.
La wvaleur maxi mal e doéun Iogsem.er&t. inl
admissible passe de 100 000 $ a ontinadmissibles
115000% . L6 annon c-e| -ldse@ropaéeds ayare benéficié des programmes RénoVillage et RénoRégion

sement par le gouvernement provin- | dans les 10 derniéres années, ou

cial nous laisse présager que bien |-du progr amme R®parations dbéurgence
gue le fonds soit épuisé depuis le | - les propriétés situées en zone inondable.

3l1ld®cembre 2017, |l e gouvernement

pourrait |l e renfPouerplbuendditnf Nrbma&®tsiien sur | e progl
tez donc pas a soumettre votre | http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Evenements/consommateur -

projet, il pourrait étre ajouté a la liste | renseignement-plainte/Pages/programme-renoregion.aspx

dbéattente.

Les demandes sont évaluées

Nglus invitons les l;:!to,)?n_s agmls— par le responsable du programme a
sibles intéressés a bénéficier de ce la MRC du Haut-Saint-Francois.

programme a contacter leur bureau
municipal pour obtenir le formulaire

afin de le compléter. Ce formulaire MRC du Haut-Saint-Frangois
est également disponible au : 85, rue du Parc, Cookshikeaton, QC, JOB 1MO
http://www.mrchsf.com/pdf/ 819 5608400
renovation/Formulaire% www.mrchsf.com

20inscription%20prr.pdf

Programme B "ENTRE
g Pa’lr ‘Agw“m H‘aut—Sa[né—Lmngms

Le Programme Pair est un syst me dbéappel
Un appel (avec un message enregistré) toujours & la méme heure, du lundi au vendredi.
Pour toutes personnes ainées, malades ou vivant seuls C grauit .t
Inscription et information : 819 560-8540
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Santé publique
Chaleur intense, attention
Pour vous aider a vous proteger des effets de la chaleur
Au travail A la maison | ®gers et de | eur c:
ravailler & la chaleur intense et En période de grande chaleur, votre cfllaapea:J a Iabrge It;ord d |
humide peut provoquer de ®t at de sant® ou I oug %qe G § aite 4%8"0%h eseén fant
graves problemes de sante. peut se détériorer rapidement. p LFJ,S soulvent bib
- Boire un verr e-Bwebdedu " a8 x v emr estl]fr%Be%edﬂ'oum?u 1beron,
mi nut es, m° me s ijourvoa seton lesGirdicadons dp a% Geau| entr
soif; médecin. : . R :
- Réduire le rythme habituel de - Passez au moins 2 heures par jour Signes importants a surveiller
travail; dans un endroit climatisé ou frais. -Moins doéburine et ur
-Soéoffrir des t ePRmepesau nids ane dodche ou ym | uPeau, lévres ou bouche seches.
fr®quents ° | 6 a bbain fraisl par josirooll @ffaithissez u - Maaxnds téte, vomissements ou
un endroit frais; votre peau plusieurs fois par jour diarrhée.
- Porter des vétements légers dont le  avec une débarbouillette mouillée. - Couleur anormale de la peau, péle
tissu | ai sse pasfwirt elz6 didral ¢ ®@o | towerouge. | e
nylon); - Réduisez les efforts physiques. - Yeux creux et cernés.
- Profiter de la période fraiche du - Portez des vétements légers. - Température du corps élevée,
matin pour les taches plus pénibles; - Prenez des nouvelless de vos 38, 5 AC et plus (rec
- Prévoir un moyen de commu- proches, surtout ceux qui sont en - Agitation inhabituelle, irritabilité
nication si vous travaillez seul. perte ddédaut ono mioeconfosion. g u i vi vent
seuls. - Difficulté a respirer.
Signaux dbéal ar me - Somnolence, dort beaucoup et
Fatigue inhabituelle, crampes Les bébés et enfants difficile a réveiller.
muscul aires, ma uAssuregrwus:c T ur et de
téte, frissons et/ou étourdis-sements. -De | eur f aire b ) ) out e
les 20 minutes. En cas de malaises ou si
Quoi faire : Se r eposer - De rafraictirneorrpeay plusieurs VY OUS avez besoin dd
boire de | 6eau, foig pad jour eaveC ung semviktte u
mouillée. Info-Santé: 811
En présence de symptdmes graves- De leur faire prendre un bain ou En cas doburgence
tels : comportement bizarre, une douche tiéde au moins 2 fois  NEtP://www.santeestrie.qc.ca/
désorientation, difficulté a se tenir par jour. conseils-sante/environnements-
debout, appelez le 911 et - De planifier leurs activités Sains-et-securitaires/chaleur-
commencez les premiers soins sans ~ extérieures avant 10 h et aprés 15 h,  extreme/
tarder. - De les habiller avec des vétements
Frenpt ol Congélateur
retablissemernt™= 1\ .
~ . ) Danj el cherche un cong®lIl a
tousnos mal ad e $iopigludans les o n t ' O mais étanche.
résidences ou a la maison, nous vous Pas plus que 1,2 m (4 pi.) de largeur.
adressons nos meilleurs voeux de santé.
Joirai |l e chercher.
Espérons que vous puissiez vous remettre vite en 819 8772388.
bonne forme. Nous sommes de tout coeur avec

VOuSs.

Le Reflet du canton de Lingwick, juin 2018 31 L



¥y +on. Marie-Claude
Bibeau

e DEPUTEE COMPTON e STANSTEAD M.P.

175, rue Queen, bureau 204 marie-claude.bibeau@parl.gc.ca
Sherbrooke (Québec) J1M 1K1 www.mchibeau.liberal.ca

819 347-2598 f v mclaudebibeau

Nathalie Thibault, coiffeuse, technicienne coloriste
Sal on | 0 Exaverme, Wedod A, 2
(route 112, face " |l a pharmaci e)

30 ans doéexp®rience
Je serai présente 12 journée par semaine.
Sur présentation de cette annonce (une fois),
je vous offre 5 $ de rabais sur votre coloration, incluant la coupe et la mise en plis.

Sur rendez-vous seulement : 819 674-4692 ou tinavie@live.fr

télécommunications

ittel

Une division de Groupe Maskatel LP

INTERNET
TELEPHONIE A particde

49,99*

Pour plus d'information : Pal' mOiS &

1 866 853-3232
ou consultez : www.xittel.net

Notre service est méme présent
dans les collectivités les plus éloignées.

MRC

dw Haut-Saint-Frangois

*Certaines conditions s‘appliquent.
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des Demoi

En juillet 2018

a6°®dition dsu
Demois'Ailes passera dans la
municipalité en juillet prochain.

D®f i

Le défi est une course a pied a relais
d'environ 750 km (469 milles),
répartie sur quatre jours et nuits et
aura lieu du 11 au 15 juillet pro-
chains.

Il s'agit de quarante femmes qui
auront a courir 100 km chacune
pour relever ce défi sportif. Le
convoi est composé de neuf véhicu-
les récréatifs, un camion de téte et

sO0OAiI |
un camion de queue. De cing a dix
coupsyses sont endacéion.

Ce défi sportif trouve ses racines
dans un engagement social car
pendant toute l'année, les Demoi-
s'Ailes organisent différentes levées
de fonds. Ce sont des femmes qui
aident d'autres femmes et des
enfants victimes de violence conju-
gale.

€s

Les Demois'Ailes vous invitent a
faire un petit bout de course avec
elles ou a les encourager en juillet
prochain.

EFIQES

ois'Ailes

A Lingwick, le jeudi 12 juillet

Elles seront de passage dans la muni-
cipalité le jeudi 12 juillet vers 21 h,
en provenance de Cookshire-Eaton
en direction de Stornoway vers
23h 40, toujours le jeudi.

Pour plus d'information ou
pour faire un don :
www.defi-des-demoisailes.com

Un abonnement
cadeau?

Toutes les coordonnées en
page 2.

Refiet

du canton de Lingwick

e

Dates de tombée 2018

3 septembre,®loctobre,

5 novembre et

Maisons, chalets et
terrains a vendre a Lingwick.

Nous donner votre nom, adresse,
téléphone, courriel.
819877356 0, bo”’
info@lereflet.org

t

vos coordonnées et votre photo au
webmaestre du canton :
graphalba@gmail.com

Pour annoncer gratuitement sur le site Web
de la municipalité, bien vouloir faire parvenir

Maison

819 8772284

e Y

Pl us doi

70, route 108. Jean Guy Poulin,

Terrain arpenté résidentiel et commercial
0 Cc & heedre ouw louer. 80, route 108.
Gilles Grondin, 1 819 657-1162.

www.cantondelingwick.com

2 (dam,
et
e 0 %
Culture naturelle
d'ail
fermeadametelle
gmail.com

49, chemin Galson
Lingwick, JOB 2Z0

819 877215%'77{ ;

nf or ma

Logements Lingwick
99, route 108

17 logements 31 e
a partir de 390%
A louer : court, mo

meublé, ¥ meublé ou non (votre choix)

Electricité, chauffage,
cable et Internet inclus

819 4343304
Conciergerie sur place

Clinique de denturologie
Jacques Grondin

ans

35

déexp®ri
Fabrication et réparation
de prothéses dentaires
Service a domicile disponible

190, Z avenue (route 112
Weedon, QC, JOB 3J0

819 4343010

Garde en milieu familial
7$ par jour,
Ouvert depuis 1999

nce danBUY| 6i ndu
Réservation : Micheline Brochu

819 8723292

Remorquage Gilles Gendron
Survoltage =
Transport en tous genres ¥
Courte et longue distance
Ramassage de carcasses
Limite : 6500 kg/15 tonnes

g3gendron@sympatico.ca

850, route 108, Bury, QC, JOB 1J0
819 8723292 Cell.: 819 5703651

!
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http://www.defi-des-demoisailes.com

RAMONAGE MALEX Enr.

D Ramonage, MEMBRE
- A

w bio,
.

LA¥.  réparation de cheminées, £ ;
I _ installation de gaines 4 \
" ct de préfabriquées. %‘ "

Eric Pelletier, prop. S

REQ # : 8291-1900-11
T ®18196574578 _ o o
Cell. : 819 5829206 pyil-n OC. GOV 1E

-
@494, 2 Avenue, Wee

GILLES P

Vente et r ®p
Systéme de chauffage a ai
Systéme de chauffage rad

PLOMBERIE &2

819 8772483gpplomberie@Live.ca

fSucvmvTe
don, QC, J0B 330

HANEUF

aration de
r pulsé et a eau chaude.
iant dans les planchers.

Francgois Fontaine, comptable
- Impbts
- Tenue de livres
- Etats financiers

b.a.a.

Weedon: cell. 418 9578222
Beauce: rés. 418 2264055
ffontainecomptable@hotmail.com

B -

EQUIPRO

ANDRE BOLDUC e
VENTE, REPARATION

Scie a chaine, tondeuse, souffleuse, moto,
vtt, motoneiges de toutes sortes
127, rue Principale, Lambton, QC, GOM 1

Tel. :418 4867071
Téléc.: 418 4862115

819 877#3355 Pharmacien
404, 2 Avenue, Weedon
brunetweedon@infopharm.ca
418 449343
240, StJoseph Est, Disragli

brunetdisraeli@infopharm.ca

=)
MINI EXCAVATION

BOIS DE CONSTRUCTION

DENIS ROUSSEAU

819 87F2849

Lingwick, QC

EDMON

NOTAIRE, CONSEILLER JURIDIQUE

165, rue Bonaventure LINGWICK
Trois-Riviéres
819 8743446

QC, G9A 2A9
819 3731077

AITRE MECANICIEN

8196522 1 2 6
1 800 8

Garage Luc Bélivea

520, route 10
Stornoway, QC
GOY 1NO

. G6®2A7E22

192175

819 6522626  Soudure e
EW usinage génér
Atelier R. N.senc.

Réalisons

516, route 108, C. P. 128 vos projets
Stornoway, QC, GOY 1NO

sur mesure

P -
@@jﬂ%@wf% , Traiteur

W Buffets froids
i depuis 1996

ou chauds.

Méchoui.

Mariages. Aprés funérailles.

Cocktail dinatoire. Tapas.
Produits maison.
Chef a la maison. Boite a lunch.
Isabelle ou Mario

819 8723873

sans fraisl 866 6633873
661, route 108, Bury, QC, JOB 1J0

www.aubergelorchidee.com

Léo Barolet, président
250, 2 Av., Weedon

Sans frais 1 800 363228

8198772378 Pompes
< Béton préeparé et coffrage

WDéménaement de maisons
Excavation

Grue 22 tonnes
Terre et gravier

200,

~ 2°avenue
(route 112)
Weedon, QC
DENTISTE JoB 30

D' Benoit Giard

819 877540

Planeur, chipper,

AFFUTAGE BEDARD
819 6522855Téléc. : 819 652-9982

Mario Bédard, prop.
425, route 10
Stornoway, QC

GOY 1NO

m ches

Aiguisage de scie a ruban et de couteaux

6242, rue Salaberr
Lac-Mégantic

ANT

MVT Physiothérapie

S'accomplir en aouvement
Justine Therrien, M. Pht
Physiothérapeute
819 5546781

North Hill Farms

The Beatons

Howard
Gould, Lingwick, QC, JOB 220

819 872562

fosses septiques

SOINS INFIRMIERS A DOMICILE
Yolande PAYRI
Infirmiere Clinicienne

I nscrite au ta
D®t entrice de | 6autori

819 5768210

g HAUT-SAINT-FRANG OIS

Tel.: 519 56 '8500
eay e |
61, rue Laurier
t i OEkt Afb® (B T
JOB 1RO

Bureau :

Excavation
nt 417, route 10
Stornoway
Camionnage Clément : 819 8209215
gravier - terre Yves: 819 8209216
excavatrice Gérémy : 819 5837256
drainage forestier ~ Téléc.: 819 652-1001

819 6522451

LE SOUTIEN
NECESSAIRE
POUR REALISER

¥GS PRDJETS
D’ENTREPRISES
OU COLLECTIFS

www.cldhsf.com

Depuls  yugr—~vy
1946 ;@lﬁ
Centre Funéraire

JACQUESGIFILS

Crématorium

Yves Migneron
PREARRANGEMENTS
et
Préposé aux familles
Salon de Weedon
260, rue Des Erables
Tél. : 1 800 267-0757
www.jacqueseltfils.com

Tél.: 819877-292

* LES MARCHES * (1708737 \eedon@sobeys.com

r 285, 2 Avenue
(route 112) Weedon,
QC, JOB 3J0

Tradition

Marché Lagasseé
fritou
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Alternateurs
Démarreurs
Weedon enr.

Vente et recyclage de toutes marques

121, rue Biron, C.P. 2
Weedon, QC, JOB 3J0

819 87#3283

Ghyslain Filion
Propriétaire

Territoire
Haat-St-Frangois,
région de Sherbrooke
et les environs

-Excavation geénérale -Paysagement
-Réparation de fissures de fondation
-Fosse septique -Champs d'épuration -Drainage -Etc.

>QOperateur > Travail >Selon besoins
depuis 2004  consciencieux et budget

Michel 1 514 241-4803

- CENTRE
D -,A/(QEEQ‘_V_\; BENEVOLE

DU HAUT-SAINT-FRANCOIS

) y ’
Je passe a l'action :

cabhbf()rg

SOLUTEIK

INFCORMATIQUE

VENTE - REPARATION - RESEAUX
Résidentiel - Commercial - Industriel

Tel. : 819 832-3649 » Téléc. : 819 832-1191
36, rue Angus Nord, East Angus (Québec) JOB 1RO
www.solutek.qc.ca - info@solutek.qc.ca

Michel
Rousseau

34, route 108
Gould, Lingwick

819 877-3495

Ferme bovine

“‘ - PRO um WWW.aIumlprovr.com
W e 418 423585

ventes@alumiprovr.com
Entretien et réparation de roulottes
Fabrication et
Piéces et accessoires
Michel Bourque 6, ch. de Vimy, loc. 4
St-Joseph-de-Coleraine, QC, GON 1B0

! BUry : 819 872-
o et P 72D oo

Venez voir mon site web complétement remodelé
| www.graphalba.com

Un service graphique au cachet humain,
adapté a vos besoins et a votre budget.
Plus :

Transfert VHS a MP4 ~ Cassette audio a MP3
Récupération de données sur disquettes PC/MAC

We speak english

819 877-2919 ~ graphalba@gmail.com
16 chemin Fontainebleau, Lingwick

*4\~

SOUDURE GENERALE ET MECANIQUE V.
Machinerie lourde,-forestiere

Suspension de camms\rremng g5

 Fabrication de boyaux hydrauliqueAS

Syst doalruc

Réparation de vehlcules récréatifs -
‘ Tél.: 819 877—233
169, 2 Avenue (rte 112). Weedon

Catherine Bouffard, Dt.P.
Diététiste-nutritionniste (B.Sc.)

& Membre de
(Mrepmf ssionnel
des diététistes
du Québec

me

Approche personnalisée ou en groupe

Courriel : bou.cath80@gmail.com

819 877-3891

Tél.:

rueegouldrush.net
19, rte 108, Gould, Lingwick

819 8773446

2

['La Ruee vers Gould]
L The Gould Rush )

Tables et Relais du TerroirMPc e r t

brunch du dimanche
produits maison
hébergement

www.autochristianbolduc.com
Vente - échange- mécanique générale
Cell. : 819 5723099

Chantal Cloutier, conseillére
819 5634466 - 1 888 6342727
contact@valestrie.co

www.valestrie.com

Soins & la personne
’\ Entretien ménager
AIDE A Préparation des repas

DOMICILE  Accompagnement pour les courses

\ Haut -Saint - Frangois Répit pour proche aidant

Commercial
161, rue Angus Sud, suite 1, East Angus, QC, JOB 1R0
Tél.: 8198322200 A Sans -35679ali
info@aidedomicilehsf.com

@ ABATTOIR

ROUSSEAUInc.

Donald Rousseau
propriétaire

819 87F2644

Les distributions

Luc Patry inc.

& 819 877-3184

Semences conv. et bio
Inoculants : foin et ensilage
Traitement des fumiers et odeurs

Engrais et biostimulateurs
170, route 257, Gould, Lingwick

q = ';P*‘.' e
Alain %
Rousseau ‘ ]

819
877-2496

120, rang des Pointes,
Lingwick, QC, JOB 220

FERME GILBERT & FILS INC.

1, route 108, Lingwick, QC
819 8772167

Production laitiére Holstein

Produits doé

Le Reflet du canton de Lingwick, juin 2018
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MAGASIN GENERAL MORIN
Epicerie - Quincaillerie - Club vidéo
Comptoir postal - Permis de chasse et péche
Propane, achat/échange - Essence % e

chessmres proaults j
et vétements forestlers Ouvert 7 jOUI’S
71, route 108, Lingwick, QC, JOB 2Z0

Tél. : 819 8772511

Bruno Sévigny

maisonsevigny@gqc.aira.co

21PN S(elBelSl 295, route 112 (2Av.),
AMEUBLEMENT Weedon
Sévgry 819 877289

Meubles, décoration, %> ”B_Champl'_
couvre-planchers. ISraell

SURFACES 418 449433

Garage Martin Loubier, prop.
Maitre technicien, diesel,
mécanique générale, auto,
injection, remorque,
accrédité inspection nacelles.

819 877-2594
819 432-3002

22, ch. de la Montagne-Rouge
Lingwick marloupl@hotmail.com

Téléc. : 819 877-2858

Le Pionnier

Produits maiso
Patés au poulet et mexicains,
tourtiéres, sauce a spaghettis

Déjeuners
Pizza, poulet frit, sous-marins

3B, route 108
Lingwick, QC,
JOB 220

PISCICULTURE GILBERT

Truite
ddensemen

Brigitte Martel - Serge Gilber
Tél.: 819 877267

pisciculture.gilbert@hotmail.com|

Scierie mobile
André Mathieu

819 877 -2656
(bo"te vocal
De mai a novembre

REAL LOUBIER & FILS INC.
TRANSPORT DE LAIT 8 Lingwick

819 8772595

Ferme agro -forestiére
Gagné de Lingwick inc.
114, route 108, Lingwick, Qc
Produits doé®r

SIROP- TIRE- BEURR

819 572 -7115

POMPES ET TRAITEMENTS D'EAU

Ur&eau

Tommy Bureau, prop. #RBQ 5669-1439-01

Installation
nettoyage et
réparation
de pmts

www.eau-bureau.com

819:674.0311

QN %&n“ fussc

Maitre Photographe é;rléritc
@ Photos de famille et “ahu-

@ Cours de Photom ’
819 8775195 _ (Sl
WW manonroussophotogra phe.com

Maréchal-ferrant
Mathieu Boulanger

Chevaux légers et lourds
6, ch. Fontainebleal,
Lingwick

819 87£371

Tél. :

Domaine Sevigny
Golf : 9 trous, par 3. Réservez tournois to
Camping : journée, semaine, saison
Salle pour activités sociales et familiales,
Hébergement : chambres et dortoirs
20, route 257, entre Gould et Weedon

819 8773005

www.domainesevigny.com

119, route 108, Lingwick, Q
819 8773497

PISCICULTURE ANDRE GAULIN e e Mécanique generale
%2 TRUITE MOUQd
de 1 - Lm'@ @?mef Garage
POUR ENSEMENCEMENT Home Daycare Service
Possibilitle CIE_IUde >3, route 10
%J;W ¢ Endroit Rural/Rural Setting ngWICk’ QC

¢ Programme Educatif
Educational Program

819 2385083

Tél. :
Cell.:

819 877573
819 823297

Ferme
Croque~®aisons
Caroline et Sébastien
819 8775254
111, route 108, Lingwic
WWW.croque-saisons.co

L®gumes biologique

=

TRACTOR

(B

Concessionnaire LS et Deutz-Fahr

Centre Agricole Experti

Vente
neuf, usagé.
Piéeces - Service

La clé de la confiance Carrosserle

Tél.: 819 8772833

www.weedonauto.com
info@weedonauto.com

uJeedon\ Auto

Props : famille Duquette e
819 8773163 124, route 10

( Pi "ces doawt
hardware

Quincalillerie N. S. Girard inc.
259, 2 Avenue, (route 112) Weedon, QC, JOB
Nathalie Blanchette et André Daigneault, props
819 8772959 Téléc. : 819 877-5460

www.homehardware.ca

CORDONNERIE

micdug@gmail.com  Lingwick, QC, JOB 220

Gislain Roussea Réparations

34, ch. e tougknre
Gould Llngwwk

Heures déo t Bﬁparat'on
Mardi au vendredi, de 9 ha 17 h d 6 att
Samedi sur appel

“Fabrication

819 8772408
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