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Editorial  

Le temps du renouveau  
Danielle Leclerc 

B ientôt Noël! Encore une autre 

ann®e qui sôach¯ve. Côest 

lôaube dôune ann®e nouvelle! Côest 

le temps des bilans et des résolu-

tions. Chacun pense à ses bons 

coups et à ses ratés. Plusieurs se font 

des promesses et espèrent que leurs 

vîux se r®aliseront. En cette p®riode 

de renouveau, pourquoi ne profite-

rions-nous pas de lôoccasion, en tant 

quôindividus constituant notre soci®-

té, pour réfléchir à ce qui nous ferait 

rêver? 

 

Voici que quelques personnes auda-

cieuses viennent de lancer sur la 

place publique une proposition qui 

permettrait la réalisation de leur 

souhait le plus cher. Avez-vous 

entendu parler du Pacte? Ce projet, 

principalement porté par Dominic 

Champagne, réalisateur connu, a 

pour objectif dôamener les gens ¨ 

sôimpliquer concr¯tement dans la 

lutte contre le réchauffement clima-

tique et pour la protection de notre 

environnement, en signant un enga-

gement (1). 

 

Les instigateurs de cette initiative 

se basent sur les récents énoncés 

scientifiques mentionnant lôurgence 

dôagir face aux bouleversements 

climatiques (2). Ils citent le Secr®taire 

général des Nations Unies, António 

Guterres, qui déclare que nous avons 

deux ans pour agir, sous peine de 

conséquences désastreuses. (3) Outre 

la fonte des glaces de lôArctique, ¨ 

propos de quoi nous ne nous sentons 

généralement pas intimement 

concernés, certains phénomènes 

pourraient avoir lieu chez nous. 

Pensons par exemple aux canicules 

plus longues et plus fréquentes, à la 

sécheresse, aux tempêtes plus fortes 

et plus nombreuses, à la migration 

des insectes et au bouleversement de 

la vie animale. Ici, tous ces phéno-

mènes affecteraient notre agri-

culture. 

 

Certains diront quôils sont impuis-

sants à changer les choses, que tout 

cela relève de la responsabilité des 

différents gouvernements. En réalité, 

cette invitation à signer le pacte 

pour la transition incite chaque 

personne à se pencher sur ses habi-

tudes de vie et lui révèle en même 

temps son propre pouvoir dôinter-

vention dans un nouveau projet de 

société. 

 

Car il sôagit bien dôun nouveau 

projet de société, une société qui 

favoriserait la promotion de change-

ments déterminants dans notre mode 

de vie, avec des politiques visant 

lôam®lioration et la protection de 

notre milieu de vie, de lôeau, de 

lôair, de nos ressources, afin de pr®-

server lôavenir de nos enfants. 

 

Pour passer de la parole aux actes, il 

est propos® que les gens sôengagent 

à faire leur juste part, selon leurs 

moyens, pour réduire leur empreinte 

écologique. Selon le dictionnaire, 

l'empreinte écologique est une 

mesure de la pression exercée par 

l'homme sur la nature. L'empreinte 

écologique ®value la surface produc-

tive nécessaire à une population 

pour répondre à sa consommation 

de ressources et à ses besoins en 

absorption de déchets. 

 

Nous avons vu un bel exemple cet 

®t® ¨ Lingwick dôun exercice concret 

de réduction de lôempreinte ®cologi-

que, avec lôorganisation z®ro d®chet 

à La nuit du pont couvert, ¨ Gould, 

qui a dôailleurs ®t® r®compens®e lors 

du 7e concours des Vivats du Conseil 

québécois des évènements éco-

responsables. 

 

Notre municipalité nous a aussi 

montr®  lôexemple par la mise en 

place dôun projet de compostage afin 

de réduire le poids et les coûts de 

transport des déchets domestiques. 

Elle sôoccupe ®galement de la r®cu-

pération des piles et des cartouches 

dôencre. Ses politiques de subven-

tion de projets pourraient ¨ lôavenir 

tenir compte de la composante éco-

logique et majorer le montant offert 

aux organisations. Au journal Le 

Reflet, nous recyclons tout le papier 

depuis 30 ans et utilisons des enve-

loppes récupérées. 

 

Les gestes de chaque citoyen, si 

petits soient-ils, peuvent apporter 

des changements déterminants face 

¨ lô®tat de notre plan¯te. Par exem-

ple, réduire les émissions de gaz à 

effet de serre (GES) en diminuant la 

consommation de pétrole en utilisant 

moins la voiture, en roulant moins 

vite, en consommant plus dôaliments 

biologiques et produits localement, 

en améliorant la performance éner-

gétique de son domicile, en rédui-

sant sa production de déchets et le 

recours au plastique, en réparant au 

lieu de racheter du neuf ou en ache-

tant des produits usagés. 

 

Pour paraphraser John Fitzgerald 

Kennedy, 35e pr®sident des £tats-

Unis, lors du discours inaugural  

prononcé le vendredi 20 janvier 

1961 : vous qui, comme moi, °tes 

Québécois, ne vous demandez pas 

Suite page 4  
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ce que votre pays peut faire pour 

vous, mais demandez-vous ce que 

vous pouvez faire pour votre pays.  

 

Vous qui, comme moi, êtes citoyens 

du monde, ne vous demandez pas ce 

que le Québec peut faire pour le 

monde, mais demandez-vous ce que 

vous pouvez faire pour le monde. 

 

Lôaccord de Paris de 2015 pr®voit 

des cibles très concrètes pour 

2020 (4). Quelles politiques nos 

gouvernements ont-ils mises en 

place pour arriver à réaliser leurs 

promesses? Une mobilisation massi-

ve de notre part pourrait démontrer à 

nos gouvernements notre volonté 

réelle de les voir agir pour la lutte 

contre les changements climatiques. 

Nous serions fiers de faire bonne 

figure lors du prochain sommet 

mondial de lôOrganisation des 

Nations Unies (ONU) pour le climat, 

en septembre 2019. 

 

Plus pr¯s de nous, côest Yvon 

Deschamps qui a récemment dit : Je 

r°ve dôun No±l blanc dans un 

Québec vert! Souhaitons-nous, pour 

lôann®e 2019, de poursuivre chacun 

à sa façon les efforts amorcés à 

Lingwick pour démontrer notre 

souci pour lôenvironnement. 

 

1. wwwlepacte.ca 

2. Sommet mondial in®dit pour lôac-

tion climatique à San Francisco, sep-

tembre 2018 

 

3. AFP (Agence France Presse), 

lundi 10 septembre 2018 

4. Le 12 d®cembre 2015, le Canada 

et 194 autres pays ont adopté 

lôAccord de Paris, un accord ambi-

tieux et équilibré pour lutter contre 

les changements climatiques. Ce 

nouvel Accord vise à renforcer les 

efforts pour limiter lôaugmentation 

de la température moyenne mondiale 

bien au-dessous de 2 °C et, si possi-

ble, à limiter cette augmentation 

à 1,5 °C. R  

 

Source : 

www.canada.ca/fr/environnement-

changement-climatique/services/

changements-climatiques/accord-

paris.html 

Le temps du renouveau, suite de la page 3  

L es membres du conseil muni-

cipal remercient chaleureuse-

ment Mariette et Marcel Langlois 

qui ont travaillé bénévolement pour 

pr®parer une trousse dôaccueil pour 

chaque nouveau résident. 

 

Nous sommes conscients de 

lôampleur de la t©che, puisque 

chacune des trousses se compose 

dôune pochette contenant plusieurs 

feuillets dôinformation sur la muni-

cipalité, sur les organismes et sur les 

marchands ainsi quôun panier conte-

nant des produits et des certificats 

cadeaux offerts par les commerçants 

de même que des produits des Arti-

sans de Lingwick offerts par la 

municipalité, tous des éléments 

recueillis par Mariette et Marcel 

Langlois. 

 

Mariette et Marcel vous présentent  

le contenu des trousses dôaccueil  

quôils ont pr®par®es. 

 

Les certif icats cadeaux des 

marchands peuvent tenir lieu de 

feuillet dôinformation. Ils doivent 

donc être comptés dans le total des 

feuillets.  Certains feuillets font plus 

dôune page. 

 

Paniers cadeaux 
 

Plus dôune douzaine de g®n®reux 

commerçants offrent des produits 

ou des certificats cadeaux, dôautres 

accordent un escompte en pourcen-

tage et la municipalité offre des 

produits des Artisans de Lingwick 

pour une valeur de 26 $ par panier. 

Chaque panier représente donc une 

valeur qui dépasse 210 $. 

 

Les nouveaux résidents étaient invi-

tés à venir nous rencontrer lors de la 

réception municipale, le 16 novem-

bre dernier; à cette occasion, ceux 

qui ont répondu à notre invitation 

se sont vus remettre la trousse 

dôaccueil. 

 

Mariette et Marcel nous disent être 

fiers de travailler à aider la muni-

cipalité, avec la générosité des 

commerçants, à accueillir nos 

nouveaux r®sidents dôune fa­on 

digne. 

 

Les membres du conseil municipal 

sont fiers de vous compter parmi nos 

généreux bénévoles. R 

Pour votre précieuse aide  
Céline Gagné, mairesse 

Pochette 

dôinfor-

mation 

Fournis  

par les  

marchands 

Imprimé 

par la  

muni- 

cipalité 

Feuillets 

dôinfor-

mation 
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http://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/changements-climatiques/accord-paris.html
http://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/changements-climatiques/accord-paris.html
http://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/changements-climatiques/accord-paris.html
http://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/changements-climatiques/accord-paris.html
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La vie au conseil municipal  

Suzanne Paradis 

Renouvellements,  

adhésions 2019 et remerciements 

 

Administration générale 
 

- Renouvellement des contrats de 

travail dôAlexandre Latulippe et de 

Suzanne Blais du 1er janvier au 31 

décembre 2019 et majoration du 

salaire de 0,50 Â de lôheure. 

- Renouvellement des contrats de 

travail de Pascal Sévigny et Casey  

Sylvester et augmentation telle 

quô®tablie dans leur contrat respec-

tif. 

 

Assurances générales 
 

Le conseil renouvelle, selon les 

mêmes protections, les assurances 

de la municipalité à la Mutuelle des 

municipalités du Québec. Le coût 

pour 2018 était de 12 027 $ plus les 

taxes. 

 

Adhésions annuelles 
 

- Le conseil renouvelle son adhésion 

pour 2019 à la Fédération québécoi-

se des municipalités (FQM) au coût 

de 1 091,09 $. Côest une grande 

source dôinformation pour la direc-

tion générale et les élus municipaux. 

- La contribution 2019 de la muni-

cipalité au journal régional Le Haut-

Saint-François sera de 1,20 $ par 

citoyen, soit un montant de 

517,20 $. Ce montant permet la 

livraison du journal aux citoyens,  

ainsi que la possibilité de faire 

paraître des publicités et des avis 

publics. 

- La cotisation annuelle au Réseau 

biblio de lôEstrie pour 2019 sô®l¯ve 

à 3,92 $ plus les taxes par citoyen. 

- Le conseil accorde 550 $ à Touris-

me Haut-Saint-François pour les 

outils de promotion des attraits 

touristiques et des activités se dérou-

lant dans le Haut-Saint-François. 

Fonds réservés  
 

- Les sommes prévues au budget de 

2018 qui nôont pas ®t® d®pens®es 

seront réservées et reconduites pour 

2019. Il sôagit dôun montant de 

15 000 $ pour le parc du Belv®d¯re 

et de 2 000 $ destin® ¨ de lôentretien 

de lô®glise Chalmers. 

- La somme de 24 300$ provenant 

de la vente du terrain commercial 

sera également réservée à un fonds 

pour dô®ventuels projets de d®velop-

pement. 

 

Travaux au centre municipal   
 

Suite aux travaux effectués pour 

réparer les drains du centre muni-

cipal, il y a eu une augmentation des 

coûts due aux réparations de fissures 

¨ lô®poxy au co¾t de 2 800 $ et 

lôajout dôune membrane imperm®a-

bilisante au coût de 1 350 $ plus les 

taxes. Ces sommes ont été prises à 

même le surplus accumulé. 

 

Sollicitations pour activités  
 

Le conseil octroie la somme de 

115 $ pour Op®ration Nez Rouge  du 

Haut-Saint-François, ainsi que 60 $ 

pour une publicité de 1/4 de page 

dans lôalbum des finissants de la 

polyvalente Louis-Saint-Laurent. 

 

Incendie et sécurité civile  
 

La municipalité fait une demande 

dôaide financi¯re ¨ lôAgence muni-

cipale 9-1-1 afin dôam®liorer sa 

préparation et réaliser les actions 

face aux sinistres pouvant survenir 

dans notre communauté. La deman-

de de subvention est de 3 549 $ et la 

municipalité fournira la somme de 

887 $ totalisant une somme de 

4 436 $. Les membres du comit® de 

sécurité civile recevront la formation 

pour la mise en îuvre des pr®para-

tifs face aux sinistres si la subven-

tion est accordée. 

 

Réseau routier et voirie  
 

Il y aura une évaluation des travaux 

dô®mondage ¨ faire en 2019 dans 

le North Hill, suite aux travaux 

de débroussaillage effectués cet 

automne. 

 

Urbanisme,  

aménagement et développement 
 

- Modification de lôentente inter-

municipale du réseau Internet sur le 

territoire de la MRC du Haut-Saint-

François. Un (OBNL) organisme à 

but non lucratif appelé Communica-

tion Haut-Saint-François a été créé 

en vue de la conception, lôimplanta-

tion et lôexploitation dôun r®seau 

Internet haute vitesse. 

- La contribution de Lingwick à la 

recapitalisation du Fonds local de 

solidarité se monte à 807 $. Il sôagit 

dôun fonds dôinvestissement sous 

forme de prêts dont la gestion est 

confiée au CLD Haut-Saint-François

(Centre local de d®veloppement). 

 

Lettre dôappui  

aux francophones de lôOntario  
 

Le conseil joint sa voix aux autres 

municipalités de la Fédération des 

municipalités du Québec pour que le 

premier ministre Doug Ford revien-

ne sur sa décision concernant la 

cr®ation dôune universit® francopho-

ne et le rétablissement du poste 

de commissaire aux services en 

fran­ais. Côest en solidarit® avec les 

conseils municipaux francophones 

de lôOntario que notre conseil 

sôimplique. 

Suite page 6  

Renouvellements...  
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Renouvellements..., suite de la page 5  

Formation adaptée  
 

Le conseil demande au Directeur 

g®n®ral des ®lections dôoffrir une 

formation concernant les élections 

simultanées des conseillers munici-

paux et des préfets. 

 

Remerciements  
 

- Les membres du conseil tiennent 

à remercier Mariette et Marcel 

Langlois pour le temps investi à 

la pr®paration de la trousse dôaccueil 

et du panier cadeau offert aux 

nouveaux arrivants. 

- Le conseil remercie aussi les béné-

voles du Village de Noël et du 

marché de Noël pour la décoration 

du village et des activités organisées 

le samedi 1er d®cembre. 

 

Plaisirs dôHiver  
 

Le Comité des Loisirs demande la 

permission de vendre des boissons 

alcoolisées lors de son activité du 9 

ou du 23 février 2019. La municipa-

lit® assumera la prime sôassurance 

suppl®mentaire sôil y a lieu. 

 

Prochaine séance ordinaire 
 

Le lundi 14 janvier 2019, à 19h. 

Bienvenue à tous. R 

 

Coordonnateur ou coordonnatrice 

pour la production du journal  
 

Connaissances informatiques non requises, 

mais un atout. 

Travail dô®quipe avec les autres collabora-

teurs. 

Avoir un bon sens de lôorganisation. 

 

Tâches :  

- Coordonner les diverses étapes de la 

production du journal : collecte des arti-

cles, faire le suivi de correction, graphisme, 

publicité, traitement des photos, etc. 

- Collaborer avec le comité de lecture. 

- Faire le suivi avec la personne responsa-

ble de la mise en pages. 

- Gérer la boîte courriel. 
 

Possibilité de revenus 

Salaire à discuter 

Formation au besoin 

 

Vous pouvez contacter  

Ghislaine Pezat, 

819 877-2388 

ou  

Catherine Bouffard 

819 877-3891 

 

Un grand merci! 

Travail de mise en pages 
 

Connaissances informatiques requises, 

dont un logiciel de mise en pages 

(Publisher ou autre). Formation possible 

avec Publisher. 

Travail dô®quipe avec les autres collabora-

teurs. 

Capacit®s dôavoir une vue dôensemble dôun 

journal. 

Avoir un bon sens de lôorganisation. 

 

Tâches : 

- Collaborer avec les personnes responsa-

bles du montage papier et de lôimpression 

du journal. 

- Faire la mise en pages ¨ lôordinateur suite 

aux corrections des articles. 
 

Possibilité de revenus 

Salaire à discuter 

Offre dôemploi ¨ temps partiel au journal Le Reflet 

Claude et Lili vous souhaitent 
un joyeux temps des fêtes. 
 Bonne et heureuse ann®e. 

Merci de votre encouragement et  
¨ lõann®e prochaine.  

 M®canique g®n®rale, 53, route 108      819 877-5731 

Garage Claude Morin 
Claude and Lili wish you 

a Merry Christmas 
and a Happy New Year. 

Thank you for your encouragement. 
See you next year. 

Canton de Lingwick  

 

Jeudi 17 janvier 2019;                    

jeudi 14 février 2019;                    

jeudi 14 mars 2019. 

 

Josée Bolduc,  

directrice générale et  

secrétaire-trésorière 

Voici lôhoraire  

de lôinspecteur  

municipal  

pour les  

prochains mois  
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Aimeriez-vous faire partie dôune 

équipe dynamique et  

relever de nouveaux défis? 
 

L a Régie incendie des rivières 

est à la recherche de nouveaux 

candidats pour compléter son équipe 

de pompiers. Nous recherchons des 

gens sérieux, qui ont un bon esprit 

dô®quipe et qui veulent °tre au servi-

ce de la population. Cela implique 

aussi dô°tre pr®sent ¨ la pratique 

mensuelle des pompiers et dô°tre 

disponible lorsquôil y a des appels 

dôurgence.  

 

 

Si cela vous intéresse, veuillez faire 

parvenir votre curriculum vitae par 

la poste à :  

- Régie incendie des rivières 

525, 2e Avenue, 

Weedon, QC, J0B 3J0  

- ou par courriel :  

regiedesrivieres@bellnet.ca  

- ou en personne au bureau muni-

cipal de votre municipalité. R  

Régie incendie des rivières  

Nouveaux candidats  
Transmis par Stéphane Laroche 

Hommage à nos pompiers  
Merci à tous les pompiers de nous aider, de nous protéger et de nous sauver tous les jours au péril de leur vie.  

 

Une énorme pensée pour les sapeurs-pompiers courageux et dévoués  

qui ont évacué et rassuré des millions de personnes pendant les inondations. R 

Véronique, Marie - Soleil, Martin et tout  

leur personnel vous souhaitent  

de très joyeuses fêtes et vous remercient  

pour votre constant encouragement.  

Magasin général Morin 
Épicerie licenciée  

Quincaillerie 

 

Station Miraco 

Équipement de scies à chaîne 

Équipement de chasse et pêche 

Comptoir postal - 6/49 

Vidéo - Bière - Vin 

 

Téléc. : 819 877-2858 

Tél. :819 877-2511 
71, route 108 

Lingwick 

Ouvert 7 jours 
Produits maison 

Pâtés au poulet 

Pâtés mexicains 

Tourtières 

Sauce à spaghetti 

Restaurant Le Pionnier 
71, route 108  

819 877-2511 

mailto:regiedesrivieres@bellnet.ca
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Manon Bolduc 

Lingwick, côest dynamique. 

Loisirs 
  

À la salle communautaire du centre 

municipal, 72, route 108. 

- Cours de karaté ShinKyokushin, 

affili® ¨ lô®cole de karat® France 

Carrier, les jeudis. Débutants : 

enfants, adolescents et adultes, de 

18 h 30 ¨ 19 h 30. £l¯ves avanc®s, 

de 18 h 30 à 20 h. (Mise en forme, 

discipline et confiance en soi.)  

Information :  

Martin Groulx, 819 888-2534. 

- Cours de cardio fitness les mercre-

dis, de 19 h à 20 h. Exercices diffé-

rents à chaque semaine. (Utilise ton 

corps pour tôentra´ner. Pas de machi-

nes. Pas de poids. Pas dôexcuses.) 

Pour tous les âges et toutes les 

conditions physiques.  

Information :  

Martin Groulx, 819 888-2534 ou  

http://www.cle1917.wixsite.com/

cardio 

www.kyokushinsherbrooke.com 

Andrée-Maude Courval,  

819 877-5376. 

 

ViActive 
 

Venez bouger avec nous tout en 

vous amusant au son de belles musi-

ques, les lundis à compter de 10 h. 

Dernier cours le 10 décembre pour 

la relâche du temps des fêtes. De 

retour à la mi-janvier. Vous pouvez 

vous joindre au groupe en tout 

temps. 

Suzanne Paradis, 819 877-5145. 

 

La fabrique 
 

- Messe à 10 h 45 tous les diman-

ches. 

- Messe de Noël le 24, à 22 h. 

- Le dimanche 27 janvier, à 

10 h 30, nous aurons notre assem-

blée générale annuelle en présence 

des marguilliers et des paroissiens. 

Lise Roy, 819 877-2489.  

 

Marguerites volantes 
 

- Lors de notre repas communautaire 

du 28 novembre dernier, nous avons 

accueilli quarante et une personnes 

qui ont bien apprécié la rencontre.  

- Je vous présente les sept personnes 

sur notre comité : Mariette et Marcel 

Langlois, Lise Roy, Monique 

Rodrigue, Louise Rousseau, Pauline 

Leroux et Gabrielle Dallaire. 

- Notre prochaine réunion se tiendra 

en avril. 

Gabrielle Dallaire, 819 877-3367. 

 

Fadoq Lingwick 
 

- Veuillez noter quôil nôy aura pas 

dôassembl®e mensuelle en d®cem-

bre; la prochaine aura lieu le 

3e mercredi du mois de janvier, à 

13 h 30.  

- Le 8 décembre dernier fut servi 

notre souper des fêtes qui totalisait 

67 personnes. 

- Veuillez noter quôil nôy a plus de 

base-ball poches les mercredis soirs. 

De retour en janvier sôil y a assez de 

gens.  

- Le café Bla Bla est ouvert du lundi 

au vendredi, de 8 h 30 à 11 h 30. Le 

21 est le dernier jour ouvert pour 

recommencer le 7 janvier.  

- Les cartes dôadh®sion annuelle 

fadoq sont en vente au coût de 25 $.  

- Bienvenue à tous les nouveaux 

membres.   

Jacqueline P. Bouffard, 

819 877-2743. 

 

Afeas 
 

- Nous avons récolté 468 $ de la 

vente de billets lors de notre tirage 

au marché de Noël du 1er d®cembre. 

Il y avait 15 prix à partager. La cata-

logne a été gagnée par M. Jean-

Charles Tremblay de Québec.  

- Le 12 décembre dernier, un repas 

fut partagé entre les membres de 

lôafeas et sôen est suivi notre assem-

blée mensuelle. 

- Les métiers à tisser sont toujours 

en fonction au local même.   

- Bienvenue aux nouvelles recrues.  

- Site Web : www.afeas.qc.ca 

Céline Gagné, 819 877-2300. 

 

Bibliothèque 
 

- Retour sur le concours du mois 

dôoctobre pour les biblioth¯ques 

publiques de lôEstrie : le tirage a eu 

lieu le 15 novembre dernier. Les 

gagnantes pour les deux tablettes 

numériques sont : Mme Lacroix de 

Lac-Mégantic et Mme Lamoureux 

de Magog. 

- La dernière rotation de livres a 

eu lieu le 11 décembre donc de 

nouveaux volumes à emprunter pour 

les abonnés. 

- Il est maintenant possible de 

sôinscrire en ligne ¨ sa bibliothè-

que municipale via le site du 

www.reseaubib l ioest r ie .qc.ca 

(bouton rouge : môabonner). Lôabon-

nement est gratuit; il est aussi possi-

ble de demander son NIP qui permet 

avec le num®ro dôabonn®, dôavoir 

accès à tous les services en ligne 

(livres, revues et autres). 

- De plus, nous vous informons que 

PRETNUMERIQUE.ca a son propre 

lecteur Web, pour tous les usagers 

dôune biblioth¯que membre du 

R®seau Biblio de lôEstrie. Que 

lôabonn® utilise un ordinateur, une 

tablette ou un téléphone intelligent 

avec une connexion Internet, il peut 

utiliser le lecteur Web via son navi-

gateur préféré pour lire la grande 

majorité des livres numériques. 

- Veuillez prendre note que votre 

bibliothèque sera fermée les jeudis 

27 d®cembre et 3 janvier 2019. 

- Nous sommes situés au 2e ®tage du 

centre municipal, au 72, route 108, 

à Lingwick. 

Régine Ward, responsable,  

819 877-3230. R 

http://www.reseaubiblioestrie.qc.ca/
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Ces mots mystérieux  
Catherine Bouffard 

Ces mots que nous ne comprenons 

pas dans la liste des ingrédients 

sur lôemballage 

des produits alimentaires. 

 

A vec lôindustrialisation de lôali-mentation, les fabricants ont dû 

utiliser des additifs alimentaires dans 

leurs produits pour prolonger leur 

temps de conservation et leur garan-

tir une constance tant au niveau 

de la texture, du goût ou de la cou-

leur.  

 

Sant® Canada sôassure de lôemploi 

sécuritaire des additifs alimentaires 

par les fabricants. Elle y exerce un 

contrôle en règlementant et en éva-

luant les produits alimentaires. Il 

existe quelques centaines dôadditifs 

alimentaires répartis en 15 listes1 

différentes selon les propriétés 

de chaque groupe dôadditifs. Ces 

derniers ne sont pas considérés 

comme des ingr®dients de lôaliment 

transformé. Ils sont soit naturels, 

modifi®s ¨ partir dôune substance 

naturelle. Ils peuvent être synthéti-

ques ou artificiels.  

 

À quoi servent les additifs 
 

Les additifs alimentaires servent 

pour différentes raisons : 

 

1. Comme agents de conservation 

dans le but : 

- dôaugmenter le temps de conserva-

tion des aliments; 

- de les protéger du développement 

de champignons et de bactéries; 

- de prévenir le rancissement des 

huiles et graisses; 

- de prévenir le brunissement des 

fruits et légumes coupés. 

2. Comme agents ®mulsifiants, 

stabilisants et épaississants pour 

améliorer la texture, la consistance 

et le goût. 

3. Comme colorants pour rendre les 

aliments plus appétissants. 

4. Comme agents de traitements 

lorsque côest n®cessaire. Par exem-

ple, la présure, un enzyme essentiel 

dans la fabrication de certains 

fromages. 

 

Quelques exemples dôaliments  

que nous mangeons régulièrement 

et qui contiennent des  

additifs alimentaires 
 

- Le pain du commerce : nous 

aimons notre pain bien frais et qui se 

conserve toute la semaine, en plus de 

rester moelleux. Il contient du pro-

pionate de calcium et de lôacide sor-

bique pour pouvoir se conserver plus 

longtemps. Si nous prenons un pain 

maison nôen contenant pas, le pain 

sèchera et on pourrait même retrou-

ver des petites moisissures à sa sur-

face après quelques jours. 

 

- Le sel de table : le silicate de 

calcium est utilisé pour que les 

grains de sel ne collent pas entre 

eux. Le  thiosulphate de sodium 

permet de stabiliser lôiodure de 

potassium (substance pour ioder le 

sel). 

 

- Biscuits thé Social : mis à part la 

farine, les différents sucres et sirops 

et les huiles, ces biscuits contiennent 

comme additifs alimentaires du 

bicarbonate dôammonium qui agit 

comme du bicarbonate de soude et 

peut entrer dans la fabrication de 

colorants, de la lécithine de soya 

comme agent stabilisant et/ou émul-

sifiant, et des sulfites pour préserver 

la couleur et prolonger la durée de 

conservation.  

- Pâte de tomates, sauce tomate : 

contient de lôacide citrique, origina-

lement provenant du citron, dôo½ son 

nom, mais produit synthétiquement 

aujourdôhui. Lôacide citrique est uti-

lis® pour augmenter lôacidit® des 

tomates en conserve afin de prévenir 

le développement de bactéries nuisi-

bles pour la santé. 

 

Vous comprendrez quôil est impossi-

ble de tous les énumérer dans cette 

chronique. Cependant, si cela a pu 

en démystifier quelques-uns, jôaurai 

atteint le but de cet article.  

 

Bon ou pas pour la santé? 
 

Les additifs alimentaires utilisés sont 

jugés sécuritaires pour notre santé, 

surtout ceux ayant comme but de 

conserver les aliments, car ils empê-

chent le développement de bactéries 

et champignons. 

 

Ils se retrouvent dans les aliments 

transformés et ultratransformés. Les 

recherches ne peuvent nous dire si 

côest bon ¨ long terme. Par contre, 

nous savons que plus un aliment 

contient des additifs de toutes sortes, 

moins lôaliment est nutritif. Alors il 

est peut-°tre plus sage dôen manger 

le moins possible. R 

 

Sources : 
1https://www.canada.ca/fr/sante-

canada/services/aliments-nutrition/

salubrite-aliments/additifs-

alimentaires/listes-autorises.html 

http://www.extenso.org/article/les-

additifs-alimentaires-demystifies/ 

Nutrition  

http://www.extenso.org/article/les-additifs-alimentaires-demystifies/
http://www.extenso.org/article/les-additifs-alimentaires-demystifies/
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Itôs not always Christmas... 

Ce nôest pas toujours No±l... 

Malois  (2018-12-03) 

B ut when Christmas is coming, 

it looks like our mindset is 

changing. We are more interested in 

being a good person; we think more 

of our families, of those who have 

little and wish they had more. It may 

even be that our desires for generos-

ity take over what could be a small 

pettiness that could perhaps inhabit 

us a little "in normal times". 

  

We see people in a better light. We 

even smile more easily to strangers. 

We lend them, without knowing 

them, honest and good intentions. All 

this is good. And things should be 

like this all year long. Because if we 

were like that all year, if we acted 

like that, we would be closer to the 

truth: most people are generally 

honest and even, generally good. 

Take this young girl, at the Carre-

four, who sees me coming with my 

arms loaded, and who rushes to open 

the door for me. 

  

Take this boy who offers me help to 

put my deer apples in the car. I thank 

him, "it'll be okay". He lets me out, 

then he rushes to put the second bag 

in the trunk. 

  

Ah, the youth of today! In fact, these 

two young people are faithful repre-

sentatives of our youth. Why donôt 

we talk about them more often and 

less often with young people, who 

are in a minority, who have 

problems? And donôt we do every-

thing we can to help these? 

  

 

Take this man who comes generously 

to take me where I can not go with 

my car. 

  

Take this fellow who is waiting for 

me to help with my suitcases and 

who has put food in the fridge of the 

apartment I rented. 

  

Take all the volunteers from our 

community. 

  

Do we thank all these people 

enough? If we thought Christmas all 

year long, yes, we would be closer to 

the truth. 

  

And we would be happier. R 

  

  

Chronique dôun vieux fou 

M ais quand Noël approche, il 

semblerait que notre mentalité 

change. Nous avons davantage envie 

dô°tre une bonne personne; nous pen-

sons davantage à nos familles, aux 

personnes qui ont peu et souhaite-

rions quôelles aient plus. Il se peut 

même que nos désirs de générosité 

prennent le dessus sur ce qui pourrait 

être une toute petite mesquinerie qui 

pourrait peut-être nous habiter un peu 

« en temps normal ». 

  

Nous voyons les gens dôun meilleur 

îil. Nous sourions m°me plus facile-

ment aux étrangers. Nous leur prê-

tons, sans les connaître, des inten-

tions honnêtes et bonnes. Tout ça, 

côest bien. Et les choses devraient 

°tre ainsi tout le long de lôann®e. Par-

ce que si nous étions comme ça toute 

lôann®e, si nous agissions comme ­a, 

nous serions plus près de la vérité : la 

plupart des gens sont généralement 

honnêtes et même, généralement 

bons. 

  

Prenez cette jeune fille, au Carrefour, 

qui me voit arriver les bras chargés et 

qui se pr®cipite pour môouvrir la por-

te. 

  

Prenez ce gar­on qui môoffre de lôai-

de pour mettre mes pommes à che-

vreuil dans la voiture. Je le remercie, 

« ça  va aller ». Il me laisse sortir, 

puis il se précipite pour mettre le 

deuxième sac  dans le coffre. 

  

Ah, la jeunesse dôaujourdôhui! En 

fait, ces deux jeunes sont de fidèles 

représentants de notre jeunesse. 

Pourquoi ne parle-t-on pas plus sou-

vent dôeux et moins souvent des jeu-

nes, très minoritaires, qui ont des 

problèmes? Et ne faisons-nous pas 

tout ce que nous pouvons pour aider 

ces derniers? 

  

Prenez cet homme qui se déplace 

g®n®reusement pour môemmener o½ 

je ne peux aller avec ma voiture. 

  

Prenez ce concitoyen qui môattend 

pour môaider avec mes valises et qui 

a mis de la nourriture dans le frigo de 

lôappartement que jôai lou®. 

  

Prenez tous les bénévoles de notre 

communauté. 

  

Remercions-nous assez toutes ces 

personnes? Si nous pensions Noël à 

cîur dôann®e, oui, nous serions plus 

près de la vérité.  

 

Et nous serions plus heureux. R 

Malois  (2018-12-03) 

An Old Foolôs Chronicle 
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Venez vous joindre  

à un groupe dynamique! 
 

L e groupe du Centre dôaction bénévole du Haut-Saint-

François (CAB du HSF) secteur de 

Lingwick, groupe maintien à domi-

cile Marguerites Volantes, est ¨ la 

recherche de perles rares comme 

bénévoles pour ensoleiller la vie des 

aînés de la municipalité. 

 

Ce que cela comprend par année  
 

- Organiser quatre repas communau-

taires. 

- Faire des appels téléphoniques aux 

bénéficiaires afin de les sortir de 

lôisolement et de les s®curiser. 

- Faire une visite pour Noël avec de 

petits cadeaux aux bénéficiaires du 

groupe. 

- Assister à quatre rencontres amica-

les avec la coordonnatrice en 

maintien à domicile du CAB pour 

discuter de sujets dôinformation, 

dôaffaires courantes et pr®parer les 

prochaines activités communau-

taires. 

 

 

Venez partager avec le groupe vos 

talents afin de pouvoir continuer de 

répondre aux besoins de la popu-

lation aînée de Lingwick, tout 

cela dans le respect, lôamiti® et 

lôhumour. 

 

Au plaisir de vous compter parmi 

nous! 

 

CAB du HSF : 819 560-8540. R 

Centre dôaction b®n®vole du Haut-Saint -François  

Perles rares  
Johanna Dumont, coordonnatrice en maintien à domicile  

Centre dôaide aux a´n®s victimes de maltraitance 

Maltraitance  
La maltraitance envers les aînés, 

parlons-en !  

 

P lusieurs personnes font difficile-

ment la distinction entre les 

deux mesures de protection suivan-

tes : procuration et mandat de 

protection pouvant être utilisés pour 

protéger les biens et désigner un 

mandataire qui veillera à la sauve-

garde du patrimoine. Dôautres mesu-

res de protection peuvent être appli-

qu®es sans et avec lôautorisation du 

tribunal.  

 

Pr®venir lôutilisation abusive  

dôune procuration 
 

- Privilégier une procuration à une 

fin spécifique et pour une durée 

limitée, quitte à la renouveler.  

- Décrire avec le plus de précision et 

de clarté possibles les actions autori-

sées par la procuration.  

- Calculer le budget mensuel qui 

doit être géré par le mandataire 

et faire transférer seulement ce 

montant du compte bancaire princi-

pal dans un compte bancaire distinct 

qui servira uniquement aux fins de 

la procuration. 

- Assurer un suivi régulier et attentif 

de la façon dont le mandataire exé-

cute son mandat.  

- Prévoir une reddition de comptes 

au minimum une fois par année.  

- Sôassurer que le mandant peut 

révoquer en tout temps une procura-

tion, pour quelque raison que ce soit, 

ou y inclure une date de fin au 

moment de la signature.  

 

Attention   
 

Si lôon constate lôutilisation abusive 

dôune procuration, on doit aviser 

immédiatement la personne aînée. Si 

lôinaptitude de celle-ci est présumée, 

il faut en informer lôinstitution 

financière.  

 

Source :  

site internet : https://

www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/

Documents/13-830-10F.pdf  

 

Vous vivez une situation de maltrai-

tance ou vous en êtes témoin? 

Renseignez-vous à DIRA-Estrie 

pour savoir ce que nous pouvons 

faire pour vous aider. Service gratuit 

et confidentiel. R   

 

DIRA-Estrie  

Centre dôaide aux a´n®s  

victimes de maltraitance  

300, rue du Conseil, bureau 337  

Sherbrooke (Québec) J1G 1J4  

819-346-0679  

info@dira-estrie.org  

www.dira-estrie.org 
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 Dimanche  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi   Samedi   

16 
Messe 10:45 

 
Exposition de 

crèches 
jusquôau 11 
janvier 2019 

17 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Virage 
fermé 
jusquôau  
7 janvier 

 
Parution du  

Reflet  

18 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Moiss. HSF 

Weedon 
13:30 

19 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

Fadoq 13:30 
 

Passerelle 
Cooshire-Eaton 

13:30 
 

Cardio Fit. 19:00 

20 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

Passerelle 
Cooshire-E 
10:00 ¨ 13:00 

 

Karaté 18:30 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

21 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

22 

23 
Messe 10:45 

 

Exposition de 
crèches 

24 

 
Messe de 

Noël, 22:00 

25 
Jour  de Noël 

26 27 
 

Bibliothèque 
fermée 

28 
 

29 

 

 

30 
Messe 10:45 

 

Exposition de 
crèches 

31       

Dimanche   Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi   Samedi   

  
 

1er 
Messe 10:45 

 

Jour  de lôAn 

2 
 
 

3 
 
 

Bibliothèque 
fermée 

4 

 
 

5 
 

 

6  
Messe 10:45 

 
 

Exposition de 
crèches 

7  
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 

 

8  
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 
 
Moiss. HSF 
East Angus 

11:00 

9 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 
 

Aféas 13:00 
 

 
Cardio Fit. 19:00 

10  
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 
 

Karaté 18:30 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

11  
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

12  
 
 

 

13 
Messe 10:45 

 

 
 
 

14  
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

ViActive 
10:00 

 

Conseil mun. 
19:00 

15 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Moiss. HSF 

Weedon 
13:30 

16  
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 

Fadoq 13:30 

 

Cardio Fit. 19:00 
 

AGA loisirs 
19:00 

17 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

Inspect. 
municipal 

de 8:30 à 16:30 
 

Karaté 18:30 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

18 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 
 
 

19 
 
 

 

20 
Messe 10:45 

 

 

21 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
ViActive 

10:00 
 

AGA 
Marché 
19:00 

22 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

Moiss. HSF 

Scotstown 
14:00 

23 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

Moiss. HSF 
Dudswell, 10:00 

 
Cardio Fit. 19:00 

24 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

Karaté 18:30 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

25 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 

26 

 
 
 

27 
Messe 10:45 

 
 

 

28 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
ViActive 

10:00 

29 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Moiss. HSF 
Cookshire 

13:00 

30 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 

 
Cardio Fit.19:00 

31 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

Karaté 18:30 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

 
 

 

DÉCEMBRE  2018  
 Calendrier des activités   

                                                                  JANVIER  2019  

Du 16 novembre 2018 au 31 mars 2019: 

 feu ¨ ciel ouvert autoris® sans permis. 

Bureau municipal 
fermé. 

De retour le  
7 janvier 2019 

Inspecteur municipal 

maintenant le JEUDI 

CAB du HSF 

fermé  

du 22 décembre  

au 6 janvier 
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 Dimanche  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi   Samedi   

  
 

  
 

   1er 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

2 
 

 

3 
Messe 10:45 

 
 

 

4 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

ViActive 
10:00 

 
 

Conseil 
munic. 19:00 

 

Tombée des  
articles 
Reflet  

5 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Moiss. HSF 
East Angus 

11:00 
 
 

6 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Afeas 13:00 

 
 

Cardio Fit. 19:00 
 

Bingo Scotstown 
19:00 

7 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

 
 

Karaté 18:30 
 

 
Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

8 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 

9 
 

Plaisirs 
dôHiver 

 
 

10 
Messe 10:45 

 
 

Dîner  
St-Valentin 

 

11 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
ViActive 

10:00 
 
 

12 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Moiss. HSF 

Weedon 
13:30 

13 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 
 
 

Cardio Fit. 19:00 

14 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Inspect.municipal 

de 8:30 à 16:30 
 

Karaté 18:30 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

15 
Café bla bla 
8:30 ¨ 11:30 

16 
 
 
 

 

FÉVRIER  2019  
 Calendrier des activités   

Assemblée générale annuelle du comité des Loisirs de Lingwick, les Gais Lurons  
 

Nous vous convions à notre assemblée qui se tiendra  

le mercredi 16 janvier 2019, ¨ 19 h, au centre municipal.  
 

Nous y discuterons entre autres de lôorganisation de lôactivit® Plaisirs dôHiver du 9 f®vrier.  

Bienvenue ¨ chacun dôentre vous. 

Avis de convocation 
 

Le lundi 21 janvier 2019, ¨ 19 h, 

assemblée générale annuelle (AGA) du Marché de la petite école,  

au centre municipal de Lingwick, 72, route 108.  
 

Vous êtes tous conviés à participer à notre assemblée générale annuelle qui aura lieu à la salle communautaire.  

Lôordre du jour sera distribu® sur place.  

Il y aura consultation sur divers sujets concernant le développement du Marché.  

Par exemple, il y aura dégustation de vin québécois et  

les participants seront consult®s au sujet de lôoffre de restauration.  
 

ê lôoccasion de lôAGA, les ch¯ques pour le partage des profits du Pôtit pub seront remis aux organismes.  

Veuillez noter que seuls les membres en r¯gle du March® de la petite ®cole seront autoris®s ¨ voter ¨ lôAGA.  

Il est possible de devenir membre sur place.  

Marché de la petite école  
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Les membres du conseil municipal et les     
employés du canton de Lingwick désirent   

souhaiter, à toute la population et aux amis du 
canton, un merveilleux temps des fêtes qui 
vous permettra de mettre de côté les soucis 

que vous avez peut-être vécus en cours       
dõann®e, pour faire place ¨ de bons moments  

avec votre famille et vos amis. 
Pour 2019, nous vous souhaitons une année 
heureuse et prospère à tous les niveaux de 
votre vie. Que la santé vous accompagne et 
que chaque jour vous apporte quelque chose 
pour lequel vous vous sentirez en gratitude. 

 

Joyeux Noël et bonne année 2019!  
 

Céline Gagné, mairesse, Suzanne Jutras, conseillère,    
Martin Loubier, Guy Lapointe, Daniel Audet,                 
Sébastien Alix et Jonatan Audet, conseillers                      
et les employés, Josée Bolduc, Suzanne Blais,                  

Pascal Sévigny, Casey Sylvester,  
Fernando Rosas et Alexandre Latulippe. 
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Canton de Lingwick  

Désolant  
Josée Bolduc, directrice générale et secrétaire-trésorière 
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I l semblerait quôil nôy a pas que des lutins coquins qui rôdent au centre 

du villageé 

 

On aurait eu la visite dôun lutin ou 

dôune lutine malveillant(e) le lende-

main du Village de Noël. Envoyes, 

les arbres de No±l par terre! Côest ¨ 

croire que ces personnes nôaiment pas 

que ce soit beau et que ce qui semble 

joyeux les dérange. Pauvres malheu-

reux! 

 

Une autre personne malintentionnée 

sôest permis de subtiliser la tablette 

électronique de bénévoles au grand 

cîur. On nôest pas tr¯s fier de vous 

non plus! Si quelquôun la retrouve, 

vous pouvez toujours la rapporter au 

bureau municipal, on sôoccupera de la 

rendre à ses vrais propriétaires. 

 

Et nous ne parlerons pas des citrouil-

les écrabouillées, de nos lutins étê-

t®sé 

 

Prenez garde lutins aux mauvaises 

intentions, je pr®dis la venue dôun 

lutin surveillant sous peu, il vous aura 

¨ lôoeil. R 

 

2 décembre 2018. 
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La fée de Lingwick 

 

Au sens litt®raire, une f®e côest 

une femme remarquable par la 

gr©ce, lôesprit, la bont®, lôhabilet®.  

 

L a f®e de Lingwick, côest celle qui veille sur ses concitoyens. 

Côest elle qui môa re­ue au bureau 

municipal, avec un grand sourire (et 

une copie du Reflet), lors de mon 

arrivée dans le canton.  

 

Elle fait partie de ceux qui sôenga-

gent dans de multiples causes, se 

rendant disponible pour faire du 

bénévolat pour plusieurs organis-

mes, souvent dans lôombre dôun 

comit®, derri¯re lôobjectif plut¹t que 

devant.  

 

Nous voulons te dire, chère directri-

ce générale, à quel point nous appré-

cions ton travail.  

 

Merci Josée pour tout ce que nous 

savons des services rendus et pour 

tout ce que nous ignorons de tes 

généreux dons. R   

Josée Bolduc,  
Monique Th®oret pour lôensemble de la population, je pense 

3 d®cembre 2016. Jos®e Bolduc 
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Que  
cette belle  

fête de Noël  
vous comble de  

bonheur et que la  
nouvelle année vous  
apporte santé, paix  

et amour!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De toute lô®quipe du journal 
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Le conseil municipal de Lingwick 

invitait ses employés, les bénévoles 

des organismes, les nouveaux 

propriétaires -résidents, leur 

conjoint/conjointe et toute la 

population à  participer à une 

belle rencontre,  le 16 novembre 

dernier au centre municipal, en 

soirée. 

 

À 
 lôentr®e, des membres du 

conseil municipal offraient un 

cocktail dôaccueil et des billets pour 

deux consommations gratuites à 

chaque personne, un service de bar 

étant aussi accessible sur place. 

 

La mairesse, les membres du conseil 

municipal et les employés sur place  

ont adressé un mot de bienvenue aux 

participants qui ont si bien répondu à 

lôinvitation.  

 

Les membres du conseil ont chaleu-

reusement remercié les bénévoles de 

tous nos organismes pour leur 

contribution ¨ lôam®lioration de la 

qualité de vie de la population de 

Lingwick.   

 

Nous avons profit® de lôoccasion 

pour féliciter deux pompiers volon-

taires qui ont réussi leur formation 

sur les fondements de la prévention 

et de lôintervention lors des incen-

dies et obtenu leur diplôme pour : 

- la formation  Pompier 1,  

- la formation Op®rateur dôautopom-

pe, 

- la formation auto-sauvetage. 

Nous les remercions puisquôils ont 

suivi ces cours pour veiller à assurer 

la protection de la population. 

 

Céline Gagné, mairesse, agissait 

comme maître de cérémonie pour 

inviter à tour de rôle un représentant 

de chaque organisme à venir présen-

ter un résumé des objectifs de ses 

membres et des activités réalisées 

au sein de leur groupe. Quatorze 

personnes sont venues, à tour de 

rôle, présenter avec une grande fierté 

les activités de leur organisme. Josée 

Bolduc, directrice générale, ayant 

recueilli les photos que les membres 

des organismes ont bien voulu lui 

faire parvenir, a réalisé un montage 

qui était présenté sur écran pendant 

la description des activités de 

chaque organisme. 

Chers bénévoles, grâce à votre 

dévouement, notre village est plus 

beau, nous avons de belles activités 

culturelles qui améliorent notre 

qualité de vie et qui nous rendent 

fiers de notre village. 

  

Côest avec plaisir que nous avons 

présenté deux nouvelles familles qui 

ont r®pondu ¨ lôinvitation lanc®e 

à sept nouveaux propriétaires-

résidents. (La tempête de cette 

journée-là compliquait les déplace-

ments.) 

 

Étienne et Stéphanie nous arrivent 

de la rive sud de Montréal; ils ont 

acheté une propriété en bordure de 

la route 108, autrefois propriété 

dôIsidore Grenier. Ils ont ®t® s®duits 

par la beauté des paysages de notre 

canton. Leur fils Ulrik est né à 

Lingwick. 

16 novembre 2018.  

Étienne Lécuyer-Sambault  

avec dans ses bras Ulrik, 3 mois.  

Stéphanie Marmet reçoit,  

des mains de Marcel Langlois,  

une pochette dôinformation et un  

panier cadeau préparés par  

Mariette et Marcel Langlois. 
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Une belle rencontre municipale  

Céline Gagné, mairesse 

16 novembre 2018. ê gauche,  

Martin Loubier, conseiller,  

remettait les trois diplômes énumérés 

à Alain Rousseau.  

16 novembre 2018. ê droite,  

Guy Lapointe, conseiller,  

remettait les trois diplômes énumérés  

à Mario Tardif. 

Canton de Lingwick  
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Pascale Dewingarde et Christophe 

Pierart se sont installés avec leurs 

enfants Émily, Emma et Elliot en 

bordure du chemin Belvédère; ils y 

ont construit une jolie maison. Ils 

arrivent de Chambly. Ils apprécient 

la beauté et la quiétude de notre 

canton. 

 

Les représentants de la municipalité 

et les participants ont continué à 

échanger entre eux tout en dégustant 

de délicieuses bouchées préparées 

par la Bouffalyne accompagnées 

dôune consommation.  

 

Ces moments de rencontre étaient 

très conviviaux, ils ont été appréciés 

de tous. 

 

Jôaimerais remercier les conseillers, 

Daniel Audet, Jonatan Audet, 

Martin Loubier et les employés 

Josée Bolduc et Alexandre Latulippe 

pour leur précieuse aide à la prépa-

ration de la soirée et au montage de 

la salle. 

 

 

Ce fut un plaisir de tous vous 

rencontrer. Merci pour votre 

présence. R 

 

Février 
 

Le 4, François Rousseau; 5, Marthe Bolduc;  

7, Johanne Filion; 9, Raynald Lapointe;  

12, Manon Bolduc; 15, Richard Cliche;  

16, Robert Gilbert; 17, Denis Cloutier;  

18, Daniel Gendron; 20, Andr® Mathieu; 21, R®al Quirion. 

Une belle rencontre municipale  

16 novembre 2018. 

En avant: Stéphanie Marmet avec dans ses bras Ulrik Marmet-Lécuyer, Étienne Lécuyer-Sambault et Céline Gagné.  

Au centre : les conseillers Guy Lapointe, Sébastien Alix, Daniel Audet, Martin Loubier,  

Emily Pierart, Emma Pierart, Suzanne Jutras, conseillère, Christophe Pierart et Josée Bolduc. 

ê lôarri¯re : Jonatan Audet, conseiller. (Élliot Pierart et Pascale Dewingarde sont absents.)  
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Janvier  
 

Le 10, Pauline Leroux; 13, Monica Comeau;     

14, Solange Rioux; 19, Normand Rousseau;  

21, Camille Drapeau; 24, Maurice Gagn®;  

26, Claude Blais; 26, Denis Rousseau et  

le 27, Thérèse Fortier.  

16 novembre 2018.  

Émily, Emma et Christophe Pierart en compagnie de Céline Gagné.  

Marcel Langlois remet une pochette dôinformation et un panier cadeaux ¨ la famille. 
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D imanche 2 décembre 2018 

 

Hier, au centre-village, il y avait beaucoup dôanimation. 

Les enfants sôen donnaient ¨ cîur joie dans le jeu 

gonflable. Tout près, les petits animaux de Peggy 

Thompson et David Coates contribuaient aussi à rendre 

lôendroit festif et agr®able. Plein de visite pour eux.  

 

Pr¯s de lô®glise, les chevaux men®s par notre Ti-Guy 

Gilbert faisaient leurs balades dans le boisé avec leurs 

heureux passagers, tout en attendant le père Noël.  

 

Remerciements 
 

Sincères remerciements à vous, Peggy, David, Nicole 

Grondin et Guy Gilbert et vos familles pour tout lôagr®-

ment que vous créez par votre présence.   

 

Au centre municipal, ça tournait.  Une bonne bouffe 

de la Bouffalyne et un beau marché de Noël avec des 

produits pour faire plaisir ou pour se faire plaisir.  

 

Autre activit® toujours populaire, lôexposition de cr¯ches 

®tait tenue ¨ lôint®rieur de lô®glise. Toutes sortes de 

belles crèches, de différents pays, de différentes dimen-

sions. Vous pouvez toujours les admirer, elles seront 

install®es jusquôau 11 janvier. 

 

Aux alentours de 14 h, notre beau bonhomme vêtu de 

rouge arrive. Les enfants sont heureux et moi, encore 

plus, je pense. Quel effet il me fait ce bonhomme! À 

croire que mon cîur dôenfant nôest pas tr¯s tr¯s loin.  

P¯re No±l est l¨ (le vrai, comme vous savez). Côest 100 

cadeaux quôil distribuera dans lôheure et un peu plus 

qui suit. Lôambiance est bonne au centre du village 

de Lingwick.  

 

Les gens ont lôair heureux dôy passer du bon temps. ¢a 

jase, ­a prend un pôtit remontant au bar, un chocolat 

chaud ou encore un biscuit de lô®quipe du Reflet. On se 

réchauffe autour des feux, on rigole. Lentement, la clarté 

sôen va, mais la noirceur ne nous fait pas peur, on 

veut y rester encore un peu. La cantine du lutin Bouftou, 

version réduite, ouvrira pour calmer les appétits. Belle 

soirée, pas de grand refroidissement, on laisse aller le 

temps.  

 

Mission accomplie. 

Le Village de Noël  

Belle magie  
Josée Bolduc pour le comité 

1er décembre 2018.  

Manon Bolduc, Danielle Leclerc et Catherine Bouffard 

1er décembre 2018. Village de Noël 1er décembre 2018. Village de Noël 
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D imanche 2 décembre 2018 

 

Hier, au centre-village, il y avait beaucoup dôanimation. 

Les enfants sôen donnaient ¨ cîur joie dans le jeu 

gonflable. Tout près, les petits animaux de Peggy 

Thompson et David Coates contribuaient aussi à rendre 

lôendroit festif et agr®able. Plein de visite pour eux.  

 

Pr¯s de lô®glise, les chevaux men®s par notre Ti-Guy 

Gilbert faisaient leurs balades dans le boisé avec leurs 

heureux passagers, tout en attendant le père Noël.  

 

Remerciements 
 

Sincères remerciements à vous, Peggy, David, Nicole 

Grondin et Guy Gilbert et vos familles pour tout lôagr®-

ment que vous créez par votre présence.   

Belle magie  

1er décembre 2018. Attelage de la famille Gilbert 

1er décembre 2018. Village de Noël 

1er décembre 2018. À gauche la lutine Jade et  

à droite le lutin Raphaël,  

deux enfants de St®phanie Bureau debout ¨ lôarri¯re. 

Le vrai père Noël avec Éva-Rose Morin  
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Cuisines Collectives  
 

La rencontre de décembre a été annulée. 

 

Elle est reportée au mardi  

 

15 janvier, 18 h 30. 

   en  

   abonnement  

   cadeau?  
 

Toutes les coordonnées  

en page 2.  


