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Le temps du renouveau

Danielle Leclerc

Bient@t Noél! Encore une autreet plus nombreuses, a la migratiora La nuit du pont couvert © Go ul
ann®e qui s b adeshnsevctes et au Boblevarsement dpu | a doéailleurs ®t
| 6aube doune an nl®wde animalevla, ltousecks pl@doals 7 concours de¥ivats du Conseil

le temps des bilans et des résoluménes affecteraient notre agri-québécois des événementso€c

tions. Chacun pense a ses bhonsulture. responsables

coups et a ses ratés. Plusieurs se font

des promesses et espérent que leutse r t ai ns di r ont Nptedmunisipali® onous ai aagsiu i s

viux se r ®al i ser sants achdhger lesechoses, que@mtbd o t e ® | 6exempl e

de renouveau, pourquoi ne profitecela releve de la responsabilité dep| ace dbéun projet di

ronsnous pas de | oddférens gouvernements.ren réaitéde réduire le poids et les codts de

gudindi vi dus ¢ oneettad invitationta sigoeter pactes waaspdkt-des déchets domestiques.

té, pour réfléchir a ce qui nous feraipour la transitionincite chage El | e sdoccupe ®gal e

réver? personne a se pencher sur ses halpération des piles et des cartouches
tudes de vie et lui révéle en mémal 6 encr e . Ses politi

Voici que guelques personnes auda- e mp s son propréaipaudei rprdpenhsepou
cieuses viennent de lancer sar |vention dans un nouveau projet deéenir compte de la composante éco-

place publique une proposition quisociété. logique et majorer le montant offert
permettrait la réalisation de leu aux organisations. Au journale
souhait le plus cher. Avewous Car il s 6agi t ubRefe,mousirécyclons tou le papier

entendu parler dPacte? Ce projet, projet de société, une société quidepuis 30 ans et utilisons des enve-
principalement porté par Dominic favoriserait la promotion de changedoppes récupérées.

Champagne, réalisateur connu, aents déterminants dans notre mode

pour objectif d &da wie raeec des pofitigues evisasiles gestes de chaque citoyem, s

sO6i mpliquer conclro ame®ieinotr atdl anas epetits Is@enily rpeuveatc dppoxten de
lutte contre le réchauffement clima-n ot r e mil i eu d e deg changemehts déterfnimants face d e
tiqgue et pour la protection de notrd 6 ai r , de nos ressboa®ctas, daf notde p
environnement, en signantunengas er ver | davenir gdle rédudeleseémitsimstde gaz a
gement®. effet de serre (GES) en diminuant la

Pour passer de la parole aux actes, donsommation de pétrole en utilisant
Les instigateurs de cette initiadv e s t propos® que rhons la godunes engodlanh maang e n t
se basent sur les récents énonceés faire leur juste part, selon leursy i t e, en consommant
scientifiqgques memadyangy poaraéddire ldurbempregnebilogiques et produits localement,
déagir face a u x écolbgiquel Seloa rles diatiommaite®en améliorant la performance éner-
climatiques®. 11 s ci t e n'empteiate Seatogiueesti ure gétique de son domicile, en rédui-
général des Nations Unies, Antonianesure de la pression exercée paant sa production de déchets et le
Guterres, qui déclare que nous avonthhomme sur la naturd.'empreinte recours au plastique, en réparant au
deux ans pour agir, sous peine décologique®v al ue | a s Uieufdearachetepdu oalifuon en ache-
conséquences désastreus®utre tive nécessaire & une populatioriant des produits usagés.
l a fonte des gl apow sépoddee alsd donsorhmatiou e , "
propos de quoi hous ne nous sentorde ressources et a ses besoins éour paraphraser John Fitzgerald

généralement pas intimementabsorption de déchets. Kennedy, 35 pr ®si dent des

concernés, certains phénoménes Unis, lors du discours inaugural

pourraient avoir lieu chez nous Nous avons vu un bel exemple ceprononcé le vendredi 20 janvier

Pensons par exemple aux canicule®t ® ~ Li ngwi ck d@&%In ewecu<i gei £ 0 1€ OmMmen

plus longues et plus fréquentes, a lde réduction dé 6 e mpr e i n tQuéb&aisy heowpus -demandez pas

sécheresse, aux tempétes plus fortegie avec | 6organisation z®ro d®chet
Suite page 4
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Pour votre préecieuse aide

Céline Gagné, mairesse

L es membres du conseil mun | Pochettel Fournis Imprimé produits des Artisans de Lingwick

cipal remercient chaleureuseid 6 i n|f oarles par la pour une valeur de 28 par panier.
ment Mariette et Marcel Langlois| mation | marchands muni Chaque panier représente donc une
qui ont travaillé bénévolement pour cipalité valeur qui dépasse 2%0
pr®parer une troESH| doacaguel l pour
chaque nouveau résident. doéi nlf ors- 53 Les nouveaux résidents étaient invi-

mation tés a venir nous rencontrer lors de la

Nous sommes conscientsed réception municipale, le 16 novem-
| 6ampl eur de Eaqutb®¢ b e pntp upirsRpla br® desnier; a cette occasion, ceux
chacune des trousses se compose gui ont répondu a notre invitatio
déune pochette clem tcertifcats cauéauws idesse sont vus remettre la troass
feuillets doéi niF omarchdandsopreuvent tenir liade ndubrac c u e i |
cipalité, sur les organismes etsurles eui | | et déi nformati on. I'1s doi ven
mar chands ai nsi dooncoétrencorpptes daesrle tatab deMlagiette et Marcel nous disent étre
nant des produits et des certificatfeuillets. Certains feuillets font plusfiers de travailler a aider la min
cadeaux offerts par les commercantd 6 une page. cipalité, avec la générosité sle
de méme que des produits des Arti- commercgants, a accueillir 8o
sans de Lingwick offerts paral Paniers cadeaux nouveaux r ®si dnent s

:gléglecilllri)sa“t(;’r t&:fieggseteliﬂrgig Pl us dédune douz ag'lgnﬁ'e de g®n ®r e u X
s p commercgants offrent des prodsut
andlos ou des certificaryiiliEaiiall IR r
ccordent un escompte en pource Anéreux benévoles. pterp
gre et la mumupadte offre_de Y
ousses daccue

Mariette et Marcel vous presenten{i
il

| e contenu des

Le temps du renouveau, suite de la page 3

ce que votre pays peut faire poulNous serions fiers de faire bonne3. AFP (Agence France Presse)
vous, mais demandamus ce que figure lors du prochain sommetlundi 10 septembre 2018

vous pouvez faire pour votre pays. mondi al de | 09Ord4g arLies alt2i odmM®c elrebr e 2
Nations Unies (ONU) pour le climat,et 194 autres pays ont adépt

Vous qui, comme moi, étes citoyensen septembre 2019. | 6Accord de Pari s,

du monde, ne vous demandez pas ce tieux et équilibré pour lutter contre

que le Québec peut faire pour leP | u s pr s d e m des schangaméngs s dimatiyueso Ce

monde, mais demandepus ce que Deschamps qui a recemmatit : Je nouvel Accord vise a renforcer les

vous pouvez faire pourle monde. r ° v e doéun Noxth eldlfaomd¢ s dpasr ul i mite
Québec vert'Souhaitonshous, pour de la température moyenne mondiale

Lédaccord de Parilsbache@m®2029 19 r ®d e bidp aidesssus dev2r°@ et, si passi-u n

des cibles trés concréetes poua sa facon les efforts amorcés &le, a limiter cette augmentatio

2020 ®. Quelles politiques M Lingwick pour démontrer noér a1,5°CR

gouvernements ofits mises @ s ouci pour | éenvironnement .

place pour arriver a réaliser leurs Source:
promesses? Une mobilisation massit. wwwlepacte.ca www.canada.ca/fr/environnement

ve de notre part pourrait démontrer 2 . Sommet mondi al -changemdntiimapqoedservicesp a c -
nos gouvernements notre volontdion climatique a San Francisco, sep- changementslimatiques/accord

réelle de les voir agir pour la luttetembre 2018 paris.html

contre les changements climatiques.
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a\vie au conseil municipal

Renouvellements...

Suzanne Paradis

Renouvellements, Fonds réservés tifs face aux sinistres si la subven-

adhésions 2019 et remerciements | .o <ommes prévues au budget Jion est accordee.

- . L. 2018 qui néont pas,, ®t ® . d ens®es
Administration générale seront réservées et reconduites pour *Réseal routief e@\}%me

- Renouvellement des contrats d& 0 1 9 . I sbagit Il ydadraiume évaloatian aes travauake
travail d6Al exanibO@$ Lpoult i ppe patdcddRdnuo nBdeal gvePd™ r Esa i r e
Suzanne Blais du®ljanvier au 31 etde 20008 dest i n® ~ led\Northl Hile suite @uk travau
décembre 2019 et majoration dule | 6 ®gl i se Ch al de débroussaillage effectuéstce
salairede 0,58 de | 6 h e urflm.somme de 2800$ provenant automne.
- Renouvellement des contrats dele la vente du terrain commercial
travail de Pascal Sévigny et Casegera également réservée a un fonds Urbanisme,
Sylvester et augmentation tell pour doOé®vent uel s aménagerentetdéeopme®ente | o p
tc;fuo@tablle dans dereentr contrat resSR&%Yi ficati on d e | ¢

: municipale du réseau Internet sur le
territoire de la MRC du HatBaint
Suite aux travaux effectués pourFrancois. Un (OBNL) organisme a
Le conseil renouvelle, selon de réparer les drains du centre ntun but non lucratif appelé Communica-
mémes protections, les assurancespal, il y a eu une augmentation desion HautSaintFrangois a été crée

Travaux au centre municipal
Assurances générales

de la municipalité a la Mutuelle descodts due aux réparations de fissuresn vue de | a concep

municipalités du Québec. Le codt’ | 6®poxy 3BWPeobtit odeer | 6exploitat
pour 2018 était de 1@27$ plusles | 6 aj out doéune melmdrnethaute vittseep e r m® a -
taxes. bilisante au colt de 350% plus les - La contribution de Lingwick a la
taxes. Ces sommes ont été prisesracapitalisation du Fonds local de

Adhésions annuelles méme le surplus accumulé. solidarité se monte a 8( . I s 0 ¢

doéun fonds déi nves:

- Le conseil renouvelle son adhésion Sollicitations pour activités forme de préts dont | i t
pour 2019 a la Fédération québécoi- P - prets: dont 1a gestion €s
se des municipalités (FQM) au colt.e conseil octroie la somme deconflee au CLD HaubaintFrancois |
de 1091,09% . Coest unse mpowmd@p ®r at i énCel\rpé{eRALcheal djt? d®
source do6i nf or maHautSaintFrancois; ainki gue 68 r e c -

tion générale et les élus municipaux.pour une publicité de 1/4 de page Lettre doappui

- La contribution 2019 de lamin dan s | 6al bum des 4% nfi 's&Hh%9 psh ofeE S | ge
cipalité au journal régional Le Haut polyvalente LouisSaintLaurent. Le conseil joint sa voix aux autres
SaintFrancgois sera de 1,28 par municipalités de la Fédération des
citoyen, soit un montant de Incendie et sécurité civile municipalités du Québec pour que le

517,20%. Ce montant permetal La municipalité fait une demandePremier ministre Doug Ford revien-

livraison du journal aux citoyens,d 5aide financiirhg sursa gé&iaiog ncgngern(ﬁ% Ir‘?‘
' 0 uni v

paratre des punliotés et des ai CPale 011 atin dom HELRL AR B2 HA T G
P P préparation et réaliser les action P

publics. face aux sinistres pouvant surveni € commissaire aux services e

Dbl o de I oty dam nos commupaye da demark, Sl Ll Ll e
de Be sfibPehtlon est des3 $ et 1§ P P

a 3,92% pIu_s les taxes par\mtoye_n. municipalité fournira la somme ded e | 60Ontari o g ue
- Le conseil accorde 55pa Touris-

me HautSaintFrancois pour les 887 $ totalisant une somme de> © ' TP raue.
¢ P 4436% . Les membres du comitS de
uite page 6

?OUJ”:ﬁ dueesp(;?(rjneos“:(?tivﬁg: Sztggr'(t) sécurité civile recevront la formation
9 our | a mise en Tuvre des pr®par a-

lant dans le HauBaintFrancois.
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Of fre doempl oi temps partiel au| j ol
Coordonnateur ou coordonnatrice =_ Travail de mise en pages
o e Reflet
pour la production du journal du canton de Lingwick | Connaissances informatiques requises,
Connaissances informatiques non requises, _ ~ | dont un logiciel de mise en pages
mais un atout. Formation au besoin | (Publisher ou autre). Formation possible
Travail dé®qui pe alvec | es aujtaveeRublisherl | abor a-
teurs. Vous pouvez contacterTr avai | doé®qui pe alvec
Avoir un bon sens deGhslgigelrgzatn | teusst i on .
819 8772388 Capacit®s ddavoir une
Téaches: ou journal.
- Coordonner les diverses étapes de | Catherine Bouffard | Av oi r un bon sens de |
production du journat collecte des arti- 819 8773891
cles, faire le suivi de correction, graphisme, _ Taches:
publicité, traitement des photos, etc. Un grand merci! - Collaborer avec les personnes responsa-
- Collaborer avec le comité de lecture. bl es du montage palpi er
- Faire le suivi avec la personne responsa- du journal.
ble de la mise en pages. -Faire | a mise en pages
- Gérer la boite courriel. aux corrections des articles.
Possibilité de revenus Possibilité de revenus
Salaire a discuter Salaire a discuter
Claude et Lili vous souhaitent Claude and Lili wish you '
un joyeux temps des fétes. a Merry Christmas = e
Bonne et heur eandsaddappyNevrYear. v 2N )
Merci de votre encouragement etThank you for your encouragen‘ L 4
" I dann®e prloc h abeegounextyear. ' 87
M®cani que Jg®n ®r aBl987/5731 <= 1
Renouvellements...,  suite de la page 5 Canton de Lingwick
Formation adaptée marché de Noé&l pour la décoration Voici | o e
i Vitd oA oi ci 0 horatir e
Le conseil demande au DirecteufV Village ert des activités organisées - @‘&ﬂ%
desamsdi Ld O g Py £  aunicinl - '
]9 ®nt_®r al d ? Is ,fe)lt_e t i U n §nunicipal 'Y )
ormation concernant les élections . A il our les N\
simultanées des conseillers munici- Pllal sirs doHhi vpe;orcphains mois & L B
7 .z .. e S
paux et des preéfets. Le Comité des Loisirs demande la
permission de vendre des boissons
Remerciements alcoolisées lors de son activité du 9 Jeudi 17 janvier 2019;
- Les membres du conseil tienrten®Y du 23 février 2019. La municipa- jeudi 14 février 2019;
3 remercier Mariette et Marbel it ®I ®ar§ snutmeirra I a i |Iorjeudnla4 m???t)Zalg.s urance
Langlois pour le temps invest supp € a e 390 y 4 ] ¢ u B Id
l a pr®paration deFlah.troussde ddbaccuei di t_ose(,a,olucl,t
et du panier cadeau offert xu rochaine seance ordinaire irec (ltce_ ge,nera_l\ee
nouveaux arrivants. Le lundi 14 janvier 2019, a 19h. secrelaireresoriere
- Le conseil remercie aussi les bénéBienvenue a toug

voles du Village de Noél etud
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ie incendie des rivieres

Nouveaux candidats

Transmis par Stéphane Laroche

2
)

K
L

Aimeriezvous f ai r e pa detla poputhton Cela implique- Régie incendie des riviéres

équipe dynamique et aussi do°tre pr ®&25elAvenug, l a pratiquct
relever de nouveaux défis? mensuel | e des p MegdoneQCsJOB&8X0 dob°tr e
di sponi bl e | or sgibpaicouyiel a des appel

L a Régie incendie des rivise ddur gence. regiedesrivieres@bellnet.ca

est & la recherche de nouveaux - OU en personne au bureau mun
candidats pour compléter son équipe cipal de votre municipalit&R
de pompiers. Nous recherchons deSi cela vous intéresse, veuillez faire
gens sérieux, qui ont un bon espriparvenir votre curriculum vitae par
do®qui pe et qui lapostt®&@ nt °tre au servi -

Hommage a nos pompiers

Merci a tous les pompiers de nous aider, de nous protéger et de nous sauver tous les jours au péril de leur vie.

Une énorme pensée pour les sap@arspiers courageux et dévoués
qui ont évacué et rassuré des millions de personnes pendant les inondations.

Magasin général Morin
Epicerie licenciée
Quincalillerie

Station Miraco
Equipement de scies a chaine
Equipement de chasse et péche
Comptoir postal 6/49
Vidéo - Biére- Vin

Téléc.: 819 8772858
Tél. :819 8772511
71, route 108
Lingwick

Restaurant Le Pionnier
71, route 108

sLosrrsit Ouvert 7 jours

Produits maison | | | |
Véronique, Marie - Soleil, Martin et tout
Pates au poulet leur personnel vous souhaitent
Patés mexicains o ) _
de trés joyeuses fétes et vous remercient

Tourtieres
Sauce a spaghetti pour votre constant encouragement.
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Loisirs Marguerites volantes

A la salle communautaire du centre Lors de notre repas communautair
municipal, 72, route 108.

- Cours de karaté ShinKyokushin,accueilli quarante et une personnes

affili® | 6 ®c o lqa ontdbien apkrécié & refcontfer
Carrier, les jeudis. Débutants
enfants, adolescents et adultes, dsur notre comité Mariette et Marcel
18h30 "h3D9 £1 v e dangloisa nLs® sRpy, Monige

e
du 28novembre dernier, nous avons

- Je vous présente les sept personn@?

dy nami

Manon Bolduc

blée mensuelle.

- Les métiers a tisser sont toujours
en fonction au local méme.

- Bienvenue aux nouvelles recrues.

- %it% eb : www.afeas.qc.ca

line Gagnég19 8772300.

Bibliothéque

de 18h 30 a 20h. (Mise en forme, Rodrigue, Louise Rousseau, Pauline Retour sur le concours du mois

discipline et confiance en soi.) Leroux et Gabrielle Dallaire. déoctobre pours | es

Information : - Notre prochaine réunion se tiendrgp u b | i q u e s: ledtilmgela@E s t r

Martin Groulx, 819 882534. en avril. lieu le 15 novembre dernier. Les

- Cours de cardio fitness les mercreGabrielle Dallaire 819 8773367. gagnantes pour les deux tablettes

dis, de 19h a 20h. Exercices diffé- numériques sont Mme Lacroix de

rents a chaque semaine. (Utilise ton Fadoq Lingwick Lac-Mégantic et Mme Lamoureux

corps pour toent Cde N efaA oggr MEIBYY-  nay aur a pas

nes. Pas de poi dg,sEP88p 988X GY5¢e L% qrnéereéoh%o dg liwres

Pour tous les &ges et toutes IeBre' la prochaine aura lieu eu lieu le 11 décembre doned

conditions physiques. 3 r’nercredi du mois de janvier zhouveaux volumes a emprunter pour

Information : 13h 30 " “les abonnés.

Martin Groulx, 819 88&534 ou _Le 8 décembre dernier fut servir || €st maintenant possible ed

http://www.cle1917.wixsite.com/ notre souper des fétes qui totalisai® i nscrire en é i gne

cardio _ 67 personnes. que municipale_ \{ia le _ site du

WWW.,kyokushlnsherbrooke.com Veuillez noter Y .EePea%bébI*l?egtrlepch:g de

AndréeMaude Courval, baseball poches les mercredis soirs outon rouge 6abonner).

819 8775376. De retour en jan '(}epw nj estsgrgtpiti ile aug_si pgsssi- ez

gens ble dé demander son NIP qui perme

ViActive : avec num®r o dba

- Le café Bla Bla est ouvert du lundi
Venez bouger avec nous tout erau vendredi, de 8 h 30a 11 h 30.L

vous amusant au son de belles musil est le dernier jour ouvert pour

ques, les lundis a compter de 10 hrecommencer le 7 janvier.
Dernier cours le 10 décembre pour Les cart es

la relache du temps des fétes. Déadoq sont en vente au colt de®5

retour a la mjanvier. Vous pouvez - Bienvenue a tous les nouveau
vous joindre au groupe en toutmembres.

temps. Jacqueline P. Bouffard

Suzanne Paradj819 8775145. 819 8772743.

La fabrique Afeas

- Messe a 10 h 45 tous les diman- Nous avons récolté 468 de la
ches.

- Messe de Noél le 24, a B2

- Le dimanche 27 janvier,

d o PRGN

eD, pour tous les usagers

cces a tous les services en ligne

livres, revues et autres).
- De plus, nous vous informons que

RIQUE 62 2 sop propre

ecteur

dune bi bliothi que

®seau Bi bl i
| 6abonn® wutilise
tablette ou un téléphone intelligent
avec une connexion Internet, il peut
utiliser le lecteur Web via son navi-
gateur préféré pour lire la grande
majorité des livres numériques.

vente de billets lors de notre tirage- Veuillez prendre note que votre
au marché de Noél df'd ® ¢ e mhoiblethéque sera fermée les jeudis
all y avait 15 prix a partager. La cata2 7

d®cembre et 3

10 h 30, nous aurasinotre assem- logne a été gagnee par M. Jean Nous sommes situés ati®t a g e

blée générale annuelle en présendeharles Tremblay de Qbéc.

centre municipal, au 72, route 108

des marguilliers et des paroissiens. - Le 12 décembre dernier, un repad Lingwick.

Lise Roy819 87724809.

| 6af eas et sben

fut partagé entre les membres d®égine Wardresponsable,

819 87733830.R V i notr e
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Ces mots mystérieux

Catherine Bouffard

Ces mots que nous ne comprenons améliorer la texture, la consistance Pate de tomates, sauce tomate

pas dans la liste des ingrédients et le go(t. contient de | dacide
sur | 6 embal | &@&emme colorants pour rendre les e ment provenant du
des produits alimentaires. aliments plus appétissants. nom, mais produit synthétiquement
4. Comme agents de traitementa uj our dédhui . Léacid
vec | 6industriladrisqpaue ondadet | M@dies@ ajpoer Rargmexe @

mentation, les fabricants ont ddple, la présure, un enzyme essentiégbmates en conserve afin de prévenir
utiliser des additifs alimentaires danslans la fabrication de certan le développement de bactéries nuisi-
leurs produits pour prolonger leurfromages. bles pour la santé.
temps de conservation et legaran-
tir une constance tantuaniveau Quel ques exempl ¥pudbdalbimmeensirez qu
de la texture, du golt ou de la cou-que nous mangeons régulierement ble de tous les énumérer dans cette
leur. et qui contiennent des chronique. Cependant, si cela a pu

additifs alimentaires en démystifier quelques n s , j 6au

Sant ® Canada sodasys Ui dud®mmerE TR/ atieint le but de cet article.

sécuritaire des additifs a“menta'resaimons notre pain bien frais et qui se

contrble en réglementant et en évngonserve toute la semai_ne, en plus de - . . I
luant les produits alimentaires I?rester moelleux. Il contient du prp—!_es,add[tlfs gllmentalre§ utlllsgs soni[
existe quel queé p.i or})at.e de gr::AalgrcH gas curitadres poud @otre shraé, s o
alimentaires répartis en 15 ”s%esb(fqﬁeﬂo u?do_lﬂ/&rssec Qe Elu_s rtodt Teux ayant comme but dg
différentes selon les propridté Iongt_emps. Si nous prenons un paigonserver !es aliments, car ils empe-
de ha o mai,s.on dpge_P co todaefmalmc_tevelcpppementdb lkactépiess i n
c que 9 up ,%échgra?eq gn pou rait ' mdme ret oﬁe?champlgnons.

derniers ne sont pas considere, . oo petites, moisissures a.sa sur-

Bon ou pas pour la santé?

f 0 rpme, ”d €s ¢ ! ? 9 rt ®|d fack Qpﬁ'ég queqqﬁesj uPs? ™ me;a tse retrouvent dans les aliments
r:]aélsdoim}e.i C; sont sol n: Lr"? Si’ " 5 i ntransformés et ultratransformés. Les
S P - Le s@l de table 1€ é‘ilQaSte & "r&cherches ne peuvent nous dire si

naturelle. ”.S. peuvent etre Synthet"calcium est utilisé pour que lesc 6 e st bon -~ l ong t e
ques ou artificiels.

grains de sel ne collent pas entr@aous savons que plus un aliment

N : . eux. Le thiosulphate de sodiu contient des additifs de toutes sortes,
A quoi servent les additifs

per met de stalei moisres [166ailaddneme dst
Les additifs alimentaires serventpotassium (substance pour ioder lestpew® t r e pl us sage |
pour différentes raisons sel). le moins possibler
1. Comme agents de conservation Biscuits thé Social mis a part la Sources
dans le but farine, les différents sucres et sirops  *https://www.canada.ca/fr/sante
-dbaugment er | e teelespules,des biscuty cordiannvent canada/services/alimemtsitrition/
tion des aliments; comme additifs alimentaires ud

de | - du dével o i b 45 _ salubritealiments/additifs
- de les proteger du deve Qppe.me lcarbonat e ©a mmOalri]rr{en'{arirr]eslligtgahtoris%s%fm}
de champignons et de bactéries; comme du bicarbonate de soude et

_ de prévenir le rancissement degeut entrer dans la fabrication de NtP://www.extenso.org/article/les

huiles et graisses; colorants, de la lécithine de soya additifsalimentairesdemystifies/
- de prévenir le brunissement desomme agent stabilisant et/ou émul-

fruits et légumes coupés. sifiant, et des sulfitepour préserver

2. Comme agent slacdulew et proldngenla duste de

stabilisants et épaississants pouronservation.
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hronique doéun vieux fou

Ce noest pas toujou

Malois (2018-12-03)

I\/I ais quand Noél approche, ilplupart des gens sont généralemenbut ce que nous pouvons pour aider
semblerait que notre mentalitéhonnétes et méme, généralementes derniers?

change. Nous avons davantage envigons.

dé°tre une Inouspere per sonne; Prenez cet homme qui se déplace

sons davantage a nos familles, auRrenez cette jeune fille, au Carrefourg ® n ®r e us e me n't pour
personnes qui ont peu et souhaitegui me voit arriver les bras chargés eje ne peux aller avec ma voiture.

rions quodelles agentselpmurs®cilpi tee ppeut mdbouvrir | a po
méme que nos désirs de générositie. Prenez <ce <concitoye
prennent le dessus sur ce qui pourrait pour mbéaider avec me
étre une toute petite mesquinerie qUPr enez ce gar - on amis delaméuoifurk daes ledrigode 6 a i
pourrait pew€tre nous habiter un peude pour mettre mes pommes achd-6appart ement que | 0
«en temps normai. vreuil dans la voiture. Je le remercie,

« ¢a va aller». Il me laisse sortir, Prenez tous les bénévoles de notre
Nous voyons | es puesrilsse précipite poure melttre éeaommunauté.
Til. Nous sour i ordeuxiemt saganplé aoffe. f aci | e -
ment aux étrangers. Nous leur pré- Remerciongious assez toutes ces
tons, sans les connaitre, des interA h , l a jeunesse pasormes? 8iumous @ehsions INoElEN
tions honnétes et bonnes. Tout cdait, ces deux jeunes sont de fideles T ur ddann®e, oui , !
cbest bien. Et Irepesentaht® sde snotrel geumess@résrde la vérité.
°tre ainsi t out [|PeurqLod e garkttom pds plasrsou® e . Par -
ce que si hous étions comme catoutee nt ddeux et mo IEtmeus semons\plesrheuregke s | e u -
| 6ann®e, S nous nesgtrés minaitaires, qud onnees - a ,

nous serions plus pres de la vérité : laroblemes? Et ne faisom®us pas

An Ol d Fool 6s Chronicl e

| t 6s not al ways Chr

Malois (201812-03)

B ut when Christmas is coming Take this young girl, at the Carre-Take this man who comes generously

it looks like our mindset is four, who sees me coming with myto take me where | can not go with

changing. We are more interested imrms loaded, and who rushes to opemy car.

being a good person; we think morehe door for me.

of our families, of those who have Take this fellow who is waiting for

little and wish they had more. It mayTake this boy who offers me help tome to help with my suitcases and

even be that our desires for generogput my deer apples in the car. | thankvho has put food in the fridge of the

ity take over what could be a smallhim, "it'll be okay". He lets me out, apartment | rented.

pettiness that could perhaps inhabithen he rushes to put the second bag

us a little "in normal times". in the trunk. Take all the volunteers from our
community.

We see people in a better light. WeAh, the youth of today! In fact, these

even smile more easily to strangerstwo young people are faithful repre-Do we thank all these people

We lend them, without knowings ent ati ves of 0 u enough@ If wehthougWlyristntho all 6 t

them, honest and good intentions. Allwe talk about them more often andyear long, yes, we would be closer to

this is good. And things should beless often with young people, whothe truth.

like this all year long. Because if weare in a minority, who haw

were like that all year, if we actedpr obl ems? And d o And tve woudd bechappieRv er vy -

like that, we would be closer to thething we can to help these?

truth: most people are generall

honest and even, generally good.
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ddai de aux a n®s victi

Maltraitance

La maltraitance envers les ainés, - Calculer le budget mensuel quii | faut en i nf or me
parlons-en ! doit étre géré par le mandatair financiére.
et faire transférer seulemente c
usieurs personnes font difficile- montant du compte bancaire princi- Source
ment la distinction entre lespal dans un compte bancaire distinct site internet : https://
deux mesures de protection suivangqui servira uniguement aux fins de www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/
tes : procuration et mandated la procuration. Documents/13830-10F.pdf
protection pouvant étre utilisés pour Assurer un suivi régulier et attentif
protéger les biens et désigner umle la facon dont le mandataire exévVous vivez une situation de maltrai-
mandataire qui veillera a la sauve€ute son mandat. tance ou vous en étes témdin
garde du patri mot Prévoir uiebredditiom descomptesRanseignezous a DIRAEstrie
res de protection peuvent étre appliau minimum une fois par année. pour savoir ce que nous pouvons
qgqu®es sans et a v-ex6 alsbsauurteorr i g a &1 dfaire pdmravoud adert Seryice gratuit
tribunal. révoquer en tout temps une procuraet confidentielR
tion, pour quelque raison que ce soit,
Pr®venir | 6ut i | dusyainclure runeadate slé finea DIRA-Estrie
débune pr oc ur amomentde la signature. Centre dbai de

e . . victimes de maltraitance
- Privilégier une procuration a une : )
fin spécifique et pour une duzé Attention 300, rue du Conseil, bureau 337

limitée, quitte a la renouveler. Si |l on constate | Gsnetrblropkle Q;Qéle Z{e‘]hc; 1‘%14b us
- Décrire avec le plus de précisionetd 6 u n e procuration, on (ije@d tg S?ser
de clarté possibles les actions autorimmédiatement la personne ainée. Si info@diraestrie.org
sées par la procuration. | 6i napt i tciestprésdnege,cel | e www.dira-estrie.org

déacti on b®am®Faices du Haut CENTRE
'ACELOWV BED

DU HAUT-SAINT-FRANCOIS

Perles rares

Johanna Dumont, coordonnatrice en maintien a domicile

Venez vous joindre - Faire des appels téléphoniques auXenez partager avec le groupe vos
a un groupe dynamique! bénéficiaires afin de les sortir detalents afin de pouvoir continuer de
Ie(?l.it $ %I € eanctl\t] i_eot n d eépdndafeE; aus I@soﬂps a'zl_eslae [wep
- Faire uné visite pour No€l avec ddation ainée de Lingwick, tdu
e,|oetits cadeaux aux bénéficiaires de el a dans l e nespe
groupe. | 6humour .

! X .- Assister 3 re rencontr mica-
cile Marguerites Volantese s t | ssif\%{;ca ﬁ;algofdgr?n;'?riscin;aAu laisir de vous compter parmi
recherche de perles rares comm ¥ pter p

bénévoles pour ensoleiller la vie dednaintien a domicile du CAB pournous: . :

ainés de la municipalité., di scuter de suj ets doéinformation,
déaffaires cour a@ABdwHSFRE819560858pRa r e r I

prochaines activités commuuma

taires.

- Organiser quatre repas communau-

taires.

e groupe du C

bénévole du HauBaint
Francois (CAB du HSF) secteur d
Lingwick, groupe maintien a domi-

Ce que cela comprend par année
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Calendrier des activités

DECEMBRE 2018

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
16 17 18 19 20 21 22
Messe 10:45 | Café Bla Bla | Café Bla Bla Café Bla Bla Café Bla Bla Café Bla Bla
e o 8: 30 8: 30 8: 30 8: 30 8: 30
xposition de .
_ treches ) Virage Moiss. HSF Fadoq 13:30 goaosssr(]ai;glg CAB du HSF
J us uoe . ferme Weedon Passerelle 10: 00 - fermé
janvier 019 usqu 13:30 CooshireEaton o ,
janvier 13:30 Karaté 18:30 | du 22 qlece_mbra
Parution du Cardio Fit. 19:00 Biblipthégue . au 6 janvier
Reflet 18: 3
2:;)/' 10:45 24 35 de Nod 26 27 28 29
esse 10: our de No P
Bureau municipal TR
Exposition de Messe de . ferme. P Blbfllotheque
créches Noél, 22:00 De retour le ermee
7 janvier 2019
30 31
Messe 10:45 Du 16 novembre 2018 au 31 mars 2019:
. feu ci el ouvert
Exposition de
créches T T
JANVIER 2019
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1° 2 3 4 5
Messe 10:45 L
Inspecteur municipal Jour deléAn Blt}lé?mggue
maintenant le JEUDI :‘% ‘
6 7 8 9 10 11 12
Messe 10:45 | Café bla bla | Café bla bla Café bla bla Café bla bla Café bla bla
8:30 "|/813@0°| 18:30 - 118:3300 ~ [(18:3® ~“ | 11: 30
Ex%?gghoensde Moiss. HSF Aféas 13:00
East Angus 41Q-
11:00 | cardio Fit. 19:00 | Karate18:30
Bibliotheque
18: 3 "l 20: 00
13 14 15 16 17 18 19
Messe 10:45 | Café bla bla | Café bla bla Café bla bla Café bla bla Café bla bla
8:30 " |8:30 - 8: 30 - 8: 30 ° 8: 30 °
ViActive : Inspect.
10:00 M\?\'/?é'd'éﬁF Fadoq 13:30 mgnFiJcipaI _
Conseil mun. 13:30 Cardio Fit. 19:00 | d€8:30a16:30
19:00 AEA s Karaté 18:30
isi T
. Bibliotheque
19:00 18: 3 =
20 21 22 23 24 25 26
Messe 10:45 | Café bla bla | Café bla bla Café bla bla Café bla bla Café bla bla
8:30 "1 813@B0° 18: 30 -~ 118 :3300 ~ 18:: B® ° 11: 30
A Moiss. HSF Moiss. HSF Karaté 18:30
ViActive .
1000 Sc&tﬁé%wn Dudswell, 10:00 Bibliothégue )
AGA Cardio Fit. 19:00 | 18: 3 20:00
Marché
19:00
27 28 29 30 31
Messe 10:45 | Café bla bla | Café bla bla Café bla bla Café bla bla
8:30 "|8:30 - 8: 30 - 8: 30 °
Viﬁ)cg\ée I\éOisﬁ' I.';'-SF Karaté 18:30
: ookshire P— . Bibliotheque
1300 Cardio Fit.19:00 R 8 .
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beemgeée SéwéJLaQe annuelle

(? S "‘5“’““ "9 e e

\/e"\% on Snavx& twm@ne. -

Assemblée générale annuelle du comité des Loisirs de Lingwick, les Gais Lurons

Nous vous convions a notre assemblée qui se tiendra
le mercredi 16 janvier2 0 1 9 , h, au cetitr@ municipal.

Bi envenue chacun dbéentre

Nous y discuterons entre autreddé or gani satPloai sier d udb & Hfii @\ermti® r .
"’ vous.

Marché de la petite école

Lelundi21 j anvieh 2019,
assemblée générale annuelle (AGAMIarché de la petite école,
au centre municipal de Lingwick, 72, route 108.

Vous étes tous conviés a participer a notre assemblée générale annuelle qui aura lieu a la salle commu

nautaire.

Léordre du jour sera distribu® sjur p
Il'y aura consultation sur divers sujets concernant le développement du Marché.
Par exemple, il y aura dégustation de vin québécois et
|l es participants seront consult®s au |[suj e
€ | 6occasion de | 6AGA, |l es ch ques pour |l e partag
Veuill ez noter que seuls |l es membres en r gle|du |
Il est possible de devenir membre sur place.
Calendrier des activités FEVRIER 2019
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1* 2
Café bla bla
8§:30 °
3 4 6 7 8 9
Messe 10:45 | Café bla bla Cafe bla bla Café bla bla Cafe bla bla Café bla bla ]
8:30 "|(&13@0"| 18::3B® © (11833 18: 30 ° 1dHJg|s|_th_O
{1 i (0] I ver
VIACIVE | Moiss. HSF | Afeas 13:00
R e v Karaté 18:30
munic. 19:00 Cardio Fit. 19:00 Bibliothe
I0liotheque
Tombee des Bingo Scotstown| 18 : 3 8 " 120:00
articles 19:00
Reflet )
10 11 12 13 14 ® 9@ 15 16
Messe 10:45 | Café bla bla | Café bla bla Café bla bla Café bla bla Café bla bla
8:30 "[8:30 ° 8: 30 ° 8: 30 ° 8: 30 °
S \I:;Tr?er i ViActive i Inspect.municipal
FVaientin 1000 | MRS HSF | cardio Fit. 10:00 | de 8:30 a 16:30
LR Karaté 18:30
Bibliothégue
18: 3 "
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Photo: Manon Rousso

R

I I sembl erait qgu &ous pouvézytoujaurspaarappodges @
lutins coquins qui rédentau centreo ur eau muni ci pal
du villageé rendre a ses vrais propriétaires.
On aurait eu | a BEtnossine parlewbris pas dek cittodf
déune 1l utine mal lee éctabhoailiédas, de nos ludins étg
main du Village de Noél. Envoyes,t ® s é

|l es arbres de Nozl par terrel Co
croire que ces pePresea myarde slutins Gaaxi Maavaise
gue ce soit beau et que ce quisemblent ent i ons, j e p
joyeux les dérange. Pauvres malhedutin surveillant sous peu, il vous aur:
reux! Tl ®Roeil

o
(@}

Une autre personne malintentionnée
sbest permis de subtiliser Il a t
électronique de bénévoles au grand
ciur. On nobdest pas tr s fier de
non pl us! Si guel qubébun | a retrouve, 2déembre2018.

Photo: Manon Rousso

Les membres du conseil municipal et les
employés du canton de Lingwick désirent
souhaiter, a toute la population et aux amis du
canton, un merveilleux temps des fétes qui
vous permettra de mettre de coté les soucis
gue Vous avez peuwtétre vécus en cours

déann®e, pour faire
avec votre famille et vos amis.

Pour 2019, nous vous souhaitons une année

heureuse et prospere a tous les niveaux

votre vie. Que la santé vous accompagne et

gue chaque jour vous apporte quelque chose
pour lequel vous vous sentirez en gratitude.

Joyeux Noél et bonne année 2019!

Céline Gagné, mairesse, Suzanne Jutras, conseill§
Martin Loubier, Guy Lapointe, Daniel Audet,
Sébastien Alix et Jonatan Audet, conseillers
et les employés, Josée Bolduc, Suzanne Blais,
Pascal Sévigny, Casey Sylvester,

NOS meilleurs voeux Fernando Rosas et Alexandre Latulippe.
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@gn:‘i@h‘z@@)
Josée Bolduc,

Moni gue Th®oret pour | 0ensembl e

La fée de Lingwick rendant disponible pour faireud

bénévolat pour plusieurs organis-

Au sens litt®rai R0 anets | souvent chans
une femme remarquable par la g4 comit®, derri re 1|d
gr ©c e, | 6esprit, b'delvemtt@.
) o
L a f®e de Ling | Bous voulons te dire, chére directr§
qui veille sur ses concitoyens. ce générale, & quel point nous appf@-
Cdest el l e qui r eiangiton travail.

c
o
municipal, avec un grand sourire (e g
une copie dureflet), lors de mon

arrivée dans le canton.

©
Merci Josée pour tout ce que nogs
savons des services rendus et pegir
tout ce que nous ignorons destg

El'le fait partie deqge@celUnhbr 8Udo 150 9ERFRHLONB o | d uc
gent dans de multiples causes, se

* . "
2 Horaire des Fétes

féte de Noél

N

vous comble de
bonheur et que la
nouvelle année vous
apporte santé, paix
et amour!

25 et 26 décembre FERME

27 au 31 décembre Horaire régulier

1 et 2 janvier FERME

Profitez de nos services en tout temps :

- desjardins.com

- guichets automatiques : H

o QO Desjardins
De toute | 6®quijpe du Journal
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ton de Lingwick

Une belle rencontre municipale

e

/‘

Céline Gagné, mairesse

Le conseil municipal de Lingwick
invitait ses employés, les bénévoles
des organismes, les nouveau
propriétaires-résidents, leur
conjoint/conjointe et toute la
population a participer a une
belle rencontre, le 16 novembre
dernier au centre municipal, en
soirée.

Chers bénévoles, grace a \otr
dévouement, notre village est plus
beau, nous avons de belles activités
culturelles qui améliorent nar
qualité de vie et qui nous rendent
fiers de notre village.

Cdest avec plaisir
présenté deux nouvelles familles qui
ont r®pondu ~ el 6i

Al dentr ®e, des &y il a sept nouveaux propriétaires
conseil municipal offraient un 16 novembre 201 8résidgntqJ a3 lempéte de cett

cocktail ddaccuei | \dinLdhtfesSconBelieh, | € t jsurngetiicompliquait les déplace-

deux consommations gratuite®  remettait les trois diplomes énumérés ments.)

chaque personne, un service de bar a Alain Rousseau.

étant aussi accessible sur place. ) Etienne et Stéphanie nous arrivent

de la rive sud de Montréal; ils ont
acheté une propriété en bordure d
la route 108, autrefois propriét
dél si dore Grenier
par la beauté des paysages de notre
canton. Leur fils Ulrik est né&
Lingwick.

La mairesse, les membres du conse
municipal et les employés sur place
ont adressé un mot de bienvenue au/
participants qui ont si bien répondu
|l 6invitation.

Les membres du conseil ont chale
reusement remercié les bénévoles =
tous nos organismes pour leu

contribution ' I
qualité de vie de la population de
Lingwick. 16 novembre 201

Guy Lapointe, conseiller,
Nous avons pr of i ter®taitdestroisdigomes Endmeresc

Les trois photos Josée Bolduc

pour féliciter deux pompiers volon- a Mario Tardif. | ;
taires qui ont réussi leur formation 16 novembre 2018.
sur les fondements de la préventiomle chaque organisme a venir présel Etienne LécuyeSambault
et de | 6inter ve nterium résurhéodessobjettifssde se  avec dans ses bras Ulrik, 3 mois.
dies et obtenu leur diplome paur  membres et des activités réalisée Stéphanie Marmet recoit,

. . . des mains de Marcel Langlois,
- la formation Pomple_r 1, au sein de leur groupe. \Quatorz une pochette doinfor
-lla formation Op @ersohnesisont denaes, taotqe ¢ panier cadeau préparés par
pe, réle, présenter avec une grande fier Mariette et Marcel Langlois.
- la formation autesauvetage. les activités de leur organisme. José
Nous | es r emer ciBoldue, dpeatice généralel syan
suivi ces cours pour veiller a assurerecueilli les photos que les membre
la protection de la population. des organismes ont bien voulu lu

faire parvenir, a réalisé un montage
Céline Gagné, mairesse, agissaijui était présenté sur écran pendal
comme maitre de cérémonie pouta description des activités ed
inviter & tour de réle un représentanthaque organisme.
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Janvier Annivetsaines Février
Le 10, Pauline Leroux; 13, Monica Comeau; [ZG[5, o.ngng\,y;ggg Le 4, Francois Rousseau; 5, Marthe Bolduc;

14, Solange Rioux; 19, Normand Rousseau, 7, Johanne Filion; 9, Raynald Lapointe;
21, Camill e Drapeau; 24, Maur i c é2, @aanBdduc; 15, Richard Cliche;
26, Claude Blais; 26, Denis Rousseau et 16, Robert Gilbert; 17, Denis Cloutier;
le 27, Thérese Fortier. 18, Dani el Gendr on; 20, Andr

Une belle rencontre municipale

Pascale Dewingarde et Christopht
Pierart se sont installés avec leur
enfants Emily, Emma et Elliot en
bordure du chemin Belvédére; ils y
ont construit une jolie maison. llsgs
arrivent de Chambly. lls apprécient =
la beauté et la quiétude de nmtr
canton.

Photo: Josée Bolduc

et les participants ont continué ‘ 0= i
échanger entre eux tout en dégustant 16 novembre 2018.
de délicieuses bouchées préparées Emily, Emma et Christophe Pierart en compagnie de Céline Gagné.
par la Bouffalyne accompagnéesMar cel Langl ois remet une pochette doin
déune consommati on.

Martin Loubier et les employ Ce fut un plaisir de tous vaeu
Ces moments de rencontre étaientosée Bolduc et Alexandre Latulippeaencontrer. Merci pour vog&
trés conviviaux, ils ont été appréciéour leur précieuse aide a la prépaprésencer

de tous. ration de la soirée et au montage de
la salle.
Jb6bai merais remercier l es conseillers,

Daniel Audet, Jonatan Audet

Photo: Manon Rousso

Y A
16 novembre 2018.
En avant: Stéphanie Marmet avec dans ses bras Ulrik Mdréoeyer, Etienne LécuyeBambault et Céline Gagné.
Au centre: les conseillers Guy Lapointe, Sébastien Alix, Daniel Audet, Martin Loubier,
Emily Pierart, Emma Pierart, Suzanne Jutras, conseillére, Christophe Pierart et Josée Bolduc.
€ | 6 a donatan Aueet, conseiller. (Elliot Pierart et Pascale Dewingarde sont absents.)
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Les trois photos Manon Rousso

yillage de Noél

Belle magie

Josée Bolduc pour le comité

D imanche 2 décembre 2018

Hier,aucentre/y i | | age, i y avai@g

Les enfants soéen donnaiQ e ] e
gonflable. Tout prés, les petits animaux de Pegé&ss

Thompson et David Coates contribuaient aussi a renés

|l endroit festif et agr® ur
Pr s de |1 6®gli se, | e sGuyc | Ti

Gilbert faisaient leurs balades dans le boisé avec let _
heureux passagers, tout en attendant le pére Noél.

Remerciements

Sincéres remerciements a vous, Peggy, David, Nicole | ierdécembre 2018.
Grondin et Guy Gilbert et manénhBoldiicaDbhielle leQefc et Batherife Bdufrd t | 0
ment que vous créez par votre présence. - . .
P re Nozxl est [ (le vrai,
cadeaux quoil di stribusra

Au centre municipal, ¢a tournait. Une bonne beuff
de la Bouffalyne et un beau marché de Noél avec
produits pour faire plaisir ou pour se faire plaisir.

Autre activit® toujours Egéulgginlseon é)?p?ésrl hLeOu e |

i sui t. Léambi ance est b
€ Lingwick.

®t ait tenue ° | 6i nt ®r iee ®§Ir urRﬂehEO trew
belles creches, de différents pays, de différentes dimé&p:! & ©
hauffe autour des feux, on rlgole Lentement, la ¢ Iarte

sions. Vous pouvez toujours les admirer, elles serdfit.

install ®es jusqudau 11 | e V2. mais la noirceur

veu 'y fester encore un peu. La cantine du lutin Bouftou,
ersion réduite, ouvrira pour calmer les appétits. Belle

Aux alentours de 14, notre beau bonhomme vétu dd’s! .- :
irée, pas de grand refroidissement, on laisse aller le

rouge arrive. Les enfants sont heureux et moi, enc DS
plus, je pense. Quel effet il me fait ce bonhomme! pS-

croire que mon cilur dae%ﬁssﬁoﬁgcco%pqiees’t

1°" décembre 2018. Village de Noél 1*" décembre 2018. Village de Noél
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Cuisines Collectives

en La rencontre de décembre a été annulée.

abonnement

cadeau? Elle est reportée au mardi

Toutes les coordonnées o

15 janvier, 18h 30.
en page 2.
Belle magie
1*" décembre 2018. A gauche la lutine Jade et
a droite le lutin Raphaél,
deux enfants de St®phanie Bu
1°"décembre 2018. Village de Noél Le vrai pére Noél avec EvRose Morin
DimancheZdécembre2018 Pr s de | 6®glise, | e sGuyc heve
Gilbert faisaient leurs balades dans le boisé avec leurs

Hier,aucentrey i | | age, il y a Vv a iheurebxepassageosutqut enl dtendant e péra Noél. .
Les enfants sdéden donnaient " cifur joie dans | e | e
gonflable. Tout prés, les petits animaux de Peggy Remerciements

Thompson et David Coates contribuaient aussi a ren(g' cires re rimements 4. .vous, Pe%g David, Nlcole

| 6endroit festif et agr®% oﬁdl G%?/ Gl teert ogr
ment que vous créez par votre présence.

Les trois photos Manon Rousso

1°" décembre 2018. Attelage de la famille Gilbert
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