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Le Village de Noël fait relâche.  
Des livres en cadeau  

Agir pour le verre  
Marché de Noël  

Le Village de Noël fait relâche.  
Des livres en cadeau  
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819 877-2656 

873 823-8070 

Le Reflet du canton de Lingwick  
72, route 108, Lingwick, QC, J0B 2Z0 

Téléphone : 819 877-3560 (boîte vocale)  

Courriel: info@lereflet.org 

Site Web : www.lereflet.org 
 

Prochaine  

parution : 
 

Périodicité : 9 fois l'an / 290 exemplaires 

Dépôt des articles : par courriel, par la poste, 
dans la boîte du journal au magasin général,  

en mains propres ou sous la porte du local.  
 

Abonnements : 

Chèque au nom du Reflet, 72, route 108, 

Lingwick, QC, J0B 2Z0. 35 $ pour un an.  

Responsable, Geneviève Lussier 819 877-2919  
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Organismes membres : parution de vos articles 
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          (en couleur, doublez le co¾t) 
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Éditorial  

Agir pour le verre.  
Danielle Leclerc 

N ombreux sont ceux qui, 

comme moi, ont été choqués 

en entendant la rumeur ¨ lôeffet que 

notre récupération était envoyée 

¨ lôenfouissement. Cô®tait il y a 

quelques mois, la Chine ne voulait 

plus de notre récupération de papier, 

le jugeant trop sale pour être utilisé. 

Des amoncellements de paquets de 

récupération encombraient les entre-

pôts des centres de tri. Force était de 

constater que nous avions un problè-

me avec le triage de nos matières 

récupérables. Après cet épisode, le 

d®bat sôest attaqu® ¨ la r®cup®ration 

du verre.  

 

Soucieux de la qualité de notre envi-

ronnement, nous emplissons, semai-

ne après semaine, notre bac de récu-

pération, prenant soin de bien 

nettoyer les bouteilles et pots de 

verre, mais on ne peut sôemp°cher 

de se demander si on ne fait pas tout 

ça pour rien. Est-ce vrai que le 

contenu de notre bac sôen va à 

lôenfouissement? 

 

Selon Recyc-Québec, en 2018, 28 % 

du verre recyclable a été acheminé 

vers des centres de tri et de cette 

quantité, 72 % a été envoyé à 

lôenfouissement. 

 

Des individus et des organismes ont 

commencé à prendre position, à 

proposer des solutions, tels que : 

£co entreprise Qu®bec (EEQ), lôusi-

ne Owens Illinois, seule fonderie 

de verre au Québec (O.I. Canada), 

Recyc-Qu®bec, lôorganisme VertCi-

té, des étudiants en environnement 

de lôUniversit® de Sherbrooke, 

lô®cole de technologie sup®rieure 

(ETS), lôassociation f®minine dô®du-

cation et dôaction sociale (afeas) 

et lôUnion des municipalit®s du 

Québec (UMQ). 

Le 14 août dernier, la Commission 

parlementaire sur le verre a été mise 

sur pied et le 18 septembre, ses neuf 

recommandations ont été soumises 

au gouvernement. Outre lô®largisse-

ment du système de consigne, la 

commission proposait lôinterdiction 

dôenfouir le verre. Elle soulignait 

entre autres le besoin essentiel 

dôinvestissement dans ce secteur, 

une amélioration des systèmes de tri 

et le développement des marchés au 

Québec pour les matières contenues 

dans nos bacs de recyclage. 

 

Devant ces r®sultats, lôAssembl®e 

nationale a dégagé un consensus 

face ¨ la n®cessit® dô®largir le syst¯-

me de consigne aux bouteilles de vin 

et de spiritueux de la Société des 

alcools du Québec (SAQ). En fait, 

une telle mesure fonctionne depuis 

longtemps au Nouveau-Brunswick 

et en Ontario. En octobre, 

M. Legault a promis un plan 

dôaction afin dô®viter que le verre 

se retrouve dans les sites dôenfouis-

sement. 

 

Il faut dire que la consigne nôest 

quôune partie de la solution. Les 

possibilités de valorisation du verre 

sont nombreuses : les bouteilles à 

usage multiple, la fabrication de 

nouveaux contenants avec le verre 

recycl® fondu, lôutilisation des 

poudres de verre pour ajouter au 

ciment, lôutilisation de verre dans le 

bitume, avec le gravier. Grâce aux 

avancées dans le domaine technolo-

gique tel que le tri optique pour 

écarter le verre des autres matières 

recyclées, il est maintenant possible 

dôobtenir un verre tr¯s propre. Mais 

le tri par couleur demeure encore un 

d®fi pour lôindustrie du recyclage. 

 

 

Plus près de nous, des municipalités 

ont pris la d®cision de sôimpliquer 

dans les solutions à la récupération 

du verre et ont mis sur pied des 

projets novateurs. À Racine, dans le 

Val St-Fran­ois, lôop®ration Verre-

Vert donne de très bons résultats. 

Cette initiative de mise en place de 

points de dépôt volontaire a rapi-

dement ®t® suivie par dôautres muni-

cipalités : Saint-Denis-de-Brompton, 

Windsor,  Richmond, Stoke, 

Valcourt, Eastman, Orford, Canton 

de Hatley, Bromont, Farnham. À 

quand notre tour?  

 

En juin, lôafeas de Cookshire et 

Sawyerville a présenté une demande 

au conseil de la MRC du Haut-Saint- 

François afin que soit développé 

un projet de points de dépôt volon-

taire. Le préfet aurait signifié que ce 

secteur relève de chacune des muni-

cipalités.  

 

Lôafeas de Lingwick a envoy® une 

lettre au conseil municipal de notre 

municipalit® demandant dôappuyer 

la d®marche entam®e par lôafeas 

de Cookshire et Sawyerville pour 

lôobtention de cloches de r®cup®ra-

tion pour le verre. Notre mairesse se 

serait montrée ouverte à cela. Le 

comité consultatif en environnement 

de notre municipalité pourra peut-

être lui aussi se pencher sur la 

question. 

 

Et nous, citoyens, pouvons manifes-

ter notre appui à ce projet en parlant 

à nos élus. Aussi, et particulièrement 

¨ lôapproche des f°tes, nous pouvons 

agir en rapportant tout contenant 

consign® dans les commerces dôo½ 

ils proviennent, ou encore, en allant 

porter nos bouteilles et pots de verre 

à recycler au point de dépôt volon-

taire le plus proche. R 
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Lingwick, côest dynamique. 
Manon Bolduc 

Les Marguerites volantes 
 

Nous vous attendons le mercredi 

20 novembre, ¨ midi, pour fraterni-

ser avec nous durant un bon dîner 

gratuit. Tout le monde est bienvenu. 

 

Come over and chat over a good free 

meal on the 20th of November, at 

noon. Everyone is welcome. 

Mariette Langlois, 819 877-5009. 

 

La fabrique 
 

- Messe à tous les dimanches à 

10 h 45.  

- Le 8 décembre, se tiendra notre 

assemblée générale annuelle des 

marguilliers. Nous sommes toujours  

à la recherche d'une personne pour 

combler le poste de marguillier. 

- Voir page 13, compte-rendu du 

brunch du 13 octobre dernier.  

Lise Roy, 819 877-2489. 

 

Afeas    
             

- Notre assemblée du mois a eu lieu 

ce 1er mercredi du mois, ¨ 13 h 30.  

- Les métiers à tisser sont toujours 

en fonction au local même.  

- Bienvenue aux nouvelles recrues. 

- Site web : www.afeas.qc.ca      

Hélène Rousseau, 819 877-3022.   

 

Loisirs 
 

À la salle communautaire du centre 

municipal, 72, route 108.  

Les cours de cardio fitness ont lieu 

tous les mercredis, de 19 h à 

20 h. Exercices diff®rents ¨ chaque 

semaine. Utiliser son corps pour 

s'entraîner. Pas de machine, pas de 

poids, pas d'excuses. Pour tous les 

âges et toutes les conditions physi-

ques. Info: Martin Groulx,  

819 888-2534 ou http: //

www.cle1917.wixsite.com/cardio 

Andrée-Maude Courval, 

819 877-5376. 

Bibliothèque 
 

Avez-vous les blues de lôautomne ?  

Des milliers de titres pour chasser la 

grisaille ! 

- Livres numériques :  plus de 6000 

titres dans le catalogue en ligne. 

(www.reseaubiblioestrie.qc.ca). 

Prenez note du retrait de lôapplica-

tion Bluefire Reader du Google Play 

Store pour les appareils fonction-

nant avec Android. Dôautres applica-

tions de lecture, telles que Aldiko, 

Bookari ou pretnumerique, devront 

être proposées aux usagers de la 

biblio. qui ont une tablette Android 

ou Apple. Les guides de démarrage 

pertinents ont été ajoutés au site 

web. 

- Venez nous rencontrer au local de 

la bibliothèque. Nous sommes situés 

au 2e ®tage du centre municipal de 

Lingwick, et nous sommes ouverts 

tous les jeudis soirs de 18 h 30 à 

20 h. Au plaisir de vous y voir. 

Régine Ward, 819 877-3230. 

 

Fadoq Lingwick 
 

- Nos assemblées mensuelles ont 

toujours lieu le 3e mercredi du mois 

à 13 h 30.  

- Nous avons eu une belle participa-

tion lors du tournoi local de base-

ball poches du 18 octobre dernier. 

80 joueurs de diverses localit®s y ont 

pris part. Le base-ball poches a 

repris à tous les mercredis, de 19 h 

à 20 h, au local-même. On vous 

attend.  

- Le café Bla Bla est ouvert du lundi 

au vendredi, de 8 h 30 à 11 h 30.  

- Les cartes d'adhésion annuelle sont 

en vente au coût de 25 $.   

- Bienvenue à tous les nouveaux 

membres. 

Jacqueline P. Bouffard,  

819 877-2743.  

 

 

ViActive 
 

Venez vous amuser tout en bougeant 

au son de belles musiques, les 

lundis, de 10 h à 11 h. Cette saison, 

nous avons une nouvelle routine très 

entraînante. Vous pouvez vous 

joindre au groupe en tout temps. 

Suzanne Paradis, 819 877-5145. R  

   Un abonnement  

    cadeau?  

 
 

Toutes les coordonnées  

en page 2.  

http://www.afeas.qc.ca/
http://www.reseaubiblioestrie.qc.ca/


Le Reflet du canton de Lingwick, novembre 2019 5 

Résumé de la séance ordinaire du 

conseil du 4 novembre 2019 

 

Suivi des dossiers  
 

- Avec les pluies diluviennes reçues 

les vendredi et samedi 1er et 

2 novembre, les chemins de la muni-

cipalité ont été fortement érodés. De 

nombreux arbres brisés jonchaient 

les chemins. Plusieurs voyages de 

gravier ont été nécessaires pour 

réparer et une demande a été faite 

¨ la s®curit® civile pour de lôaide 

financière.  

- Les employés ont fait un excellent 

travail, supervisés par la directrice 

générale qui, de chez elle, a vécu 

une situation dôurgence et a pu 

mettre en pratique la gestion straté-

gique dôun sinistre. 

- Les pompiers ont également été 

sollicités et ont visité les gens aux 

prises avec une interruption du 

courant électrique. 

 

F°te de lôHalloween  
 

Le conseiller Jonatan Audet tient à 

remercier les membres du Village de 

No±l et les pompiers pour lôorgani-

sation de la f°te de lôHalloween 

malgré la température exécrable. 

 

Déclaration des  

intérêts pécuniaires  
 

Comme à chaque année, les 

membres du conseil municipal 

doivent remplir ledit formulaire. 

 

Règlement taxation 2020  
 

Assemblée extraordinaire du budget 

le mardi 17 décembre 2019, à 19 h. 

Horaire des fêtes  
 

Le bureau municipal sera fermé du 

lundi 23 décembre 2019 au jeudi 

2 janvier 2020 inclusivement. Il 

rouvrira le lundi 6 janvier 2020. 

 

Calendrier 2020  

des séances du conseil  
 

Les membres du conseil ont adopté 

le calendrier des séances qui se 

dérouleront le premier lundi de 

chaque mois ¨ lôexception des mois 

de janvier et septembre. Le calen-

drier paraîtra dans le journal 

Le Reflet, voir page 11. 

 

Vérificateurs des états financiers 
 

La firme Raymond Chabot Grant 

Thornton, de Thetford Mines, a été 

retenue selon lôoffre de service du 

28 octobre 2019, au co¾t de 

12 450 $, plus les taxes. 

 

Vîux dans Le Reflet   
 

Les vîux de No±l du conseil ¨ la 

population seront publiés dans le 

journal Le Reflet du canton de Lingwick 

de décembre, au coût de 110 $ pour 

une demi-page en couleur. 

 

Mandat au ministre des finances 
 

Selon lôarticle 1065 du code muni-

cipal, le ministère des Finances peut 

recevoir le mandat au nom dôune 

municipalit® de recevoir et dôouvrir 

les soumissions afin dôoffrir ainsi 

les meilleurs taux dôint®r°t pour un 

emprunt. La municipalité désire se 

pr®valoir de ce processus dôadjudi-

cation. 

 

Séance du conseil  

de décembre 2019  
 

Compte tenu  du processus dôadjudi-

cation, lôouverture des soumissions 

pour le r¯glement dôemprunt ®tant le 

3 d®cembre 2019, la s®ance du 

conseil sera déplacée au mardi 

3 d®cembre 2019. 

 

Mauvaises créances  
 

Suite à la rétrocession de terrain sis 

au 81, chemin du Belvédère, le 
compte de taxes non-payées de 2017-

2018 et 2019 au montant de 

139,65 $ sera annul®. 

 

Conditions de travail  
 

Le conseiller Sébastien Alix a 

soumis au conseil municipal une 

échelle salariale pour les employés, 

pour 2020 à 2024, à la satisfaction 

des membres du conseil. 

 

Réseau routier et voirie  
 

- La reddition de comptes a été 

dûment remplie dans le cadre du 

Programme dôaide ¨ la voirie locale. 

Les projets dôam®lioration dôune 

valeur de 24 640,75 $ ont été réali-

sés conformément aux exigences du 

ministère des Transports. 

- Les chauffeurs sur appel, pour le 

d®neigement de lôhiver 2019-2020 

selon la liste établie, seront Daniel 

Mercier, Sylvio Bourque et Mario 

Cyr. Tous possèdent la classe 3 et 

leur salaire horaire sera de 21 $ / h. 

La vie au conseil municipal  

Novembre laisse des traces  
et on se prépare pour 2020.  

Suzanne Paradis 

Suite page 6  
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Hygiène du milieu  
 

Afin de savoir sôil nôy aurait pas 

dôam®liorations ¨ apporter ¨ la 

gestion des matières résiduelles, la 

MRC du Haut-Saint-François va 

proc®der ¨ une ®tude dôopportunit®. 

La municipalit® accepte dôy partici-

per et le montant de cette étude sera 

pris sur le budget du Centre local de 

développement (CLD). 

 

Recommandation du comité 

consultatif en environnement  
 

Pour tous les évènements organisés 

au centre municipal et au marché 

public, la récupération des matières 

organiques sôeffectuera ¨ lôaide de 

deux bacs pour le compostage, lôun 

bientôt installé au centre municipal 

et lôautre install®, au printemps 

2020, au march® public. 

 

Loisir et culture   
 

- Grâce à un montant de 48 493 $ 

provenant du fonds de dévelop-

pement, le projet dôabri permanent 

au centre du village va de lôavant. 

PL Charpenterie Menuiserie, de 

Coaticook, est mandatée pour effec-

tuer le projet au coût de 58 350 $, 

plus les taxes. La construction devra 

être terminée le 1er juin 2020. Le 

contrat consiste en la charpente, le 

plafond de bois, la toiture et le revê-

tement du toit en tôle. Un montant 

de 1 000 $ par jour leur sera chargé 

si la date dô®ch®ance est d®pass®e. 

- Les Sentiers de lôEstrie Inc. 

construiront la passerelle au Parc du 

Belvédère au coût maximum de 

6 695,76 $. Les travaux seront entre-

pris au printemps 2020 et devront 

être finalisés au plus tard le 15 juin 

2020.  

- Le conseiller Jonatan Audet reçoit 

des commentaires élogieux sur les 

travaux effectués depuis un an au 

parc du Belv®d¯re. Côest gr©ce ¨ une 

subvention dôautour de 55 000 $ que 

le parc du Belvédère retrouve un tel 

attrait. 

- La municipalité renouvelle sa coti-

sation 2020 pour le Réseau Biblio 

de lôEstrie. Il en co¾te 3,95 $ par 

citoyen pour se pr®valoir dôun servi-

ce de bibliothèque aussi efficace 

quôen milieu urbain et utilis® par de 

nombreuses personnes. 

 

Service Web  
 

Le conseil a renouvelé son entente 

avec GraphAlba du 1er janvier au 

31  d®cembre 2020. Le service 

comprend la mise à jour régulière du 

site Web de la municipalité au coût 

de 1 295 $, le tout sans taxe. 

 

Demande dôaide financi¯re 
 

- La somme de 50 $ est consentie 

pour le gala des mérites de la poly-

valente Louis-Saint-Laurent qui aura 

lieu en juin 2020. 

- La Méridienne recevra la somme 

de 50 $ en encouragement pour 

son projet Toutes ensemble dans le 

même bateau du bateau Dragon. 
- Opération Nez rouge du Haut-Saint-

François recevra également la 

somme de 115 $ puisque lôorga-

nisme dessert la population de 

Lingwick durant les festivités des 

fêtes. 

 

Charte de bientraitance des aînés  
 

La représentante de la Table de 

concertation des personnes aînées 

du Haut-Saint-François, Suzanne 

Paradis, a remis au conseiller Guy 

Lapointe, responsable du dossier 

MADA (municipalité amie des 

aînés), la charte de bientraitance des 

aînés à laquelle adhère notre muni-

cipalité, signée en juin dernier lors 

dôun 5 à 7.  

Plus de 34 organisations de divers 

secteurs ont signé cette charte 

dont les principes sont des exemples 

dôattitudes et de gestes ¨ poser pour 

respecter nos aînés. Cette charte sera 

affichée au bureau municipal. 

 

Prochaine séance ordinaire, le mardi 

3 d®cembre 2019, ¨ 19 h . Bienve-

nue à tous. R 

Novembre laisse des traces..., suite de la page 5   

Résultats des élections fédérales du 21 octobre 2019  
dans COMPTON-STANSTEAD 

269 bureaux de scrutin sur 269 

Parti  Nom du candidat(e) Pourcentage de vote  

*  PLC Marie-Claude Bibeau (élue) 37,3 %  A remporté par 3043 voix 

*  BQ David Benoît 32,0 %  

*  PCC Jessy McNeil 14,5 %  

*  NPD Naomie Mathieu Chauvette   9,6 %  

*  PVC Jean Rousseau   5,2 %  

*  PLC : parti lib®ral du Canada; BQ : bloc qu®b®cois; PCC : parti conservateur du Canada;  

NPD : nouveau parti démocratique; PVC : parti vert du Canada. 
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On ne sait jamais ce qui peut nous 

arriver. Aussi, la municipalité 

sôorganise pour faire face ¨ une 

éventuelle catastrophe, espérant 

ne jamais avoir ¨ utiliser lôorgani-

sation quôelle met en place pour ce 

faire. 
 

L a municipalit® sôest dôabord 

donné une organisation et y 

a nommé un certain nombre de 

personnes à des fonctions précises. 

 

Puis, elle a fait former ces person-

nes. Le Reflet dôoctobre a pr®sent® ¨ 

ses lecteurs les membres de lôorga-

nisation qui ont participé à cette 

formation. 

 

Après une formation théorique 

lôavant-midi, le formateur nous 

a soumis à deux simulations. Pas 

facile ! 

 

La premi¯re nous apprenait quôune 

tornade avait frappé sur la route 257 

entre la route 108 et Weedon. 

 

Dôabord, tout ce que nous savons, 

côest quôil y a des dommages et que 

la route est impraticable, des arbres 

tombés la jonchant. 

 

Est aussitôt convoquée la cellule de 

crise qui se réunit au centre muni-

cipal. 

 

Puis, nous parvient lôinformation 

que le Domaine Sévigny est touché 

et quôil y a l¨ une r®union dôune 

centaine de personnes. Nous ne 

savons pas sôil y a des bless®s. 

 

Puis, on apprend que La Ruée vers 

Gould est touchée, mais que person-

ne nôy est bless®. 

 

Et ainsi de suite : informations à la 

miette, difficulté de communication, 

etc. 

 

On organise rapidement les services 

de voirie pour dégager la route, on 

fait appel à des citoyens qui ont des 

machines et qui peuvent aider. 

 

On assure les services à mesure que 

cela est possible et, au fur et à mesu-

re, on prend les moyens disponibles 

pour informer la population de ce 

qui se fait et pour assurer la sécurité 

et, au besoin, lôh®bergement des 

sinistrés et, éventuellement, leur ali-

mentation. 

 

À la fin de la simulation, on fait une 

analyse du déroulement. Ouf! Une 

première expérience théorique plutôt 

traumatisante. 

 

Nous constatons à quel point faire 

face à une catastrophe du genre peut 

être complexe et difficile. Et à quel 

point nous nôavons vraiment pas 

dôexpertise en ce domaine. 

 

Nous avons aussi pu constater que 

dans de telles circonstances, chacun 

doit remplir sa mission rapidement 

et efficacement. Chacun doit connaî-

tre son rôle et ne pas empiéter sur 

celui des autres membres. Bref, cela 

exige de tous les membres une disci-

pline très rigoureuse. Tout doit être 

coordonné par une seule personne à 

laquelle chacun répond rapidement 

et sans sourciller. 

 

Puis, une deuxième simulation nous 

permet de tester aussitôt les leçons 

pratiques tirées de la première. Et 

de sentir que nous commençons à 

comprendre nos rôles respectifs, 

comment les assumer et comment 

nous coordonner. 

 

Cela nous a un peu remonté le moral 

après la première constatation prati-

que de la complexit® dôune telle 

opération. 

 

Nous sommes loin dô°tre pr°ts pour 

répondre sans faille à une catastro-

phe dôenvergure. Peut-on jamais 

lô°tre, sans faille? 

 

Nous devrons nous entraîner 

plusieurs fois, améliorer chaque 

fois lôexercice de chaque fonction et 

lôessentielle coordination. 

 

Nous ne sommes pas prêts, nous le 

savons, mais nous nous préparons 

sérieusement. R 

Sécurité civile  

On se prépare.  
Marcel Langlois 

 Hockey amical tous les mercredis  
de 18 h à 20 h. 

Ouvert à tous. Venez en grand nombre ! 
 

À la patinoire de Lingwick 
 

 Inscrivez-vous par courriel (remialix26@gmail.com) 

ou par téléphone : 819 877-5254. 

mailto:remialix26@gmail.com
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Chronique dôun vieux fou 

Les Rousseau, conjoints et conjointes  

çOn attend toujours quôune per-
sonne soit morte pour dire tout le 
bien quôon pense dôelle ! » 
 
Ah! oui? Eh bien ! Changeons ça. 
 
Aujourdôhui, saluons deux familles. 
 
Que seraient lôafeas et Les Artisans 
de Lingwick, sans Hélène?  
 
Peut-on aussi souligner le dévoue-
ment de Dominique au Marché de la 
petite école? 
 
Et lôautre famille? Elle est loin 
dô°tre en reste ! 
 
On lui doit, lançons tout ça pêle-
mêle : la construction des kiosques 
du Marché de la petite école et de 
son Pôtit pub, la maison des lutins,  
la décoration du village de Sainte-

Marguerite, une généreuse participa-
tion à la Fête nationale, le Bike Stop 
108, la Halloween, le Village de 
No±lé Ils participent activement ¨ 
nos organismesé et quoi encore ?  
 
Si nous nôavions pas ces deux famil-
les, il faudrait les inventer. 
 
Si la vie communautaire est si inten-
se ¨ Lingwick, côest en grande partie 
grâce à elles. 
 
Amusons-nous à nommer les mem-
bres de la deuxième famille alterna-
tivement par la femme et par lôhom-
me. Car, et côest vrai pour tous les 
Rousseau et leurs conjoints et 
conjointes, quand un membre dôun 
couple est engag®, lôautre est forc®-
ment impliqué.  
Nommons Paul-Henri, Manon, 
René, Josée, Donald, Louise.  

Et leurs amis qui se joignent à eux 
pour nous faire la vie belle. 
 
Plusieurs autres citoyens font aussi 
du bénévolat pour notre communau-
té. En fait, le pourcentage de 
citoyens engagés dans du bénévolat 
est particulièrement élevé chez nous. 
Côest ¨ cause de cela que la vie est si 
belle à Lingwick. 
 
Alors,  pourquoi souligner particu-
lièrement ceux-ci, aujourdôhui? Par-
ce quôils sont partout.  
 
Comme Dieu ? Non, quand même. 
Mais disons (ce sera moins arro-
gant) : « Ils sont des anges particu-
lièrement généreux et vaillants. » R 

Malois (2019-11-03)   

An Old Foolôs Chronicle 

The Rousseaus and Spouses  
Malois   (2019-11-03) 

"We always wait till someone dies 
to say all the good things we think of 
him or her." 
 
Oh ! Yes? Well. Letôs change that. 
 
Today, letôs greet two families. 
 
What would be the Afeas and Les 
Artisans de Lingwick without 
Hélène? 
 
May we also emphasize Domi-
niqueôs dedication to the Marché de 
la petite école ? 
 
And the other Family? Far from 
being outdone. 
 
We owe them, letôs throw it all pell-
mell : the construction of the booths 
for the Marché de la petite école and 

its Pôtit pub, the house of the 
elves, the decoration of the village 
of Sainte-Marguerite, a generous 
participation in the national holiday 
celebration, the Bike Stop 108, 
Halloween, the Christmas Villageé 
They participate actively in our 
organizationsé and  what more? 
 
If we did not have these two fami-
lies, we would have to invent them. 
 
Community life is so intense in 
Lingwick, largely thanks to them. 
 
Letôs have fun naming the members 
of the second family alternately by 
the woman and the man. For, and 
itôs true for all the Rousseaux and 
spouses, when a member of a couple 
is engaged, the other is necessarily 
involved. 

They are Paul-Henri, Manon, René, 
Josée, Donald, Louise.  
 
And their friends who join them to 
make our lives interesting. 
 
Many other citizens also volunteer 
for our community. In fact, the 
percentage  of citizens who volun-
teer is particularly high here. Thatôs 
why life is so beautiful in Lingwick. 
 
So, why emphasize on these people 
today? Because they are every-
where. 
 
Like God?  
 
Absolutely not. But letôs say (it will 
be less arrogant) : "They are particu-
larly generous and helpful angels." R 
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Maigrir à tout prix !  

Catherine Bouffard 

D epuis quelques mois, une 

nouvelle application pour télé-

phone cellulaire a été lancée aux 

États-Unis. Cette application cible 

les enfants et les adolescents âgés de 

8 ¨ 17 ans pour soi-disant leur faire 

développer de meilleures habitudes 

de vie en leur montrant à manger 

mieux et ¨ bouger plus. Ce qui nôest 

pas anodin, côest quôelle provient de 

la grande compagn ie WW 

(anciennement Weight Watchers, 

rebaptisée Wellness that Works).  

Cette application nommée Kurbo ne 

fait pas lôunanimit® dans le monde 

des professionnels de la santé et 

chez plusieurs parents.  

 

Mode dôop®ration 
 

Lôenfant doit entrer son ©ge, sa 

taille, son poids et ses objectifs. 

Ensuite, il doit entrer tout ce quôil 

mange et le système qui utilise le 

visuel des feux de circulation caté-

gorise les aliments inscrits. Lumière 

verte pour les fruits et légumes, donc 

à manger à volonté. Lumière jaune 

qui signifie que ces aliments peuvent 

être mangés modérément, tels les 

produits céréaliers, les poissons et 

viandes. Lumière rouge pour la 

malbouffe, le sucre et même le 

beurre dôarachide qui font partie des 

aliments à éviter.   

 

Cette application est gratuite, au 

départ. Mais pour avoir droit à 

un suivi avec un coach, des frais 

sôappliquent. Selon lôarticle du 

14 octobre 2019 dans La Presse 

plus, les personnes qui servent de 

coach sont soit un papa à la maison 

qui a étudié en psychologie, soit un 

athlète, soit une entraîneuse person-

nelle formée en tourisme. Même si 

ces personnes bien intentionnées ont 

reçu une formation de la part de 

WW, il reste que ce ne sont pas des 

professionnels de la santé. 

 

Cette application nôa pas ®t® lanc®e 

au Canada, mais il est très facile de 

lôinstaller sur son t®l®phone, parce 

quôavec Internet, les fronti¯res exis-

tent peu. Dôailleurs, un journaliste 

de la Presse sôest inscrit en se faisant 

passer pour un adolescent. 

 

Effets positifs de cette application 
 

Bref, il est encore trop tôt pour se 

prononcer, car lôapplication est tr¯s 

récente. Il est vrai que la méthode 

des lumières vertes, jaunes et rouges 

a fait ses preuves pour instaurer des 

changements alimentaires, en com-

plément de rencontres de groupe ou 

en individuel. Ce que Kurbo nôoffre 

pas. 

Les mises en garde 
 

Premièrement, les enfants et les ado-

lescents sont en croissance. Ce qui 

signifie que leur corps a besoin 

de tous les éléments nutritifs pour 

grandir en santé. Donc, on ne met 

pas les enfants et adolescents au 

r®gime, car en bout de ligne, côest ce 

que WW désire faire. 

 

Lôassociation nationale des d®sor-

dres alimentaires (NEDA) aux États-

Unis est très concernée par cette 

nouvelle application. Ses craintes 

sont entre autres que : 

- pour un jeune avec un surplus 

®lev® de poids, lôapplication parle 

carr®ment de di¯te et dôexercices, 

au lieu de reconnaître une diversité 

naturelle de taille et de poids; 

- plusieurs facteurs sont en lien avec 

lôenvironnement de lôenfant et hors 

de son contrôle; 

- les adolescents qui ont rapporté 

être à la diète ont deux fois plus de 

risque dô°tre en surplus de poids 

plus tard que les adolescents ne 

suivant pas de diète. Et ce, peu 

importe leur poids au départ; 

- dans une grande étude avec des 

jeunes de 14 et 15 ans, être à la diète 

prédisposait une grande proportion 

de ces jeunes à des troubles de 

conduite alimentaire; 

- cette application est basée sur ce 

que les jeunes rapportent et ne peut 

identifier si ces jeunes sont à risque 

de souffrir ou souffrent de troubles 

de conduite alimentaire. 

 

Or, dans tous les régimes amaigris-

sants où la restriction alimentaire 

règne, ça ne fonctionne pas. Plus 

côest interdit, plus côest tentant. Est-

ce un moyen de sôassurer dôune 

clientèle à vie? R 

 

Source :  

La presse plus 2019-10-14.  

Une app pour faire maigrir  

les enfants critiquée,  

collaboration spéciale  

de Nadielle Kutlu 

https://www.usatoday.com/story/

life/parenting/2019/08/23/weight-

watchers-kids-app-kurbo-slammed-

makers-defend-proven-weight-loss-

system-childhood-

obesity/2084580001/ 

https://

www.nationaleatingdisorders.org/

neda-statement-kurbo-ww-app 

 

Nutrition                                            

Plus côest interdit, 
plus côest tentant. 

https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.nationaleatingdisorders.org/neda-statement-kurbo-ww-app
https://www.nationaleatingdisorders.org/neda-statement-kurbo-ww-app
https://www.nationaleatingdisorders.org/neda-statement-kurbo-ww-app
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V ous avez remarqué, vous 

nôavez pas entendu parler 

du Village de Noël encore cette 

année? Eh oui, le comité a décidé 

de ne pas faire lôactivit® du d®but 

décembre, tel que connu depuis 

2014. On cherche ¨ se renouve-

ler. On aimerait faire différent.  

Ce sera quoi? Nous nôavons pas 

encore trouvé.   

 

Bien sûr, nous continuons de 

faire, avec et grâce à nos 

nombreux bénévoles, le Bike Stop 

108, toujours populaire et diff®-

rent de ce qui se fait ailleurs. 

Côest justement ce qui nous a mis 

un frein avec le Village de Noël, 

le manque de différence.  

 

De plus en plus dôactivit®s de ce 

genre sont organisées dans la 

r®gion. On sent alors que lôint®r°t 

pourrait diminuer.  Imaginez, 

m°me le P¯re No±l nôen revient 

pas de lôengouement cr®® pour 

sa personne depuis son premier 

passage à Lingwick! Il est en 

grande demande depuis. On ne 

voudrait pas lô®puiser. Pour cette 

raison, il est venu livrer ses 

cadeaux en juillet, lorsque nous 

avons ®t® lôorganisme h¹te au 

Pôtit pub.  

Nôoubliez pas dôaller encourager 

les artisans sur place. 

 

Et les d®corations? Nous nô®tions 

pas pour laisser dormir toutes les 

décorations de Noël dans le sous-

sol. ¢ôaurait ®t® dommage. On 

donne donc rendez-vous le 23 

novembre à 9 h, au centre muni-

cipal, aux gens qui voudraient 

bien venir nous aider à faire 

lôinstallation des d®corations dans 

le village. Il sera à lui seul 

« LE » village de Noël, celui qui 

vaudra le détour. La date et/ou 

lôheure pourraient changer, selon 

lôhumeur de Dame nature. Nous 

réservons aussi le 30 novembre, 

au cas. Nous vous informerons de 

la date et de lôheure exacte sur le 

compte Facebook du canton de 

Lingwick. 

 

Et probablement que nous réité-

rerons lôexp®rience du Pôtit pub 

dôhiver. Nous vous tiendrons 

informés dès que nous aurons 

plus de d®tails. ê suivreé R 

La vie  communautaire  

Le Village de Noël fait relâche.  
Josée Bolduc pour Le Village de Noël 

La relâche ne concerne pas  

le Marché de Noël qui, lui,  

sera de retour  

au centre municipal  

le samedi 7 décembre.  

Le compostage domestique 
 

C omme la volonté citoyenne est 

de procéder au compostage 

domestique des matières organiques 

plut¹t que dôopter pour la collecte 

du bac brun, le comité consultatif en 

environnement (CCE) a fourni quel-

ques recommandations au conseil 

municipal afin quôensemble, nous 

puissions rencontrer les obligations à 

venir et éviter effectivement de se 

retrouver avec le fameux bac brun. 

Lors de la séance régulière du 

conseil municipal du 4 novembre, il 

a été résolu que : 

- le CCE fasse une intervention lors 

de la fête municipale du 15 novem-

bre prochain pour sensibiliser les 

organismes et citoyens aux nouvel-

les mesures relatives au compostage 

et que les matières organiques soient 

ramassées lors de cet événement; 

- la municipalité instaure un système 

pour la collecte des matières organi-

ques générées par les activités des 

organismes communautaires et des 

utilisateurs de la cafétéria du centre 

municipal et que seul lôusage de 

vaisselle lavable ou compostable soit 

permis; 

- deux bacs de compostage seront 

install®s au printemps 2020, lôun ¨ 

lôarri¯re du centre municipal et lôun 

près du lieu où se tient, entre autre, 

le marché public; 

Canton de Lingwick  

Pr°cher par lôexemple. 
Josée Bolduc, directrice générale et secrétaire-trésorière  
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- les usagers de la cafétéria seront 

rencontrés par un représentant de 

la municipalité pour expliquer les 

nouvelles pratiques à adopter dans la 

gestion des matières organiques. 

 

Nous vous assurons que des outils 

facilitant les nouvelles pratiques 

demandées vous seront fournis, dans 

le but de rendre le tout convivial. 

 

Quelques faits concernant  

les matières résiduelles 

 

Nous prévoyons que le coût de 

lôenfouissement des d®chets (bac 

vert) pour 2019 sera aux alentours 

de 40 000 $, alors quôen 2018 le 

co¾t total pour lôenfouissement a ®t® 

de 22 563,88 $. 

 

La Régie de tri et de récupération 

nous a facturé 2 114 $ en 2019 et 

2 079 $ en 2018 pour nous d®partir 

de nos mati¯res recyclables. Dôapr¯s 

vous, ça vaut la peine de récupérer?  

Les chiffres le prouvent. 

 

Un bac de compostage domestique 

ne représente aucun frais pour la 

municipalité et des frais minimes 

dôinstallation pour les citoyens. En 

échange : vous aurez un beau 

compost. 

 

Le coût pour le service du conteneur 

au garage municipal, disponible de 

juin à septembre, a été de 8 056,01 $ 

en 2019, comparativement à un coût 

de 3 835,34 $ en 2018. 

 

Lô®cocentre mobile a ®t® disponible 

à deux reprises au garage municipal. 

Ce service est sans frais. Comme 

vous pouvez le constater, ça vaudrait 

la peine dôen profiter! R 

Pr°cher par lôexemple 

E st par les présentes donné par la soussignée, directrice générale et secrétaire-trésorière de la municipalité 

QUE :  

Le conseil municipal a adopté, à la séance ordinaire du 4 novembre 2019, le calendrier de ses séances ordinaires 

pour lôann®e 2020. Les s®ances ordinaires se tiendront ¨ la salle du conseil situ®e au 72, route 108, ¨ Lingwick et 

elles débuteront à 19 h. 

 

CALENDRIER DES SÉANCES ORDINAIRES 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DONNÉ à Lingwick, ce 5e jour de novembre 2019. 

Josée Bolduc, directrice générale et secrétaire-trésorière 

Mois Date Journée Mois Date Journée 

Janvier 13 Lundi Juillet 6 Lundi 

Février 3 Lundi Août 3 Lundi 

Mars 2 Lundi Septembre 9 Mercredi 

Avril  6 Lundi Octobre 5 Lundi 

Mai 4 Lundi Novembre 2 Lundi 

Juin 1 Lundi Décembre 7 Lundi 

CANTON DE LINGWICK  
MRC DU HAUT -SAINT -FRANÇOIS  
PROVINCE DE QUÉBEC 

 Aux contribuables de la susdite municipalité  
AVIS PUBLIC  
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 Dimanche  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi   Samedi   

17 

 
Messe 10:45 

18  
 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
ViActive 

10:00 
 

Parution du 
Reflet  

19 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 

Moiss. HSF 
Weedon 

13:30 

20 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Inspect. municipal 
8:30 ¨ 16:30 

 
Marg. Volantes 

dîner gratuit  
 

Fadoq 13:30 
 

B.-ball poches 
19:00 

 
Cardio Fit. 19:00 

21 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 
 
 

 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

 
 

 

22 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 

23 

 

 

24 
 

Messe 10:45 
 

 

25  

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 
 

ViActive 
10:00 

26 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Moiss. HSF 
Scotstown 

14:00 
 

 

27  
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Moiss. HSF 

Dudswell, 10:00 
 

B.-ball poches 
19:00 

 
Cardio Fit. 19:00 

 28 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

29 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

30 

 
 

         NOVEMBRE  2019  
 Calendrier des activités  

              D£CEMBRE  2019 

Dimanche   Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi   Samedi   

1er 

 

Messe 10:45 
 

 2 
 

Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
ViActive 

10:00 
 
 

Tombée des  
articles 
Reflet  

3 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Moiss. HSF 
Cookshire-

Eaton 
13:00 

 
Exception 

conseil 
municipal 

19:00 

 4 
 

Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Inspect. municipal 
8:30 ¨ 16:30 

 
Afeas 13:00 

 
B.-ball poches 

19:00 
 

Cardio Fit. 19:00 
 

Bingo 19:00 
Scotstown 

 5 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 

 
Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

6 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

7  
 
 

Marché de 
Noël 

11:00 ¨ 16:30 
 
 

8 

 
Messe 10:45 

 
 

AGA 
marguillers 

 
 

 
 

9  

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
ViActive 

10:00 
 
 

10  

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 

Moiss. HSF 
East Angus 

11:00 

11  

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
Fadoq 13:30 

 
 

B.-ball poches 
19:00 

 
 

Cardio Fit. 19:00 

12 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 
 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

13 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 
 
 

14  
 

Fadoq 
Souper de 
Noël 17:00 
et base-ball 

poches 
 

15 

 
Messe 10:45 

 

 
 

16 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
ViActive 

10:00 
 

Parution du 
Reflet  

17 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 

 
 

Moiss. HSF 
Weedon 

13:30 

18 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cardio Fit. 19:00 

19 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

 
 
 

Bibliothèque 
18:30 ¨ 20:00 

20 

 
Café Bla Bla 
8:30 ¨ 11:30 

21 

 
 

 

 

Collecte de 
pneus du 

15 octobre 
au 1er 

décembre 

Déco. 9:00  

au village 

ou reporté  

au 30 selon  

les caprices de 

Dame nature 

voir facebook 

du canton 
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Dans toutes nos paroisses, les ressources financières 

sont en d®croissance. Lôabandon de la pratique reli-

gieuse au cours des dernières décennies, le vieillisse-

ment de la population et lôaugmentation des co¾ts 

dôentretien ne sont pas sans entra´ner une diminution 

appréciable des revenus.   

 

Pour assurer la survie de notre église 
 

L es ressources humaines notamment, célébrant, 

marguilliers et marguillères et secrétaires aussi 

d®croissent. Notre seul moyen dôassurer la survie des 

services religieux dans notre communauté demeure 

lôimplication de g®n®reux b®n®voles. 

 

Pour assurer aussi l'entretien et le chauffage de 

notre église, en plus de la contribution volontaire annuel-

le (CVA), notre fabrique doit pouvoir compter sur des 

b®n®voles pour planifier et organiser durant lôann®e des 

brunchs et autres activités. Notre traditionnel brunch de 

lôAction de gr©ce, qui a eu lieu le dimanche 13 octobre 

2019, en fait partie. 

 

Ce délicieux brunch vous est offert  grâce à la collabora-

tion de plusieurs bénévoles, généreux de leur temps, 

pour la préparation des mets, le service du repas, sans 

oublier le lavage de la vaisselle. Un grand merci à : 

Suzanne Blais et René Rousseau, Thérèse Fortier et Paul

-Henri Rousseau, Colette Rancourt, Pauline Leroux, 

Louise Rousseau, Lisette Bolduc, Céline Gagné, Lise 

Roy, Lise Bouffard et Clément Guillette qui ont contri-

bué à cette belle rencontre amicale. Merci à ceux et 

celles qui ont fait don de desserts, pâte à crêpes et fèves 

au lard préparés à partir de leurs meilleures recettes. 

Merci à Véronique Ferland et Martin Morin  du magasin 

général Morin pour leur  généreuse commandite. 

 

Un merci très spécial aux participants et participantes 

qui ont contribué à la réussite de cette belle rencontre et 

rendu ce d´ner de lôAction de gr©ce des plus agr®ables.  

 

Nous avons reçu la visite de Mme Marie-Claude Bibeau, 

(candidate pour le parti lib®ral ¨ ce moment-l¨ et d®put®e 

sortante du comté de Compton-Stanstead, elle était aussi 

ministre de lôAgriculture). Les citoyens lôont accueillie 

sachant que pendant son précédent mandat, nous avons 

reçu de belles subventions du gouvernement fédéral pour 

la modernisation de la cafétéria du centre municipal. 

 

En collaboration avec les dames de lôafeas, Suzanne 

Paradis vendait des billets pour le tirage dôune catalogne 

tissée par Hélène Rousseau et Céline Gagné; le matériel 

a été donné par Gabrielle Dallaire. Sandra Doyon a 

gagné la catalogne tirée par Marie-Claude Bibeau. 

 

Mmes Suzanne Blais-Gilbert et Lise Bouffard, étant 

responsables du secrétariat de la fabrique, ont comptabi-

lis® pour lôactivit® un b®n®fice net de 1 034,64 $. Merci 

à tous les participants et bénévoles au nom des membres 

de la fabrique Sainte-Marguerite de Lingwick. R 

 

 

Fabrique Sainte -Marguerite -de-Lingwick  

Compter sur les bénévoles.  
Céline Gagné 

13 octobre 2019.  

Sandra Doyon, Suzanne Paradis et Marie-Claude Bibeau 
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Marché de Noël 2019  
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Samedi 7
 décembre

 

11  h à 16  h
 30  

Sainte -Marguerite -de-Lingwick  Centre municipal
 

72, route 108
 

Produits 
écologiques 

Crèmes, savons et 

huiles essentielles 

Artiste peintre 
Produits en 

alpaga 

Grenouille
 

charm
ante  

Bijoux et 

laines 

Chandelles 
Sanglier  Agneau   

Fromage 

Pains et 
brioches  

Sculptures 

en pierre 

Cartes faites à la main 

Articles 

en bois 

Artisanat et douceurs dô®rable 

Livre et  son auteur 
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Le club de lôĄge dôor  

Sainte-Marguerite-de-Lingwick  

vous invite 
 

le samedi 14 décembre 2019 

vers 17 h 
 

APÉRO ET SOUPER DES FÊTES 
 

Coût 10 $ pour les membres Fadoq 
 

et 20 $ pour les non-membres 
 

Vous pouvez apporter votre boisson. 
 

 

Réservation avant le 29 novembre 2019 
 

Thérèse Fortier, 819 877-2492 

Louise Rousseau, 819 877-2288 
 

 

Prix de présence 

Jeu de poches en soirée 
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F°te dôHalloween 

¢a sôest bien pass®. 
Doris Bureau, Josée Bolduc, Manon Rousso et Serge Larochelle 

À 
 Lingwick, lô®quipe du Village de No±l attendait les 

ti-fanfans déguisés, au chalet des loisirs, avec des 

bonbons, du chocolat chaud et du café aromatisé pour 

les parents. 

 

Tout le monde était heureux. 

Pour le feu et les guimauves, on devra se reprendre lôan 

prochain! 

 

Merci à tous ceux qui sont venus nous encourager. R 
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31 octobre 2019.  

Véronique Ferland, Émile, Éva-Rose et Marcus Morin 

31 octobre 2019.  

Josée Bolduc, Noemi Boulanger, Doris Bureau,  

Olivia Boulanger, Marie-Christine Talbot avec Kate Boulanger  

et Serge LaRochelle 

Paniers de Noël 2019  
  

Les demandes peuvent être envoyées dès maintenant :  
Katia Palardy, directrice de Moisson Haut-Saint-François 

53, rue Angus Sud, East Angus, QC, J0B 1R0  

ou par courriel : moissonhsf@gmail.com  

ou selon le fonctionnement ci-après.  

  

Les formulaires sont disponibles sur le site internet de Moisson HSF (www.moissonhsf.org) 

S.V.P. ne pas téléphoner, réponses à la mi-décembre : tous les bénéficiaires acceptés seront contactés.  

*Des preuves de revenu, de garde dôenfants et dôadresse seront possiblement demand®es.   

**Prendre note que les gens accept®s pour les paniers de No±l  

ne recevront pas de dépannage hebdomadaire de Moisson HSF durant la période des fêtes.  

Ils recevront plutôt une plus grande boîte,  

r®sultat dôune collaboration entre les groupes responsables des paniers de No±l et Moisson HSF.  

  

Pour Lingwick : Les demandes seront accept®es jusquôau 6 d®cembre; les faire le plus t¹t possible 

à Moisson HSF : moissonhsf@gmail.com ou 819 943-2781. 


