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Agir pour le verre.

Danielle Leclerc

N ombreux sont ceux qui Le 14 aodt dernier, la CommissionPlus pres de nous, des municipalités
comme moi, ont été choquésparlementaire sur le verre a été mise n t pris |l a d®ci sic
en entendant | a supracat le 18épteinkiiese ded neufdans lee solutions a la récupération
notre récupération était envogyé recommandations ont été soumisedu verre et ont mis sur pied sle

- | 6enfoui ssemenau g@a®teainte mé mt .\proess navateurs. A Rdciaer dpnsdes e -

quelques mois, la Chine ne voulaitment du systéme de consigne, I&al StFr an- oi s, | o0op®r
plus de notre récupération de papielc o mmi s si on pr o p o\er iddnne |d® ires bans kEsulcats.i o n
le jugeant trop sale pour étre utiliséd 6 enf oui r | e v e rCette initiatlzd de eniseseo pldce dgn a i

Des amoncellements de paquets dentre autres le besoin essehtiepoints de dépét volontaire a fiap

récupération encombraient lesentred 8 i nvesti ssement dednaennst ®& ® ssewitveiuer ,p

pots des centres de tri. Force était dene amélioration des systémes de tdipalités : SainDenisde-Brompton,

constater que nous avions un probléet le développement des marchés alvindsor, Richmond, Stoke

me avec le triage de nos matiereQuébec pour les matiéres contenuégalcourt, Eastman, Orford, Canton

récupérables. Aprés cet épisode, ldans nos bacs de recyclage. de Hatley, Bromont, Farnham. A

d®bat sbest attaqu® ~ | a r ®cup ®rgaand notre tour?

du verre. Devant ces r®sul tats, | 6 Assembl ®e
nationale a dégagé un consensulsn j ui n, | 6afetas d

Soucieux de la qualité de notreenvif ace ~ | a n ®c e s s Saw@rvilte @ présantéqumerdemarele s y

ronnement, nous emplissons, semaine de consigne aux bouteilles de vimu conseil de la MRC du HaGaint

ne apres semaine, notre bac de récet de spiritueux de la Société de&rancois afin que soit déloppé

pération, prenant soin de Ime alcools du Québec (SAQ). En fait,un projet de points de dépbt volon-

nettoyer les bouteilles et poted une telle mesure fonctionne depuigaire. Le préfet aurait signifié que ce

verre, mai s on roagtemps uau NeudeeBnupsvickh secteur reléve de chacune des muni-

de se demander si on ne fait pas toett en Ontario. En octobre,cipalités.

¢a pour rien. Este vrai que le M. Legault a promis un pla

contenu de notar d 6 &atci osn6 eanf | na e OL@vaif teears e Lliengwe c K

| 6enf oui ssement ?se retrouve dan slettteeas comsseiltmarscipall deenotre o u i

sement. municipalit® demand
Selon Recyguébec, en 2018, 28 |l a d®mar che enst am®:
du verre recyclable a été acheminé | faut di r e gude Joakshire ein Saivygmille paurd e s t

A

vers des centres de tri et de cetg u 6 un e partie de 6 6kt esnotliuotni oche cLleosc

guantité, 72% a été envoyéa possibilités de valorisation du verretion pour le verre. Notre mairesse se

| 6enf oui ssement . sont nombreuses les bouteilles & serait montrée ouverte a cela. Le
usage multiple, la fabrication decomité consultatif en environnement

Des individus et des organismes onbhouveaux contenants avec le verrde notre municipalité pourra peut

commencé a prendre positioa, r ecycl ® f ondu,s étred luitaudsiisse penchernsua H e

proposer des solutions, tels que poudres de verre pour ajouter awguestion.

£Eco entreprise QuiPdmewrt ( EE®QUt i libsstii-on de verre dans

ne Owens lllinois, seule fonderi bitume, avec le gravier. Grace auXet nous, citoyens, pouvons manifes-

de verre au Québec (O.l. Canadajgvancées dans le domaine technolder notre appui a ce projet en parlant

RecycQu ®b e c , | 6 or g gique seingque M drr optjue- poura nos €élus. Aussi, et particulierement

té, des étudiants en environnemerdcarter le verre des autres matieres | 6 approche des f °
de I 6Uni ver si t,®recytlées, iSelstaenniftenamtopéssiblagir en rapportant tout contenant

| 6®col e de techdobbgeri rsuwm®ryv erucregen $irgrs® pdamps el e Maic
(ETS), | 6associ atetrigpar colléindemeura encock @i oroviennent, ou encore, en allant
cation et doéac)t d®hi spauralled i (nadfueartar nos bodteillesreepoty delvearg e .
et l 6Uni on des municipalit®s d a recycler au point de dépét volon-
Québec (UMQ). taire le plus proche
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Les Marguerites volantes Bibliothéque

Nous vous attendons le mercredAvezv ou s |
20novembr e,
ser avec nous durant un bon dinegrisaille!

es

Come over and chat over a good fre@vww.reseaubiblioestrie.qc.ca).
meal on the 20 of November, at Pr enez note du
noon. Everyone is welcome.

t dynam

Manon Bolduc

ViActive

b | u%® sVendzevou$ amaserttootram b®ugeant
mi dDies, millipre dettitred poux thassenli@ut son de belles musiques,sle
lundis, de 10 h a 1h. Cette saison,
gratuit. Tout le monde est bienvenu. - Livres numériques plus de 6000 nous avons une nouvelle routine tres
titres dans le catalogue en ligneentrainante. Vous pouvez vos

joindre au groupe en tout temps.

Mariette Langlois819877-5009. Store pour les appareils fonctio
nant avec Androi
tions de lecture, telles que Aldiko,
gookari ou pretnumerique, devront

€tre proposées aux usagers de

La fabrique
- Messe a tous les dimanches
10h 45. i~ X :
- Le 8 décembre, se tiendra notr&/0li0- qui-ont une tablette Andrmd
assemblée générale annuelle det! Apple. Les guides de démarrag

marguilliers. Nous sommes toujourspertlnentS ont ete ajoutés au sit

a la recherche d'une personne po \e/t;hez nous rencontrer au local d
combler le poste de marguillier.

- Voir page 13, compteendu du la bibliotheque. Nous sommes situé

¢ fe Refletrr

canton de Lingwick

brunch du 13®ctobre dernier. auZ®t age du cent

Lise Roy 819 8772489, tous les jeudis soirs de 1830 a

20h. Au plaisir de vous y vaoir.
Régine Ward819 8773230.

- Notre assemblée du mois a eu lieu
ceFmercredi dc®. moi s,

Fadod L3ngwick
- Les métiers a tisser sont toujours Nos assemblées mensuelles o
en fonction au local méme.

- Bienvenue aux nouvelles recrues. LOWOUrS lieu le Smercredi du mois

Afeas

. . !
Lingwick, et nous sommes ouverts

Comme par les années passées,
nous vous invitons a publier vos
veeux des fétes.

- Site web: www.afeas.qc.ca a13h 30.

Hélene RousseaB19 8773022, . 1Nous avons eu une belle participa
tion lors du tournoi local de base

ball poches du 18 octobre dernier
. 80j oueurs de
A la salle communautaire du centrepris part. Le baséall pochesa
municipal, 72, route 108. repris a tous les mercredis, de 19
Les cours de cardio fitness ont liela 20 h, au localméme. On vos
tous les mercredis, de 1% a attend.

20h.Exercices di f f-@rc&féBlasBla ést ogvbriedg lureli
semaine. Utiliser son corps pourau vendredi, de 8 h 30 a 11 h 30.
s'entrainerPas de machine, pas de Les cartes d'adhésion annuelle so
poids, pas d'excuses. Pour tous lesn vente au colt de 36

ages et toutes les conditions physi- Bienvenue a tous les nouveau
ques. Info: Martin Groulx, membres.

819 8882534 ou http: // Jacqueline P. Bouffard,
www.cle1917.wixsite.com/cardio 819 8772743.

AndréeMaude Courval,

819 877#5376.

Loisirs

Maintenant, nous vous offrons de la
couleur : veeux, cartes ou publicités.

d i v e Bientot, nous vous rendrons visite, y

si ce n’est pas déja fait.

Votre collaboration

noub ent
TenEal P’LQC(QLLD' ( e.

Merci.

s La direction de

e eﬂet

du canton de Lingwick

Un abonnement Sor
cadeau? .54'
o |
e
Toutes les coordonnées
P en page 2.
a_miLn TS T = Y- | A o
< ':,'i ]
@ oL g
annoncewy
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http://www.afeas.qc.ca/
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B\vie au conseil municipal

Novembre laisse des traces
et on se prépare pour 2020.

Suzanne Paradis

Résumé de la séance ordinaire du Horaire des fétes Séance du conseil

conseil du 4novembre 2019 Le bureau municipal sera fermé du de décembre 2019

Suivi des dossiers Iur_ldi 2_3 décempre 2Q19 au jeudiCo mpte tenu du pro
2 janvier 2020 inclusivement.ll cat i on, | ouverture
- Avec les pluies diluviennes reguesouvrira le lundi 6 janvier 2020. pour |l e r glement d
les vendredi et samedi ®"1et 3 d®cembr e 2019, | a
2 novembre, les chemins de la muni- Calendrier 2020 conseil sera déplacée au mardi
cipalité ont été fortement érodés. De des séances du consell 3d®cembre 2019.

nombreux_ arbres _brisés jonchaienlt_es membres du conseil ont adopté
les chemins. Plusieurs voyages d?e calendrier des séances qu s

gravier ont ete necessaires PoUys,,jeront le premier lundi ed Suite a la rétrocession de terrain sis
reparer et une demande a etedalt_c hague moi s .~ |, 6aa1 x84, egheminodu Beleéderemle i s
' I_\a s®curit® c Ide\/j%lnl\/igr et psé)pférﬁbre.dL% ca'er?e(?m'pt fe taxes ngrayées de 2017
financiere. drier paraitra dans le journal2018 et 2019 au montant de

k Les_ employe_s gnt fait un e.Xce”?”tLe Reflet, voir page 11. 139658 sera annul ®.
travail, supervisés par la directrice
genérale qul, de chez _eIIe, a VECUy/arificateurs des états financiers Conditions de travail
une situation udéurgence € a "~ p

mettre en pratique la gestion stratéLa firme Raymond Chabot GrantLe conseiller Sébastien Alixa
gi que doun si ni s fThoraton, de Thetford Mines, a étésoumis au conseil municipal une

Mauvaises créances

- Les pompiers ont également étd et enue sel on | Oéghelle sadariale pourdes empioyes d
sollicités et ont visité les gens aux2 8 octobre 2 0 1 9ppur 2@20 a 2@24, #ta satsfaction
prises avec une interruptionud 124508, plus les taxes. des membres du conseil.

courant électrique.
V1 ux Ode®dfles Réseau routier et voirie

F°te de loHal|QWwegRn yx de Nozl- Ladnedditoo nls eomptes aét a
Le conseiller Jonatan Audet tient gpopulation seront publiés dans led0ment remplie dans le cadre du
remercier les membres du Village dgournal Le Reflet du canton de Lingwick Pr ogr amme do6ai de

No+l et | es p o mpdedécamnbrg auucelt de d8@ouy d-reis- proj et s dodoam®l
sation de | a fn° unedendipage éngadlaur. | o w e waleur de 24640,75% ont été réali-
malgré la température exécrable. sés conformément aux exigences du
Mandat au ministre des finances ministére des Transports.
, I?éAcIara,tion ,d‘?s Selon | darticlie I@s&%@uﬁgu&s sy (?pcPee!’ p%l% AL
Intérets pecuniaires cipal, le ministére des Finances peu(f]lI n Ie ' 9 e,tmbe' n 2620 II ohi
Comme a chaque année,sler ecevoir l e man quiera %Slf/ig %c{ﬁ’nszr(aqu :ﬁ(')%
membres du conseil municipamuni ci palit® de & ré q'oesvyoo'se o fga geddauyr [
doivent remplir ledit formulaire. l es soumi ssions Ié('f iI Fr)]dgo% J élrz arl ns
les meilleurs tagx2ydeToREaFad¢ pour L
Réglement taxation 2020 emprunt. La municipalité désire se Suite page 6
r®val oir de ce processus dobéadjudi

Assemblée extraordinaire du budgeE

le mardi 17décembre 2019, a1p 2o
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Résultats des élections fédérales du 21 octobre 2019
dans COMPTON-STANSTEAD
269 bureaux de scrutin sur 269
Parti Nom du candidat(e) Pourcentage de vote
* PLC Marie-Claude Bibeau (élue) 37,3% A remporté par 3043 voix
* BQ David Benoit 32,0%
* PCC Jessy McNeill 14,5%
* NPD Naomie Mathieu Chauvette 9,6%
* PVC Jean Rousseau 52%
* PLC: parti i b®r ahl da @& @dad@ eopserddt@ur BuCanada;
NPD: nouveau parti démocratique; PV@arti vert du Canada.
Novembre laisse des traces..., suite de la page 5
Hygiene du milieu de 1000 $ par jour leur sera chargévalente LouisSaintLaurent qui aura
Afin de savoirs §§i||an%§/teaudroa®|cth gnqygnZOQ@;t_d@pass@e.
o : : -.Le ent ]l ers . d-eLa Méddierme nedevea lalsamene

déam®Il i orationa R0 t L

onstruiront Ta passereélle au Parc dde 50 $ en encouragement pou

gestion des matieres résiduelles, I% s - i :
MRC du HauSaintFrancois va elvédére au colt maximum deson projetToutes ensemble dans le

proc®der - un e ®6t§85d7%$.'Lgsér%v u erroqt EnHel-n?g@,e_ b_ateadu bateau Dragon._
Co . IS au, printemps et _devront Opefation Nez rouge du Ha8aint
La municipalit® %{re fafngli €s au plus tdrd Ieol uiFrangois recevra égalementa |
per et le montant de cette étude se 20 P J somr?we de 118 gu s gan e |
pris sur le budget du Centre local d ' . e P 4
4 - Le conseiller Jonatan Audet recoitnisme dessert la populationed
développement (CLD). ) o ) . L
des commentaires élogieux sur lesingwick durant les festivités des
travaux effectués depuis un an adétes.
parc du Bel v®d re. Cbest gr©ce ~ un
subventi on @O0%$quet Charte dd lEentGifance des ainés
Pour tous les événements organiséds parc du Belvédére retrouve un te .
au centre muniopal et au marchéiai o st e Lo e o
public, la récupération des matiéres La municipalité renouvelle sa coti- 4, %utSaintFrangois, Suzanne

organi ques so0ef fsatoh 8020 pour [e Rdseén@ BMiSDar%dis, apre?i)s gau °§’”5§5” r Guy
| esponsable; d ossier
AR

Recommandation du comité
consultatif en environnement

deux bacs pour |ce cloanﬂ;)s)tsrtia@_e$|pellroLg teC
bient6t installé au centre municipalc i t oy e n our se V) L n,.serv
y P D (?nlm cfpéllte a de

et | 6autre i nst el de ®ibliothdque apski i effitace : :
2020, au marcn® mubbnomi | iy ur Ay Ele s e iy
. nombreuses personnes. cipalité, signée en juin dernier lors
Loisir et culture AR
doéua7. 5

- Grace a un montant de 483 $ Service Web Plus de 34 organisations de divers

provenant du fonds de dévelo Le conseil a renouvelé son ententsecteurs ont signé cette chart
pement, | e pr o] eavec GapghAlbaidu “pjanvienawn eaonttles principes sont des exemples

au centre du vVvi I3l ag@c evmabrdee A0V hddtet i d@deiscet de ¢
PL Charpenterie Menuiserie, decomprend la mise & jour réguliére duespecter nos ainés. Cette charte sera
Coaticook, est mandatee pour effecsite Web de la municipalité au cotaffichée au bureau municipal.

tuer le projet au colt de 5860 $, de 1295$, le tout sans taxe.

plus les taxes. La construction devra Prochaine séance ordinaite,mardi
étre terminée le ®1juin 2020. Le Demande do6ai de 3fdi®camdir er e2 OBiedve- =~ 1

contrat consiste en la charpente, le

plafond de bois, la toiture et le revé- La somme de 5( est consentie

tement du toit en téle. Un montantIoour le gala des mérites de la poly-

nue a tousk
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On se preépare.

Marcel Langlois

On ne sait jamais ce qui peut nous e t qguobi l y a | 7 doit reraplir sa®ruigsionorapidechénu n e
arriver. Aussi, la municipalité centaine de personnes. Noug net efficacement. Chacun doit connai-
sdorgani se pour sfaaviornes fpase s Oi lunye san rdle st nd pag erpiGar sur
éventuelle catastrophe, espérant celui des autres membres. Bref, cela
ne jamais avoir Puis,uoh apprensl gue Ld Ruéervegrexige de tous les membres une disci-
sation quodel | e m6auldeshtouphkea mats que parsorplineetres rigoureuse. Tout doit étre
faire. ne no6y est bl es s @oaordonné par une seule personne a
laguelle chacun répond rapidement
a muni ci pal i t GEt aisshdesuite : idférmaiians alaet sans sourciller.
donné une organisation gt miette, difficulté de communication,
a nommé un certain nombreed etc. Puis, une deuxiéme simulation nous
personnes a des fonctions précises. permet de tester aussitot les legons
On organise rapidement les servicepratiques tirées de la premiéret E
Puis, elle a fait former ces personde voirie pour dégager la route, orde sentir que nous commengons a
nes.LeRefetd 6 oct obr e dait gopeResdesncitofens’'qui ont desomprendre nos rdles respectifs,

ses | ecteurs | a& smaohnesletrqe geuveneaidér.d0 o rcgnment les assumer et comment
nisation qui ont participé a cett nous coordonner.
formation. On assure les services a mesure que

cela est possible et, au fur et a mesuEela nous a un peu remonté le moral
Aprés une formation théorigu re, on prend les moyens disponibleaprés la premiére constatation prati-

| 6 a vwmdi te formateur nos pour informer la population de ceq u e de la compl exi

a soumis a deux simulations. Pagui se fait et pour assurer la sécuritépération.

facile! et , au besoin,s | 6h®ber gement de
sinistrés et, éventuellement, leur aiNous sommes | oin dbé

La premi re nousmemdgignr enait g u 6 u mépondre sans faille & une catastro-

tornade avait frappé sur la route 257 phe d 6 e n v eongjamais . P

entre la route 108 et Weedon. A la fin de la simulation, on faitunel 6 °t r e, sans faill e’
analyse du déroulement. Ouf! Une

Déabord, tout C eprergiereeexpé@riengesthéosicue putbldous devrons nous entraine

cdbest qubil y a tchenmtisashe.mmages et plusieurs fois, améliorer chaqu

la route est impraticable, des arbres fois | 6exercice de

tombés la jonchant. Nous constatons a quel point fard 6 essenti el l e coor di

face a une catastrophe du genre peut
Est aussitdét convoquée la cellule détre complexe et difficile. Et a quelNous ne sommes pas préts, nous le
crise qui se réunit au centre mun p oi nt nous n 6 a v savmIs, nais anous &Ious Prépaeniss
cipal. débexpertise en c eéricdisemmentit ne .

Pui s, nous p ar v Naus @avonslabssi ipd constatartqueo n
gue le Domaine Sévigny est touché&lans de telles circonstances, chacun

Hockey amical tous les mercredis
de 18 ha 20 h.
Ouvert a tous. Venez en grand nombre

A la patinoire de Lingwick

Inscrivezvous par courriel (remialix26@gmail.com)
ou par téléphone819 8775254.
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yroni que doéun vieux fou

-~ Les Rousseau, conjoints et conjointes

Malois (2019-11-03)

¢ On attend tegerq Marguesite, gne genereuse participakt leurs amis qui se joignent a eux
sonne soit morte pour dire tout letion & la Féte nationale, le Bike Stoppour nous faire la vie belle.
bien qudon»pense 108,6l@& Hallevedn, le Village de
Noxl & 11 s part i cRlusieurstautres citoyensefonte audsi
Ah! oui? Eh bien! Changeons¢ca. nos or gani s mesé dubémulatipouenote cameundu-
té. En fait, le pourcentageed

Aujourddbédhui, sal 8onsodeux 6faimiolk eitpyans engagés dahe duxbénévalani |
les, il faudrait les inventer. est particulierement élevé chez nous.
Que seraient | 6afeas et Les ArtiCbaensst °~ cause de ce
de Lingwick, sans Héléne? Si la vie communautaire est si intenbelle a Lingwick.
se © Lingwick, cbest en grande part
Peuton aussi souligner le dévoue-grace a elles. Alors, pourquoi souligner particu-
ment de Dominique au Marché de la lierement cewc i aujourdoh
petite école? Amusonsnous a nommer lesmem-ce qudéil s sont part

bres de la deuxieme famille alterna-

Et | autre famitieé@mekltl epaest al @amenBieu? Mon,pgaand Médmer o m-

déo°tre en reste me. Car , et c 0 e sMais disoasi (cepsera moins @mos |
Rousseau et leurs conjoints epant) : «lls sont des anges particu-

On lui doit, lancons tout ca pélec onj oi nt es, g u a nlgéremem géméeux etrvallangtd u n

méle : la construction des kiosques oupl e est engag®, | 6autre est forec

du Marché de la petite école et denent impliqué.

son Potit pub, | Nommmoas $aulklend,e Mandnut i ns,

la décoration du village de Sainte René, Josée, Donald, Louise.

An Ol d Fool 6s Chronicl e

The Rousseaus and Spouses

Malois (2019-11-03)

"We always wait till someone diesi t s Potit pub e Thely are Padblanrs Banoa, fRend, h
to say all the good things we think ofelves, the decoration of the villageJosée, Donald, Louise.

him or her." of SainteMarguerite, a generous
participation in the national holiday And their friends who join them to
Oh ! Yes? Well. tedebraton, ahe aBikg Stop b8 make our lives interesting.
Hal | oween, the Christmas Villageé
Today, | et b6s gr e @hey panicipateaattivélyi ia ssu Many other citizens also volunteer
organi zati ons é a fodour aomantinityndnr fact, th
What would be the Afeas and Les percentage of citizens who volun-
Artisans de Lingwick without If we did not have these two fami-t eer i s particul ar/|
Héléne? lies, we would have to invent them. why life is so beautiful in Lingwick.

May we also emphasize Domi-Community life is so intense in So, why emphasize on these people
ni queds dtaNacckétdé bingwidk,dargely thanks to them. today? Because they are every-
la petite écol& where.

Letdébs have fun naming the members
And the other Family? Far fro of the second family alternately bylLike God?

being outdone. the woman and the man. For, and
ités true for alAlbsohet Rbysseedux Bamn
We owe t hem, | et $psuses, ivhen avmember od d cobuplge éesslarrogant) They are particu-

mell : the construction of the boothsis engaged, the other is necessarillarly generous and helpful angelg.”
for the Marché de la petite école andnvolved.
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Maigrir a tout prix !

Catherine Bouffard

D epuis quelques mois, @n recu une formation de la part denaturelle de taille et de poids;
nouvelle application pour télé- WW, il reste que ce ne sont pas desplusieurs facteurs sont en lien avec

phone cellulaire a été lancée auyrofessionnels de la santé. | 6environnement de
EtatsUnis. Cette application cible de son contrdle;

les enfants et les adolescents &gés @eet t e appl i cat i onlesnadladescents squi ®rt @ppbrié n ¢ ®
8 7 17 a-disant |ew taire as €anada, mais il est trés facile détre a la diéte ont deux fois plus de
développer de meilleures habitudes 6 i nst al | er sur rsiosngute®| dRip°htornee , emp as
de vie en leur montrant a mangegu6avec | nter net plusitaeds qué leo adblescente s e X
mi eux et “ bougetrempti upeuCe DPuwii | nhdmigenttspas de diete. &tuce,npa| i s
pas anodin, cbestiequdePl es pe 0v & e anportederspoidsiad dépany, s e f a |
la grande compagnhie WW passer pour un adolescent. - dans une grande étude avec des
(anciennement Weight Watchers, jeunes de 14 et 15 ans, étre a la diete

rebaptisée Wellness that Works).Effets positifs de cette application prédisposait une grande proportion

Cette application nommée Kurbo Ne&sref il @st edqcore trop 1t pour Sede ces jeunes a des troubles de
fait pas Iounaql 'c;[noncae s’ Icearmq di[blt?)qllmeq_tglr{e;i %n,est tr
des professionnels de la santé scente. Il est vrai que la méthodé cette ‘application est basée sur ce
chez plusieurs parents. ‘ ue les jeunes rapportent et ne peut

des lumieres vertes, jaunes et rougef entifier si ces jeunes sont a risque
a.fait ses preuves pour instaurer de . J 9
e souffrir ou souffrent de troubles

cha?ld?ements alimentaires, en coms= . . )
%e conduite alimentaire.

Mode dbéop®r at
Lédenfant doi t ae plédment de rescontres de greupe o

taille, son poids et ses objectifsen i ndi vi duel . C& d% u ?o sﬁe% rrébir%eS er?aiorfs—f re
Ensuite, i doi tpasentrer tout ce 'ot i reg . g
sants” ou la restriction alimentaire

mange et le systeme qui utilise le - fomctionn Pl
visuel des feux de circulation caté- Pl us cobest i FYes rﬁ’tl 0 € pas. Flus
coO

gorise les aliments inscrits. Lumiere pl us est t c@g{[et Sulinrr]l t fn:) d Ie tn ; dp(;l u ; 5 ;
verte pour les fruits et légumes, donc y

a manger a volonté. Lumiére jaune Les mises en garde clientéle a vie®

gw signifie gue ces ,alllments IOeuvenfz’remiérement, les enfants et les ado- Source
étre mangés modérément, tels le

. T ! scents sont en croissance. Ce qui La presse plus 20180-14.
5:;2322 Cﬁ[;erﬁligrrj rlglsj 20|sz?1nlasle ignifie que leur corps a besvi Une app pour faire maigrir
y g€ p de tous les éléments nutritifs pour les enfants critiquée,

malbouffe, le sucre et mémee | - . . .
: . . randir en santé. Donc, on ne, met collaboration spéciale
gliael:ntrs;gvite? barachid gas ¥ 'enf:ﬁtg &Padopeé’j‘cénis'ae des de NadiellepKutlu
: r®gi me, car en b o uhttps:dvevw.ushtgdayeom/sord/e s t
que WW désire faire. life/parenting/2019/08/23/weight
watcherskids-app-kurbo-slammed
Loassociati on naimakersdédndrovenesightlds®s or -

Cette application est gratuiteua
départ. Mais pour avoir droia

gnﬁs;wl a\fe(i: unucgarc]:ht, des frg'sdr soalimentjir%s é]NE A) aux Eetats du systemchildhood
14 octgb?e 201q9 dans La Press?J is” bt trés co befnée®par cette obesity/2084580001/
olus, les personnes qui servent d%ouvelle application. Ses craintes https://
coach sont soit un papa a la maiso%ont entre autres que : www.nationaleatingdisorders.org/

C T . .- pour un jeune avec un surglu nedastatemenkurbo-ww-app
qui a étudié en psychologie, soit u ev® de poids | 6application parl
athléte, soit une entraineuse Person- - ' r ®ment de d j’ ~te et doexercices

nelle formee en _tou_rlsme: Me,me S'atu lieu de reconnaitre une diversité
ces personnes bien intentionnées on
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https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.usatoday.com/story/life/parenting/2019/08/23/weight-watchers-kids-app-kurbo-slammed-makers-defend-proven-weight-loss-system-childhood-obesity/2084580001/
https://www.nationaleatingdisorders.org/neda-statement-kurbo-ww-app
https://www.nationaleatingdisorders.org/neda-statement-kurbo-ww-app
https://www.nationaleatingdisorders.org/neda-statement-kurbo-ww-app

mmunautaire

Le Village de Noél fait relache.

Josée Bolduc pour Le Village de Noél

Vous avez remarqué, vougpourrait diminuer. Imaginez décorations de Noél dans le sous
ndbavez pas emtmedue pRrier Nedll . n&edmur avit e n&t ®
du Village de Noél encore cettep as de | 6 e n g oru damre ndonc cend@dus |e 83
année? Eh oui, le comité a décidéa personne depuis son premiarovembre a 9 h, au centre muni-

de ne pas f ai r epadsaga a tLingwicki ® ed encipa® auxtgens qui voudraient
décembre, tel que connu depuigrande demande depuis. On nbien venir nous aider a far
2014. On cherchveudraet rpa®ul él®&piunisstearl.| aRRo uorn oeets
ler. On aimerait faire différent. raison, il est venu livrer se le village. Il sera a lui sdu

Ce sera quoi ? Naeasx en fuilet, torsque moassLE » village de Noél, celui qui

encore trouve. avons ®t ® | 6 or gaadmiles déur. hd dae et/auu
P6tit pub. | 6heure pourraient

Bien sdr, nous continuonsed | 6humeur de Dame

faire, avec et grice a mo Larelache ne concerne pas réservons aussi le 3vembre,

nombreux bénévoles, Rike Stop ~ le Marché de Noél qui, lui,  au cas. Nous vous informerons de

108, toujours po sera de retour fi1@- date et de | 6he

rent de ce qui se fait ailleurs. au centre municipal compte Facebook du canton de

Cdbest justement le samedi 7 decembre. a3 Limgwisk.

un frein avec le Village de Noél,

le manque de différence. Néboubli ez pas deEdprdbdblement euecnous réaeg e r
les artisans sur place. rerons | 0exp®rienc

De plus en plus dobéactivit®s ddbdbhbever. Nouss Vol

genre sont organisées dars IEt | es d®cor at iiofornsé® dds oques noasdaRroris o n

r ®gi on. On s entpaadow lisseragarreir tdutési leptl @rs° tde d®tmi | s. €&

Canton de Lingwick

Pr°cher par |

Josée Bolduc, directrice générale et secrétairetrésoriére

Le compostage domestique Lors de la séance réguliere dwjues générées par les activités des
omme I volonté cioyenne esonSEL Tcpal i & novembre, lovgansmes communatares ef des
de procéder au compostagea 9

. - AR Ef ne intervention lor ni ci I
domestique des matiéres organiques ', CCE fasse une intervention lorsmu cilpa et que s

plutit que dooe té’g la féﬁgﬂldpircipalle du 15 noyem-yaisselle lavable ou compostable soit

s . r r in r nsibiliser | rmis;
du bac brun, le comité consultatif enb e prochain’ pour " sensibiliser lespermis;

environnement (CCE) a fourni quel_organismes et Icit.oyens aux nouvel.- deux bacls Ide compostage serqnt
ques recommandations au conse ts mesures rc_e\atlves au pompostggeg stall ®s 31 u printe
municipal afin GiMCR RN CENARIINO ST Ll S e e e, |
puissions rencontrer les obligations amassées lors de cet événement; prés du lieu ou se tient, entre autre,

venir et éviter effectivement de se la municipalité instaure un systéemde marché public;

retrouver avec le fameux bac brun. pour la collecte des matiéres organi-
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CANTON DE LINGWICK
MRC DU HAUT -SAINT -FRANCOIS
PROVINCE DE QUEBEC

Aux contribuables de la susdite municipalité
AVIS PUBLIC

st par les présentes donné par la soussignée, directrice générale et stéstaigee de la municipalit

QUE :
Le conseil municipal a adopté, a la séance ordinaire du 4 novembre 2019, le calendrier de ses séances
pour | 6ann®e 2020. Les s®ances ordinaires se ti

elles débuteront a 19 h.

CALENDRIER DES SEANCES ORDINAIRES 2020

Mois Date Journée Mois Date Journée
Janvier 13 Lundi Juillet 6 Lundi
Février 3 Lundi Aot 3 Lundi

Mars 2 Lundi Septembre 9 Mercredi

Auvril 6 Lundi Octobre 5 Lundi

Mai 4 Lundi Novembre 2 Lundi

Juin 1 Lundi Décembre 7 Lundi

DONNE a Lingwick, ce $jour de novembre 2019.
Josée Bolduc, directrice générale et secrétegsoriére

Pr°cher par | 6exempl e

- les usagers de la cafétéria serontert) pour 2019 sera aux alentour€change: vous aurez un bea
rencontrés par un représentarg dde 40000 $ , al ors qucoémpost. 2018 | e

la municipalité pour expliquer lesc 0 %t t ot al pour | denfoui ssement

nouvelles pratiques a adopter dans lde 22563,88%.
gestion des matiéres organiques.
La Régie de tri et de récupératiorjuin a septembre, a été d@®86,01$

(DY

ordinaire
endr

a

Le co(t pour le service du conteneur
au garage municipal, disponible de

Nous vous assurons que des outilsous a facturé 214 $ en 2019 et en 2019, comparativement a un codt

facilitant les nouvelles pratiqee 2079% en 2018 poude38353A8end0®p art i r

demandées vous seront fournis,darde nos mati res recycl abl es. Déapr
le but de rendre le tout convivial.  vous, ¢a vaut la peine de récupére2 6 ® cocentre mobil e
Les chiffres le prouvent. a deux reprises au garage municipal.
Quelques faits concernant Ce service est sans frais. Comme
les matieres résiduelles Un bac de compostage domestiqueous pouvez le constater, ¢ca vaudrait

ne représente aucun frais pour lh a pei ne Hbéen profi-

Nous prévoyons que le colted municipalité et des frais minimes
| 6enf oui ssement ddéeisnstd@®@chatbson( bppacur l es citoyen
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Calendrier des activités

NOVEMBRE 2019
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
17 18 19 20 21 22 23
Messe 10:45 | Cafe Bla Bla | Café Bla Bla Café Bla Bla Café BlaBla | Café Bla Bla ) )
8:30 8: 30 - 8: 30 - 8: 30 " | 8: 30 - [EESECENY
VIAE] | ., au village
iActive _ nspect. municipa ou reporté
VALY M\?\}(sase.dl(-)lﬁF g +30 au 30 selon
ParRUt}IO? du 13:30 Marg. Volantes les caprices de
efle diner gratuit Bibliothégue Da}me nature
Fadog 13:30 18:3 ; voir facebook
du canton
B.-ball poches
19:00
Cardio Fit. 19:00
24 25 26 27 28 29 30
Cafe Bla Bla
Messe 10:45 %afé3BI(z);1 Bla %aflésBI(% E(%)Ig L 8: g 0 ] Jgéf%é?g Bla %?fé3B:IK?OBI§1 Collectedde
: : - : : neus du
_ DJMO'SS'q"SF 1p5 octobre
. . Moiss. HSF udswell, 10:00 au 1°
V%c_%\(/)e Scotstown Bibliothégue décembre
. 14:00 B.-ball poches 18: 3 “ 20:00
19:00
Cardio Fit. 19:00
DECEMBRE 2019
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1° 2 3 4 5 6 7
Café Bla Bla Café Bla Bla
: 8:30 ° afé:Bla Bla 8: 30 ~ 1 Xaf8BlaBla | Café BlaBla ,
Messe 10:45 §ate,pg Bl i1:30 1830  |8:30 Marehe de
iActi nspect. municipa i
VIAeBt® | moiss.HsF | 8- 30 16:30 11:00
Cookshire- <
Eaton Afeas 13:00 Sy N . ;
Tombée des 13:00 Blbllpthegue - l
Artcles B.-ball poches 18:3
Reflet Exceptiﬁin 19:00
consei P )
municipal Cardio Fit. 19:00
19:00 Bingo 19:00
Scotstown
8 9 10 11 12 13 14
Messe 10:45 | Café Bla Bla | Café Bla Bla Café Bla Bla Café Bla Bla | Café BlaBla Fadoq
8:30 " |/ 81860°| 18:30 © 118:3BXOD " | &1360° 1&0!3%9_;@%%
AGA iActi d : et baseball
marguilers | VIACHNe | s o | FR0091390 poches
East Angus ibliothe
1100 8-ballpoches | PRIEFC L 5o, g0
19:00
Cardio Fit. 19:00
15 16 17 18 19 20 21
Messe 10:45 | Café BlaBla | Café Bla Bla Café Bla Bla Café Bla Bla | Café Bla Bla
8: 30 " |[8:30 - 8: 30 ° 8: 30 " |8:30 -~
ViAqtive
OG0 Moiss. HSF Bibliotheque .
Paajt]i‘lon du 13:30 Cardio Fit. 19:00 | 18 : 3
eflet
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brique Sainte -Marguerite -de-Lingwick

Compter sur les bénévoles.

Céline Gagné

Dans toutes nos paroisses, les ressources financiére
sont en d®croi ssance. L 6m
gieuse au cours des dernieres décennies, le vieillisse
me nt de | a popul ation e
déentretien ne sont pas
appréciable des revenus.

Pour assurer la survie de notre église

es ressources humaines notamment, célépra

marguilliers et marguilléres et secrétaires aug
d®cr oi ssent . Notre seul
services religieux dans notre communauté deme
| 6i mplication de g®n®r eu

D

Pour assurer aussi l'entretien et le chauffage
notreéglise, en plus de la contribution volontaire annug

S
S
@)

b®&n®vol es pour planifier
brunchs et autres activités. Notre traditionnel brunch
| 6Acti on de gr ©ce, gogtobre a
2019, en fait partie.
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Les trois pHdtos Céline Gagné <

Ce délicieux brunch vous est offert grace a la collabor, " collaboration avec d es
tion de plusieurs bénévoles, généreux de leur tem St adis vendait des billets
pour la préparation des mete, dervice du repas, sans. ., L . . .
oublier le lavage de la vaisselle. Un grand merci g oSee par Hglene Rous_s,eau et Ce_I|ne Gagneé; le matériel
Suzanne Blais et René Rousseau, Thérese Fortier et Bafif® donné par Gabrielle Dallaire. Sandra Dogon

-Henri Rousseau, Colette Rancourt, Pauline Lerougf,:1gne la catalogne tirée par MaGeaude Bibeau.

Louise Rousseau, Lisette Bolduc, Céline Gagné, Li . . ,
Roy, Lise Bouffard et Clément Guillette qui ont contri-ﬁ}?mes Suzanne Blaiilbert et Lise Bouffard, étdn

bué A cette belle rencontre amicale. Merci & ceux rg_sponsables du secrétariat de la fabrique, ont comptabi-

celles qui ont fait don de desserts, pate a crépes et félv%s s® p our | o ac L i 034548 Mersi b ®n
ous les patrticipants et bénévoles au hom des membres

au lard préparés a partir de leurs meilleures recettss. : : ) : .
Merci a Véronique Ferland et Martin Morin du magasi € la fabrique SaintMarguerite de Lingwicki
général Morin pour leur généreuse commandite.

Un merci trés spécial aux participants et participantes
qui ont contribué a la réussite de cette belle rencontre et
rendu ce d ner de | 6Acti on

Nous avons regu la visite de Mme Ma@é&ude Bibeau,
(candidate pour | el paettid®p
sortante du comté de ComptBitanstead, elle était aussi
ministre de | 6Agriculture).
sachant que pendant son précédent mandat, nous avons
recu de belles subventions du gouvernement fédéral pour 13 octobre 2019.

la modernisation de la cafétéria du centre municipal. Sandra Doyon, Suzanne Paradis et M@i@ude Bibeau
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! Marcheé de Noél 2019 !
] Sainte -Marguerite -de-Lingwick C ]
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Le club de | oAg.
el  Sainte-Marguerite -de-Lingwick
vous Invite

le samedi 14 décembre 2019
vers 17h

APERO ET SOUPER DES FETES

Colt 10$ pour les membres Fadoq
et 20$ pour les normembres

\Vous pouvez apporter votre boisson.

Réservation avant 9 novembre 2019

Thérese Fortier, 819 8772492
Louise Rousseau, 819 872288

Prix de présence
Jeu de poches en soiree

T TIITIII Ie IeI IIeIeIeIe Ie IRe e TR T T T IR I e e
’iﬁ S22 2SS S S S S o S oS Sy S S

'#ﬁﬁﬁﬁ#&ﬁﬁﬁ#&ﬁﬁﬁ#ﬁ&ﬁﬁ#ﬁ%ﬁﬁ
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At
bonbons, du chocolat chaud et du café aromatisé pour

les parents. Merci a tous ceugui sont venus nous encourager.

déHal |l oween

¢ta soOest bl en

P

Doris Bureau, Josée Bolduc, Manon Rousso et Serge Larochelle

i ngwi ¢k, | 6®qui pe du Roufabe HeuNetl|l |l astgondabuvek

i-fanfans déguisés, au chalet des loisirs, avec da®chain!

Tout le monde était heureux.

31 octobre 2019. 31 octobre 2019.

Véronique Ferland, Emile, EMRose et Marcus Morin Josée Bolduc, Noemi Boulanger, Doris Bureau,
Olivia Boulanger, MarieChristine Talbot avec Kate Boulanger

et Serge LaRochelle

Paniers de Noél 2019

Les demandes peuvent étre envoyées dés maintenant :
Katia Palardy, directrice de Moisson H&dintFrangois
53, rue Angus Sud, East Angus, QC, JOB 1R0

ou par courriel : moissonhsf@gmail.com

ou selon le fonctionnement-apres.

Les formulaires sont disponibles sur le site internet de Moisson W8k .(Moissonhsf.org
S.V.P. ne pas téléphoner, réponses a ldéoembre : tous les bénéficiaires acceptés seront contacteés.
*Des preuves de revenu, de garde dobéenfants
**Prendre note que | es gens accept ®s
ne recevront pas de dépannage hebdomadaire de Moisson HSF durant la période des fétes.
lIs recevront plutdt une plus grande boite,
r®sul tat débune coll aboration entre | es grou

Pour Lingwick:Les demandes seront accept®es jusqgubau
a Moisson HSFE moissonhsf@gmail.com ou 819 92381.
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