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R®f | exi on

Pour quol |l e b®nN®

Texte soumis par Man

Le b®n®vol at offre une mDPRvietogepedenbi derbacomp®t ant
|l es individus que pour | a soci ®t ®.
Le b®n®voblbatqu®ar metded nouvel
Voi ci guel ques raksagagecdoernmaescahbas decs aléRlsarqgier p.
b®&n®vol ement : son r ®seau.
ljeunelsolutio
Bienfaits personnel s
| mpact soci al
Am®Il i oration de | a sant® mentale et physique:
Contri butcitorne acuo nbnmuenna ut ai r e:
Le b®n®vol at peut rd®dméuere, | e stress, am®liorer |
di mi nuer | a tension art®tes|l b®n®v omeme | a u gameRnl L eorrra'tli
ltesp®rance de Vi e. de | a qualit® de vie des col
C.A.B de Charl evoi x R. A. B. Q.
Renfor c edanetnitmealedd soi : Renf orcement des | iens soci.
Sengage dans des activi ttAGsth®n@®eol és depsoaecrte viin ®s |
sentifmenti d® et de satisfaoatiobobhrpser ebdnhdelspoalretmaegnet,. b
Ki wani s. ol
Af eas
Texte soumis par Suz
u 25 novembre adAfée ab®a
sensibiliser la popul a POURDIRE e au
f emmes. N@
AUX VIOLENCES
Son objectif vise ° ®no T e S de
vi ol ence : physi que, psy par
r®seaux SsSoci aux.
LAfeas invite | es gens en si
de soutien “ |l a cause.
\‘l
‘%gf [eas
ASSOCIATION FEMINISTE
gigﬁg?q“s%h::\ia E RATION 25
op Portez le

s Torce de et Tendre [a«»m % ruban blanc
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Po®si e

LIi ngwi ck dans t ous

Marc Leduc

Lingwick est nostalgique

Novembre, |l es feuilles nous ont quit

Au centre du village, l es fleurs ont p
Le canton Gsiever ®pare -~ |

Le froid et | a neige seront ses adve

Lingwick est organi s®e

nouveau conseil munici pal prend pl

De meill eures finances devront refair
Les ®l us sont d®ter mi n®s

€ redonner ° nos | i eux, son ® an de

Lingwick est active

tBa rkdess S8cnub pdepui

es mo s ongtemps tr s 1|lo
Led®Pt Pub a mis de c¢c!t® depuis un bout
La FAD®Qeas$s et |l es Margumlrliers sont sur |
La biblioth que nous attend avec tous sE&
Lingwick se souvient

James Ross a ®lu domicile au parc du E

Il a bien essay® de faire revivre son |
Mai s ses goussets ne se sont pas rem
Lanc°tre Moffatt, |l ui, pense pouvoir r

Lingwick est optimiste

Messieurs McVetty et McKenzie aimeraient

Pour cel a, |l e consei l doi t faire ses
Le journal a contribu®
Mai ntenant, aux ®l us de proc®der
Lingwid@kvest |
Elle revient toujours, nous couvre de
Mais | a rivi re ne vit pas enti rement
Car |l es citoyens qui d®bordent de <c¢h
Ont | e canton bien ancr® dans | eur ¢
o=
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K Glnp'tit4abe

le samedi 6 décembre 2025

/ Le four a pain sera allumé.

Crépes Suzette, L . e
RN i F o T X Lo Pointes de pizza
a4 % jé%ﬁ et focaccias

)

QD MUSiqrue E @(\"\\ # vin chaud,
7))1 et feu (N EMDEEEEES café et chocolat chaud

s = TS o

Tout est défrayé par'votre contribution yolontaire

“ « Alabri du Centre-vitlage,de Sqinte--Margueritejde-LingWick ‘
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Vie communautaire

L®t ® en photos

Danielle Leclerc et

B®n ®v ol éasm®nea glement pays:

Les fabul eux vendredi s

Cr®dit photo

De gauche 7 droi
®qui pes de b®nN®

heur et
¢ Un music iy
jouer ses
mor ceau

Un vendredi comme on

Cr®dit photos pages 16
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