
 
La guerre 

 
Bon voyage grand-pa ! 

 
Assembl®es g®n®rales annuelles : 

Le Reflet et le March® de la petite ®cole 
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Opinion 

 
 Andr® Mathieu (2022-04-05) 

La guerre 

On ne parle plus de la guerre au 
virus, côest de la vraie guerre quôil 
sôagit, comprenons-nous bien.  
 

A u quatri¯me si¯cle, le trait®  
de lôart militaire du temps  

enseigne alors : ç Si tu veux la paix, 
pr®pare la guerre.è Se d®fendre en 
cas de conflit. La puissance militaire 
est indispensable encore de nos jours 
et, en th®orie, tous les pays veulent 
la paix. Certains ne comprennent 
pas, mauvais joueurs, voulant domi-
ner et sôenrichir ¨ outrance.  
 
En 1991, côest la fin de lôURSS 
(Union des r®publiques socialistes 
sovi®tiques). La Russie sôouvre au 
capitalisme et ¨ lô®conomie de  
march®. Les ressources naturelles de 
la Russie sont privatis®es et vendues 
¨ tr¯s bas prix aux politiciens et 
hommes dôaffaires russes. Toutes 
ces richesses seront revendues ¨ 
lô£tat, ¨ prix exorbitants, moyennant 

une cotisation ¨ Poutine, qui vient 
dôacc®der au pouvoir en 1999. Il y 
aura exil ou prison pour ceux qui 
nôembarquent pas dans ce syst¯me. 
Les autres sôenrichissent, les oli-
garques, le pr®sident Poutine inclus. 
Poutine a mis la table pour la guerre. 
Avec son p®trole indispensable pour 
lôEurope, les banques, sa puissance 
militaire et nucl®aire, son contr¹le 
de lôinformation, les mesures abu-
sives, soit : exil, prison ou empoi-
sonnement, que nous pr®pare ce  
despote ? Il faut d®nazifier lôUkraine 
et forcer la population ¨ se sou-
mettre, par la terreur. Lôarm®e russe 
est en Ukraine pour une interven-
tion, un exercice, d®fendre m°me les 
sympathisants prorusses des nazis. 
Quels nazis ? 
 
Lôarm®e russe se retire en laissant ¨ 
Boutcha des centaines de civils qui 
ont ®t® martyris®s ou viol®s; côest 

arriv® il y a deux jours, pour une 
autre intervention ailleurs, en 
Ukraine. Les crimes de guerre et 
massacres ne p¯sent pas lourd quand 
on pense que les pays de lôOTAN 
(Organisation du trait® de lôAtlan-
tique Nord) nôoseront pas faire plus 
que des pressions et des n®gocia-
tions avec un psychopathe. Il en va 
de la paix et de lôordre mondial; 
côest tr¯s pr®occupant. Un g®nocide 
se d®finit comme ç un crime contre 
lôhumanit®, tendant ¨ la destruction 
de tout ou partie dôun groupe natio-
nal, ethnique, racial ou religieux. è 
Je crains que nous en soyons rendus 
¨ ce point, Poutine voulant r®cup®rer 
les r®publiques s®par®es de lôURSS 
pour sôapproprier des ressources 
naturelles de ces pays. Pas pour faire 
du bien ¨ personne dôautre quô̈  lui-
m°me et ¨ ses riches amis. R 

Avis de convocation 

Le mardi 3 mai 2022, ¨ 19 h,  
assembl®e g®n®rale annuelle (AGA) des membres du journal communautaire 

Le Reflet du canton de Lingwick, au 72, route 108, Lingwick. 

Veuillez noter que seules les personnes et les repr®sentants d'organismes  
en r¯gle auront le droit de vote ¨ l'assembl®e g®n®rale annuelle. 
Cartes de membre individuel au co¾t de 1 $ en vente ¨ l'entr®e.  

 
Lôassembl®e sera tenue selon les mesures sanitaires en place. 

SVP, ne pas vous pr®senter si vous avez des sympt¹mes dôallure grippale. 
  

Conseil dôadministration du journal communautaire  
Le Reflet du canton de Lingwick 

Le Reflet du canton de Lingwick 

Ordre du jour  
1- Ouverture de la s®ance 
2- Lecture et adoption de lôordre du 
jour  
3- Lecture et adoption du proc¯s-
verbal de lôassembl®e g®n®rale du 
6 octobre 2021  
4- Pr®sentation du rapport dôactivit®s 

5- Pr®sentation du rapport de la      
tr®sorerie 2021  
6- P®riode de questions  
7- Varia 
8- £lection des membres du conseil 
d'administration 
9- Lev®e de la s®ance 

 Mai 
 

Le 3, Doris Bureau; 
le 4, Carol Grenier; 
le 6, Jean-Louis Grenier; 
le 7, Lisette Bolduc; 
le 8, Lise Roy; 
le 10, Cl®ment Guillette; 
le 11, Gilbert Par®; 
le 11, Fran­ois Roy; 
le 11, R®gent Roy; 
le 14, Lise Cloutier; 
le 27, Colette Boulanger et 
le 30, Jean-Guy Marois. 
 
 Juin 
 

Le 2, Sylvain Bolduc; 
le 7, Alain Bureau; 
le 8, Denis Sylvestre; 
le 19, Rock Lapointe et 
le 19, Luc Patry; 
le 27, Guy Lapointe et 
le 30, Nicole Hamel. 
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Lingwick, côest dynamique 
Manon Bolduc 

Fabrique 
 

- Le dimanche, messe ¨ lô®glise,  
¨ 10 h 45.  
- Suite ¨ lôassembl®e g®n®rale  
annuelle, monsieur Jacques Bureau 
sôest joint ¨ lô®quipe des marguillers. 
- Au profit de la fabrique, le 3 avril 
dernier, au centre municipal, un  
repas style cabane ¨ sucre a ®t® servi 
aux gens pr®sents. 
Lise Roy, 819 877-2489  
 

Biblioth¯que 
 

- En avril, ne te d®couvre pas dôun 
livre ! Avril sera le mois de la  
promotion des services et des  
ressources en ligne au R®seau Biblio 
de lôEstrie ! 
- Un concours est organis®. Chaque 
citoyen dôune municipalit® qui com-
pl¯te un formulaire dôabonnement en 
ligne via le site Web sera automati-
quement inscrit au concours. 
www.reseaubiblioestrie.qc.ca  
en cliquant sur le bouton  
Môabonner. 
Plus de 300 $ de prix ¨ gagner :  une 
liseuse Kobo avec ®tui et deux 
casques dô®coute Bluetooth.   
Tirage le 6 mai prochain. 
- Je lis, jôapprends, je me divertis 
avec les ressources num®riques. 
Quelques exemples :   
Libby pour les magazines favoris; 
empruntez et r®servez des livres en 
ligne, des mots-crois®s ¨ lôinfini. 
G®n®alogie Qu®bec 
(mes aieux.com); toutapprendre.com 
(800 cours en ligne); Alec le  
fennec : apprentissage du fran­ais et 
des math®matiques pour les 4 ¨ 10 
ans. Côest gratuit et disponible en 
tout temps avec votre carte de Biblio 
et votre mot de passe (NIP). 
- La rotation des livres a eu lieu le 
12 avril ; donc de nouveaux volumes 
¨ d®couvrir. 

- Je vous informe dôavance quôil y 
aura un concours de dessin cet ®t®  
pour les jeunes de 0 ¨ 13 ans, et il  
nôest pas n®cessaire dô°tre abonn® ¨  
la biblioth¯que. Ce concours a pour 
but dôencourager les jeunes ¨ d®ve-
lopper le go¾t pour la lecture et en 
venant ¨ la biblio, on vous remettra 
votre coupon de participation. Le 
concours de dessins aura lieu du 
15 juin au 15 ao¾t 2022.  Venez en 
grand nombre ! Vous avez la chance 
de gagner une paire de jumelles  
pour explorer la nature ! 
- Nous sommes situ®s au 72, route 
108, au 2e ®tage du centre muni-
cipal et nous sommes ouverts tous  
les jeudis soirs, de 18 h 30 h ¨ 20 h.   
R®gine Ward, 819 877-3230   
 

Afeas 
 

- Reprise de nos rencontres  
mensuelles les 1ers mercredis du 
mois ¨ 13 h 15.   
- Reprise du tissage; vous devez  
contacter H®l¯ne.  
- Pour les membres, nous fonction-
nons selon les normes sanitaires  
®tablies.  
H®l¯ne Rousseau, 819 877-3022 
 

Viactive 
 

Au centre municipal. Venez bouger 
avec nous, tout en vous amusant au 
son de belles musiques, les lundis ¨ 
compter de 10 h. Vous pouvez vous 
joindre au groupe en tout temps. 
Suzanne Paradis, 819 877-5145 
 

Marguerites volantes 
 

Les Marguerites volantes sont bien 
contentes d'°tre de retour apr¯s deux 
ans de pand®mie. 
- Une rencontre du conseil dôadmi-
nistration (C. A.) s'est tenue 
le 23 mars 2022. Bonne nouvelle, 
des personnes se sont ajout®es. 

Comme personnes composant le 
nouveau conseil d'administration, il 
y a Carole Lapointe, nomm®e pr®si-
dente; Louise Rousseau, vice-
pr®sidente; Marcel Langlois, tr®so-
rier; Lise Roy, secr®taire; Pauline 
Leroux et Monique Gosselin, admi-
nistratrices. 
- Nous avons une activit® de pr®vue 
pour lôautomne. Nous aimerions 
avoir des orientations pour de nou-
veaux projets qui vous int®resse-
raient et que les Marguerites pour-
raient vous offrir. On aimerait bien 
avoir vos suggestions. 
Carole Lapointe, 819 877-2677 
 

Loisirs 
 

ê la salle communautaire du centre 
municipal, 72, route 108. Cours de 
cardio fitness ¨ restructurer. Pas de 
machines. Pas de poids. Pour tous 
les ©ges et toutes les conditions  
physiques.  
http://www.cle1917.wixsite.com/
cardio 
www.kyokushinsherbrooke.com 
Martin Groulx, 819 888-2534 
 

Fadoq 
 

- Le caf® Blabla est ouvert les lun-
dis, mardis et mercredis de 8 h 30 ¨ 
11 h 30. Bienvenue ¨ tous.  
- Louise Rousseau et Suzanne  
Paradis ont assist® ¨ une r®union de 
secteur ¨ Lac-M®gantic, le 23 mars 
dernier.  
- Reprise de nos rencontres 
mensuelles.  
- Pour ceux qui aimeraient devenir 
membres, contacter Louise  
Rousseau au 819 877-2288. 
Jacqueline P.-Bouffard,  
819 877-2743 R 
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R®sum® des s®ances du conseil du 
7 mars et du 4 avril 2022 

 

M onsieur Guy Lapointe, en tant 
que doyen du conseil, a souli-

gn® les deux mandats assum®s par 
madame C®line Gagn® en tant que 
mairesse. Elle a accompli de bien 
belles choses, telles que les terrains 
et habitations du chemin du Belv®-
d¯re, le programme MADA 
(Municipalit®s amies des a´n®s), la 
r®novation de la route 257 et le parc 
du Belv®d¯re. On lui reconna´t sa 
grande capacit® de travail, sa con-
naissance des dossiers, son int®grit®. 
On lui a offert une mosaµque illus-
trant les membres de son conseil de 
2017 ¨ 2021. 
 
Madame Gagn® souligne quôelle a 
eu de bons conseillers, que côest 
lôîuvre dôun travail dô®quipe, des 
divers comit®s tels que la culture, la 
voirie, le CCU (comit® consultatif  
en urbanisme), lôaide de Marcel  
Langlois, des comit®s de citoyens, 
des citoyens pr®sents dans les comi-
t®s et des b®n®voles. 
 
Les ®lus municipaux qu®b®cois  
sont solidaires du peuple ukrainien 
qui vit lôexode et la mort de ses  
citoyens. Les ®lus d®sapprouvent et 
condamnent avec fermet® lôagres-
sion de la Russie et demandent de 
retirer ses soldats. Ils demandent aux 
autorit®s dôaccueillir les personnes 
fuyant les atrocit®s. Une copie de  
la r®solution sera envoy®e aux  
premiers ministres Justin Trudeau et 
Fran­ois Legault et ¨ la ministre des 
Affaires ®trang¯res du Canada,  
madame M®lanie Joly. 
 
Des citoyens ont demand® des 
®claircissements concernant le projet 
du terrain commercial, de lô®tat des 
activit®s financi¯res mensuelles qui 
paraissaient ant®rieurement dans les 
proc¯s-verbaux et de lôusage de la 

camionnette et de la r®trocaveuse de 
la municipalit®. 
 

Administration g®n®rale  
 

Nomination de madame Nicole  
Lamontagne en tant que directrice 
g®n®rale et greffi¯re-tr®sori¯re, et 
embauche de madame Sylvie £thier 
en tant quôadjointe administrative. 
 
Adoption du r¯glement concernant 
le code dô®thique et de d®ontologie 
des membres du conseil municipal. 
Vous pouvez en prendre connais-
sance sur le site Web du canton : 
cantondelingwick.com 
 
Pr®sentation de lôavis de motion et 
adoption du r¯glement concernant la 
r®mun®ration des ®lus municipaux. 
La r®mun®ration des ®lus avait un 
rattrapage ¨ combler selon les guides 
de la F®d®ration qu®b®coise des  
municipalit®s (FQM). Les ®lus  
auront une augmentation de lôindice 
des prix ¨ la consommation (IPC) 
plus 5 % durant les trois prochaines 
ann®es et la quatri¯me ann®e, ce sera 
lôIPC plus 1 %. On veut ainsi attirer 
une rel¯ve. 
 
Achat dôune banque de 14 heures 
chez Infotech, logiciel de comptabi-
lit®, au co¾t de 1 120 $ plus les 
taxes. 
 
Incendie et s®curit® publique 

 

La R®gie incendie des rivi¯res a fait 
8 interventions des premiers r®pon-
dants et 16 pour le service incendie 
au cours du mois de f®vrier et 
7 interventions et 2 incendies de 
maisons en mars. 
Selon lôarticle 9 de la R®gie, les  
municipalit®s doivent sôengager ¨ 
transf®rer tout lô®quipement. Il nôy a 
pas eu de transfert re­u de certaines 
municipalit®s. On doit faire lôinven-
taire des ®quipements pour les assu-
rances et la vente des ®quipements;  

la demande doit se faire par ®crit. 
Le conseil a adopt® le rapport  
annuel 2021 sur les activit®s de la  
R®gie incendie des rivi¯res et celui-
ci sera d®pos® ¨ la MRC du Haut-
Saint-Fran­ois, afin de r®pondre aux 
exigences du sch®ma de couverture 
de risques en s®curit® incendie. 
 
La R®gie ®tant responsable du  
service de protection et desservant 
toutes les municipalit®s membres, le 
d®ploiement des v®hicules doit °tre 
en tout temps op®rationnel. Lôutili-
sation des v®hicules par les muni-
cipalit®s ne doit pas servir ¨ des fins 
autres que celles de combattre les 
incendies. 
 

R®seau routier voirie  
 

Embauche le 4 avril de monsieur 
Maxime Baillargeon en tant que 
journalier-chauffeur. Il sera en  
p®riode de probation durant 
trois mois. 
 
Des soumissions pour 30 ballots 
dôabat-poussi¯re, produit certifi® ¨ la 
norme BNQ 2410-300/2009, ont ®t® 
re­ues et le Groupe Somavrac de 
Trois-Rivi¯res a obtenu le contrat 
dôachat au prix de 624 $ le ballot, 
sans les taxes et incluant le  
transport. 
Le fauchage des bords de chemins a 
®t® attribu® ¨ D®broussailleurs GSL 
Inc, de Saint-Adrien. 
Le balayage des rues sera effectu® 
par SC Classique de Stornoway au 
co¾t de 2 950 $ plus les taxes et 
100 $ pour les frais de transport; il 
aura jusquôau 15 mai 2022 pour  
effectuer la t©che. 
Le camion 2014 a eu besoin de 
changer sa transmission automatique 
chez J.N. Denis au co¾t de plus de 
16 000 $. 

La vie au conseil municipal 

Les postes sont enfin pourvus 
Suzanne Paradis 

Suite page 6 
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Projet de pavage au centre municipal 
par Pavage Estrie Beauce au co¾t de 
39 866 $ plus les taxes. 
Programme dôaide ¨ lôentretien du 
r®seau routier : le conseil a ®mis une 
r®solution confirmant que les 
sommes octroy®es par ce program-
me, un total de 236 987 $, ont servi 
¨ lôentretien de notre r®seau routier 
local. Cette r®solution sera transmise 
au minist¯re des Transports du  
Qu®bec. 
 

Hygi¯ne du milieu  
 

Les municipalit®s de lôentente inter-
municipale pour le service de  
collecte des mati¯res r®siduelles et 
service de recyclage songent ¨ faire 
lôachat dôun camion-benne, car 
lôaugmentation des co¾ts de la  
compagnie Services sanitaires Denis 
Fortier se situerait entre 18 et 22 %. 
Le projet serait g®r® par la ville de 
Scotstown. Une subvention serait  
offerte dans le cadre du soutien ¨ la 
coop®ration intermunicipale du 
Fonds r®gions et ruralit®. Un comit® 
dô®tude travaille ¨ la pr®paration 
dôune entente intermunicipale et la 
ville de Scotstown est mandat®e 
pour proc®der ¨ un appel dôoffres 
pour lôachat du camion. Le contrat 
avec la compagnie Fortier se termine 
le 31 d®cembre 2022. 
 
Vous trouverez en page 9 les infor-
mations concernant la r®cup®ration 
de v°tements, des appareils ®lectro-
niques, des pneus, de la location du 
conteneur et de la venue de lô®co-
centre mobile. 
 
Le conseiller S®bastien Alix sôoccu-
pera de la distribution dôarbres dans 
le cadre du mois de lôarbre et des 
for°ts, le 21 mai 2022. Les arbres 
sont offerts par lôAssociation fores-
ti¯re du sud du Qu®bec. 
 

Urbanisme,  
am®nagement et d®veloppement  

 

Projet dôembauche et de formation 
de Mario Tardif en tant quôinspec-
teur en b©timent et en environne-
ment afin de prendre la rel¯ve. Il 
fera les visites relatives aux permis. 
Monsieur Ga®tan Perron supervisera 

les visites ¨ raison de deux jours par 
semaine. 
 
Le CCU renouvelle pour deux ans 
les mandats de Mario Tardif,  
Mathieu Labrie et Catherine  
Bouffard. Danielle Leclerc terminera 
son mandat en 2023. 
 
Une demande concernant lôachat  
du terrain sis au 37, chemin du  
Belv®d¯re, par J®r®mi Dalp® et  
Corrine Chabot, a ®t® refus®e, car   
la municipalit® veut se garder un 
corridor dôacc¯s. 
 
Une demande de d®rogation mineure 
a ®t® accept®e pour la construction 
dôun garage au 41, chemin du 
Belv®d¯re. 
 
Adh®sion annuelle ¨ COGESAF 
(Conseil de gouvernance de lôeau 
des bassins versants de la rivi¯re 
Saint-Fran­ois) au montant de 75 $ 
et nomination de monsieur           
Daniel Audet comme membre     
repr®sentant de Lingwick. 
 

Loisir et culture 
 

Nouveau guide touristique pour la 
r®gion. Il y a eu diminution des  
entreprises touristiques ¨ Lingwick. 
Journ®e comm®morative du centre 
Oscar-Dhu pour souligner le 
150e anniversaire de la derni¯re  
mission de James Ross en £cosse en 
1872 afin dôattirer des colons dans la 
r®gion. James Ross, 1814-1874, fut 
le premier maire de Gould, premier 
d®put® de Compton ¨ Qu®bec et  
propri®taire du premier magasin  
g®n®ral de Gould. (Voir page 15). 
 
Demande du journal Le Reflet du  

canton de Lingwick de faire partie de 
lôassurance responsabilit® de la  
municipalit®; un montant de 250 $ 
lui est attribu® pour la cotisation  
annuelle de la municipalit®. 
 
Demande dôaide financi¯re  

 

Le club de lôĄge dôor de Sainte-
Marguerite-de-Lingwick demande la 
subvention de 250 $ pour lôorganisa-
tion du souper du 30 avril et lôachat 
de jeux de soci®t®. 

La fondation Christian Vachon pour 
la journ®e Nathalie Champigny  
recevra la somme de 200 $ afin  
dôoffrir des d´ners, des collations, 
des effets scolaires aux ®l¯ves des 
®coles de Scotstown et de Weedon. 
 
Le comit® de la F°te nationale rece-
vra une aide de 250 $ pour lôorgani-
sation de la journ®e du 23 juin. 
 
Demande dôappui de la part du  
conseil pour la Fondation  
£mergence ¨ la journ®e internatio-
nale du 17 mai. La mission de la 
fondation est de lutter contre  
lôhomophobie et la transphobie, de 
favoriser lôinclusion sociale et de 
d®fendre les droits des personnes 
LGBT (lesbiennes, gays, bisexuels 
et transgenres). 
 
Madame Suzanne Jutras est nomm®e 
d®l®gu®e au conseil dôadministration 
du Journal r®gional Le Haut-Saint-
Fran­ois pour Lingwick, Weedon et 
Dudswell. 
 
La municipalit® adh¯re au conseil 
Sport Loisir de lôEstrie au co¾t de 
70 $. 
 
Le camp Bosco Bicycle aura lieu au 
pont couvert McVetty-McKenzie les 
lundis 27 juin, 4, 18 et 25 juillet. Les 
jeunes cyclistes repartiront le mardi 
matin. 
 
Semaine de la sant® mentale du 2 au 
8 mai avec le th¯me Et si nous  
choisissions lôempathie. D®couvrez 
sa trousse dôoutils en visitant   
semainedelasantementale.ca 
 
Le maire Robert Gladu f®licite et 
remercie les b®n®voles de la  
fabrique pour lôexcellent repas de  
cabane ¨ sucre du 3 avril dernier. 
 
Je dois môexcuser aupr¯s de la  
conseill¯re Julie Robillard, dont jôai 
mal cit® le nom de famille dans le 
r®sum® du texte de La vie au conseil 
municipal du Reflet du canton de  

Lingwick de f®vrier - mars dernier. 
 
Prochaine s®ance ordinaire le lundi 
2 mai 2022 ¨ 19 h. R 

Les postes sont enfin pourvus, suite de la page 5 

http://semainedelasantementale.ca/
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B onjour, chers lecteurs ! 
  

Vous avez peut-°tre d®j¨ eu une 
douleur sous le pied qui sôest estom-
p®e ou dissip®e au bout de quelques 
jours ? Cette douleur a peut-°tre  
perdur® plusieurs semaines ou vous 
la ressentez encore ¨ lôheure o½ vous 
lisez ces lignes ? 
  
Quoique plusieurs causes peuvent 
°tre ¨ lôorigine de douleurs sous les 
pieds, bien souvent, il sôagit dôune 
fasciite plantaire. Si elle nôest pas 
trait®e, elle peut devenir chronique 
et causer ce quôon appelle commu-
n®ment lô®pine de Lenoir. Bien que 
lôinflammation de type fasciite 
cause de la douleur sous le pied, ce 
nôest pas toujours le cas avec lô®pine 
de Lenoir.  
  

Anatomie 101 

La fasciite plantaire est une douleur 
provenant de lô®paisse bande de  
tissu appel®e ç fascia plantaire è, qui 
sô®tend du talon ¨ la base des orteils. 

La douleur de la fasciite plantaire 
est habituellement pire : 
- lors des premiers pas de la  
journ®e; 
- apr¯s avoir ®t® debout ou assis  
pendant un bon moment; 
- en montant des escaliers; 
-apr¯s une activit® intense ou ¨ la fin 
de la journ®e. 
   
La fasciite plantaire est une affec-
tion caus®e par des facteurs tels 
que :  
- les pieds plats ou creux; 
- un exc¯s de poids; 
- un mauvais alignement en rotation 
des jambes, une in®galit® de la  
longueur des jambes ou une biom®-
canique anormale du pied; 
- une biom®canique anormale du 
bassin (mauvais alignement : une 
hanche plus haute que lôautre); 
- une trop longue p®riode debout; 
- des chaussures inad®quates (mal 
coussin®es ou sans support de 
lôarche) sur un sol dur; 
- le stress r®p®titif (ex. : jogging trop 
intense en fr®quence ou en  
dur®e) ou un changement ou une 
augmentation des activit®s (plus  
de marche ou dôimpact comme sur le  
tapis roulant); 
- lô©ge et la r®duction progressive du 
coussinet adipeux sous le talon; 
- une blessure (ex. : traumatisme 
particulier comme le fait de glisser, 
dôatterrir brusquement sur le talon 
ou sur une surface asym®trique). 
  
   Voici mes astuces cliniques pour 
vous aider ¨ soulager ces douleurs.  
 

1. Bougez vos pieds avant de les 
d®poser pour vos premiers pas du 
matin. Typiquement, je recommande 
aux patients de tracer une partie de 
lôalphabet avec leurs pieds dans le 
vide. 
 
2. Appliquez de la glace; faites geler 
de lôeau dans une bouteille en  
plastique et roulez votre fascia sur la 

bouteille du talon jusquôaux orteils 
deux fois par jour minimum,  
pendant cinq ¨ dix minutes. Atten-
tion aux engelures, surtout si vous 
°tes diab®tique ou si vous avez des 
probl¯mes de sensibilit® ! 
 
3. Roulez votre pied sur une balle de 
tennis pendant cinq minutes mini-
mum, deux fois par jour sous le seuil 
de la douleur intol®rable. 
  
Comme les causes de la douleur sont 
multiples, une ®valuation chez un 
professionnel de la sant® est souvent 
n®cessaire afin de pr®venir les r®ci-
dives et dô®viter les douleurs  
chroniques. 
 
ê bient¹t ! R 
 
Sources : 
https://www.merckmanuals.com/fr-
ca/accueil/troubles-osseux,-
articulaires-et-musculaires/maladies-
du-pied/fasciite-plantaire 
https://myhealth.alberta.ca/Health/
pages/conditions.aspx?
hwid=hw114076 

Conseils chiropratiques 

Douleurs aux pieds ? 
Roxanne Morin 

Le March® de la  
petite ®cole de Lingwick  
vous invite ¨ participer ¨ son  

assembl®e g®n®rale annuelle 2022 
qui se tiendra sous le chapiteau de  

la place du march®,  
le dimanche 15 mai, ¨ 16 h. 
Des boissons seront  
servies sur place.  

Apportez votre p©te ¨ cuire pr®f®r®e 
et profitez du four ¨ pain ext®rieur ! 
Nous vous attendons en grand 

nombre ! 

Fasciite plantaire : 
endroits douloureux 
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Chronique dôun vieux fou 

Je craignais, jôavais tort 
Malois (2022-03-27) 

An Old Foolôs Chronicle 

I Was Afraid. I Was Wrong. 
Malois (2002-03-27) 

D eux ans ! Un peu plus.  
 

ê se terrer. ê se tenir loin de ses 
semblables. ê raser les murs comme 
des fant¹mes masqu®s. 
 
ê avoir peur. ê se m®fier de tout 
objeté et des gens.  
 
ê souffrir de lôabsence de ceux 
quôon aime, ¨ vivre sa solitude, seul 
ou avec sa famille imm®diate. 
 
ê vivre son hospitalisation ou sa vie 
en r®sidence sans recevoir la visite 
de ses proches, devenus dangereux. 
 
Et quoi encore ? Côest une vie anor-
male. Cela finirait-il ? 
 
Il fallait sôy attendre. On ne peut pas 
vivre tr¯s longtemps dans la peur, 

tout en voyant sa libert® brim®e par 
des mesures sanitaires, si n®cessaires 
soient-elles, sans en subir dôeffets 
pervers. 
 
Lôangoisse sôest install®e, sôest  
r®pandue. On constate un accroisse-
ment des maladies mentales.  
 
Certains ont voulu nier lô®vidence et 
pr®tendre que la pand®mie nôexistait 
pas. Ou quôelle ®tait une fabrication 
des dirigeants qui agissaient de  
connivence avec les plus riches de  
la plan¯te. 
 
Lôimpatience sôest install®e. Elle est 
devenue agressivit®. La civilit® est 
devenue optionnelle pour plusieurs. 
 
La vie communautaire sôest atro-
phi®e. Elle sôest ®teinte. 

Dire quô̈  Lingwick, elle ®tait si  
vibrante ! Pourrons-nous jamais la 
ressusciter ? 
 
Puis, les contraintes diminuent.   
 
Le 3 avril, la fabrique donne son 
d´ner b®n®fice; le 9,  le Village de 
No±l tient son Food Truck et un 
chansonnier nous divertit; le 30, la 
FADOQ sert son souper. 
 
Eh bien ! Côest d®j¨ reparti ! 
 
Je craignais. Jôavais tort. R 

T wo years. A little more. 
 

Hiding in oneôs home. Keeping 
away from others. Hiding in the 
shadows. 
 
Being afraid. Being wary of  every-
thingé and, of people. 
 
Suffering from the absence of loved 
ones, experiencing oneôs solitude, 
alone or with oneôs close family. 
 
Living in hospital or in extended 
care without receiving loved ones, 
now dangerous. 
 
What more? Itôs an abnormal life. 
Would there be an end? 
 

It was to be expected. One cannot 
live for a very long time in fear, 
while seeing oneôs liberty curtailed 
by sanitary measures, however  
necessary, without being adversely 
affected. 
 
Anxiety set in,  spread out. There is 
an increase in mental illnesses. 
 
Some wanted to deny evidence and 
pretend that the pandemic did not 
exist. Or that it was a pure fabrica-
tion of the leaders who were in  
collusion with the richest of the 
planet. 
 
Impatience set in. It became aggres-
siveness. Civility became optional 
for many. 

Community life atrophied. It snuffed 
out. 
 
It was so vibrant in Lingwick! Will 
we ever be able to bring it back?  
 
Now, constraints diminish. Then... 
 
On Aprilôs 3, the parish gives its 
benefit dinner; on the 9th, the Village 
de No±l holds itôs Truck Stop and a 
singer entertains us; on the 30th,  
FADOQ serves its supper. 
 
Well! Itôs already started. 
 
I was afraid. I was wrong. R 



Le Reflet du canton de Lingwick 9    avril - mai 2022 

Canton de Lingwick 

Pr®cisions sur les collectes 
Nicole Lamontagne, directrice g®n®rale et greffi¯re-tr®sori¯re 

 

    Suite page 10 

R®cup®ration de v°tements,  
de tissus et de  

mat®riel ®lectronique et ®lectrique  
 

E n collaboration avec R®cupex et dans le cadre de lôEstrie met ses 
culottes, une collecte de v°tements 
et de tissus sera tenue au chalet des 
loisirs, ¨ lôarri¯re du centre muni- 
cipal, situ® au 72, route 108, le  
samedi 7 mai, de 9 h ¨ 17 h. La  
collecte se fait uniquement cette 
journ®e. 
 
Par la m°me occasion, vous pourrez 
apporter, au m°me endroit, le mat®-
riel ®lectronique dont vous souhai-
tez vous d®partir (ordinateurs, p®ri-
ph®riques, consoles de jeux vid®o, 
t®l®viseurs, tablettes, t®l®phones, 
r®pondeurs, imprimantes, syst¯mes 
audio, vid®o, etc.)  Pour la liste 
compl¯te, visitez 
www.recyclermeselectroniques.ca/
qc/quoi-recycler/ 
 
Le mat®riel ®lectrique sera aussi 
accept® (grille-pain, s®choir, m®lan-
geur, tout ce qui se branche). Merci 
de s®parer le mat®riel ®lectrique du 
mat®riel ®lectronique puisque  
chacun est r®cup®r® s®par®ment.  
 
Une seule date pour apporter le  
mat®riel : le 7 mai 2022, au chalet 
des loisirs.  
 

£cocentre dôun jour 
 

Le samedi 14 mai, de 9 h ¨ 15 h, 
nous ouvrons lô®cocentre dôun jour. 
Côest le moment parfait pour appor-
ter les mati¯res suivantes : r®sidus 
domestiques dangereux (RDD),  
m®tal, ®lectrom®nagers, bonbonne 
de propane vide, mat®riaux de  
construction (bois de construction, 
bois trait® ou peint, planche,  
palette), meubles, armoires, ®ta-
g¯res, aluminium, styromousse, fils 
®lectriques, granulat (briques, b®ton, 
c®ramique, porcelaine, etc.) Sôil 

vous est impossible de passer ¨ ce 
moment, il sera toujours possible 
dôapporter vos mati¯res accept®es 
les jours de la semaine suivante, 
mais il nôest pas certain quôun  
employ® sera sur place pour vous 
aider. Vous devrez d®poser votre 
mat®riel pr¯s du conteneur (®co-
centre mobile). 
 
En apportant votre mat®riel ¨ lô®co-
centre mobile au lieu de le d®poser 
en bordure de route lors de la  
collecte des gros d®chets, vous  
donnez un coup de pouce ¨ lôenvi-
ronnement, puisque toutes ces  
mati¯res seront revaloris®es et non 
achemin®es au site dôenfouisse-
ment. Du m°me coup, vous r®dui-
sez les frais relatifs aux mati¯res 
r®siduelles. Profitez-en !  
 
Conteneur de type ç roll of è  

 

Dor®navant, le conteneur de type  
ç roll-off è qui ®tait install® au  
garage municipal de juin ¨  
septembre ne sera install® que lors 
des ®cocentres mobiles, pour une 
supervision ad®quate des usagers. 
Le samedi 14 mai, de 9 h ¨ 15 h, 
vous aurez acc¯s ¨ ce conteneur 
pour les mati¯res non contamin®es 
qui ne sont pas accept®es par lô®co-
centre (gypse, bardeaux dôasphalte, 
vieux matelas, etc.)   
 
En aucun cas, la nourriture, les car-
casses dôanimaux et les mati¯res 
organiques ne sont accept®es. 
Pour les travaux de d®molition ou 
de r®novation, les citoyens devront 
louer leur propre conteneur ou se 
rendre directement ¨ lô®cocentre de 
la MRC du Haut-Saint-Fran­ois, au 
105, chemin Maine Central, ¨ Bury, 
ouvert du 4 avril au 5 novembre, 
du lundi au samedi, de 8 h 30 ¨ 
16 h 30, sauf le 24 juin. 
 
Pour plus dôinformations sur lô®co-
centre :  

www.mrchsf.com/environnement-
eco-centre.html 
 

Collecte de pneus us®s 
 

Deux collectes de pneus us®s seront 
tenues sur le territoire de la muni-
cipalit®. Lôune aura lieu du 1er mai 
au 31 mai inclusivement et lôautre 
sera du 1

er
 octobre au 15 d®cem-

bre.  Les gens devront aller porter 
les pneus us®s ¨ lôarri¯re de  
lôentrep¹t ¨ sel, sur le terrain du 
garage municipal. 
 
Les pneus accept®s proviennent, 
entre autres, des v®hicules routiers 
suivants : automobile, camion, auto-
bus, motocyclette, v®hicule de  
loisirs (tout-terrain), tracteur ¨  
gazon, etc. Ils doivent respecter le 
diam¯tre de jante ®gal ou inf®rieur  
¨ 62,23 cm (24,5 pouces) et le  
diam¯tre ne doit pas exc®der 
123,19 cm (48,5 pouces). 
Les pneus doivent °tre propres, sans 
peinture ni boue et d®jant®s. En  
dehors de cette p®riode, les pneus ne 
sont pas accept®s au garage muni-
cipal; vous devrez les conserver  
jusquô̈  la prochaine collecte. 
 

Peinture et vieille huile 
 

Vos contenants de peinture et de 
vieille huile peuvent °tre apport®s 
en tout temps, dans les bacs desti-
n®s ¨ cette fin, qui sont situ®s au  
garage municipal. 
 

Les piles us®es et les  
cartouches dôimprimantes 

 

Un contenant pour les piles us®es  
et une bo´te pour les cartouches 
dôimprimantes sont accessibles au 
centre municipal, dans la salle  
communautaire, pendant les heures 
dôouverture. 
 
 
 
  

https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/quoi-recycler/
https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/quoi-recycler/
http://www.mrchsf.com/environnement-eco-centre.html
http://www.mrchsf.com/environnement-eco-centre.html
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Les ampoules fluocompactes 
 

Les ampoules de types fluocom-
pactes peuvent °tre apport®es au 
bureau municipal aux heures r®gu-
li¯res dôouverture. 
 

Collecte sp®ciale  
des gros d®chets  
(encombrants) 

 

En dernier recours, si vous nôavez 
pas trouv® ¨ vous d®partir de vos 
encombrants ou autres mat®riaux 
dans les diff®rentes collectes propo-
s®es pr®c®demment, il y aura  

collecte sp®ciale des gros d®chets et 
du vieux fer le 21 avril prochain. 
Elle se fait plus t¹t quôant®rieure-
ment, puisque nous nôavons pas pu 
obtenir de collecte en mai. 
 

Objets non recueillis 
 
Tas de d®chets p°le-m°le; d®bris 
provenant dôune d®molition ou 
dôune construction; peinture, huiles 
us®es, diluants et insecticides 
(RDD); bonbonnes de propane; 
pneus; tubulure dô®rabli¯re; 

branches; arbustes; roches; pierres; 
ciment; pneus; objets trop volumi-
neux. 
 
Les d®chets destin®s ¨ cette collecte 
devront °tre d®pos®s en bordure  
de la route, ¨ lô®cart des autres 
ordures, la veille de la collecte. Les 
encombrants ne devront pas °tre 
d®pos®s dans une remorque. 
 
La prochaine collecte des gros  
d®chets aura lieu le 7 octobre 
2022. R 

Pr®cisions sur les collectes, suite de la page 9 

La R®gie incendie des rivi¯res est 
pr®sentement en recrutement de 
pompiers pour les municipalit®s  
suivantes : Beaulac-Garthby,  
Stratford et Lingwick. Nous 
payons votre formation. 
 
Vous devez : 
- Avoir 18 ans ¨ lôembauche; 
- Avoir un permis de conduire classe 
4A valide; 
- ątre r®sidant dôune municipalit®  
nomm®e ci-dessus. 

Vous devrez r®pondre aux appels  
ci-dessous : 
- Alarme incendie; 
- Alarme monoxyde; 
- Incendie; 
- Sauvetage nautique; 
- Sauvetage en for°t; 
- Accident de v®hicule; 
- Premier r®pondant. 
 
Les pompiers/pompi¯res volontaires 
sont r®mun®r®s, selon le niveau de 
formation et lôexp®rience quôils ont. 

Pour plus dôinformations, contactez-
nous via la page Facebook : 
R®gie incendie des rivi¯res ou au 
819 877-2778.  
 
Merci. R 

R®gie incendie des rivi¯res 

Offre dôemplois 
Gabriel Gilbert, pompier volontaire de Lingwick, pour la R®gie incendie des rivi¯res 

Semaine de lôaction b®n®vole 
 

B®n®voler permet de sortir de lôisolement, de rencontrer de nouvelles personnes et de se faire du bien.  
B®n®voler change ®galement la vie de celles et ceux ¨ qui on tend la main. 

 Enfin, b®n®voler change la vie dôune soci®t®.  
En effet, lôaction b®n®vole est une puissante source de richesse collective.  

 
 Bien quôinestimable, elle offre ¨ notre communaut® lôopportunit® de se d®velopper  

dans un contexte de bienveillance et dôentraide bas®es sur la solidarit®. 
 

 Nôoubliez pas, changer une vie, côest changer le monde ! 

819 560-8540 www.cabhsf.org 

B®n®voler change la vie ! 

Du 24 au 30 avril 2022 
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La nature de notre canton 

Lôeau, un tr®sor collectif 
Monique Th®oret 

Lôeau est une richesse; elle nous 
est vitale puisquôelle forme les 
deux tiers de notre corps. Elle  
circule le long de nos 46 000 kilo-
m¯tres de vaisseaux sanguins. Il 
est impossible de survivre en  
perdant plus de 12  % de lôeau de 
notre corps. Chaque jour, nous 
devons renouveler nos r®serves en 
eau (environ 2 litres).  
 

L ôeau ®tant indispensable aux  
humains, elle d®termine  

lôemplacement de nos milieux de 
vie. La rivi¯re au Saumon est au 
cîur de notre canton. Elle est une 
part int®grante du bassin de la rivi¯re 
Saint-Fran­ois qui se d®verse dans le 
fleuve Saint-Laurent. Jôai choisi  
de vous communiquer des faits  
marquants concernant lôeau. Je veux 
®galement vous partager quelques 
informations sur des enjeux et des 
pr®occupations locales au sujet de la 
conservation de lôeau. 
 

Quôest-ce que lôeau ? 
 

Côest la base de toute vie sur la  
plan¯te. Elle est un compos®  
chimique stable, inodore, incolore, 
sans saveur. Sa formule, H2O, est 
constitu®e dôhydrog¯ne et dôoxy-
g¯ne. Elle forme des mol®cules se 
reliant les unes aux autres. Elles sont 
toujours en mouvement, se s®parant 
et cr®ant de nouveaux liens.  
Lorsquôelles sont chauff®es, les  
mol®cules sôagitent tellement que les 
liaisons deviennent impossibles. 
Quand elles atteignent une temp®ra-
ture ®lev®e, elles se transforment en 
gaz. Au contraire, quand il fait sous 
z®ro Celsius, les mol®cules dôeau se 
changent en glace l®g¯re et solide. 
 

Mais dôo½ vient lôeau ? 
 

Lôeau poss¯de un cycle. Côest 
lô®nergie du soleil qui le gouverne, 
produisant des nuages o½ se  
condense la vapeur dôeau. Sous  
lôeffet de la gravit®, les pr®cipita-

tions (pluie, neige, gr°le) retombent. 
Imaginons le voyage parcouru par 
quelques gouttes dôeau dans ce 
cycle. Lôeau peut demeurer 
huit jours dans lôatmosph¯re, 
deux semaines dans une rivi¯re, 
2 500 ans dans un oc®an, plusieurs 
milliers dôann®es dans un glacier  
et de quelques jours ¨ plusieurs  
milliers dôann®es sous terre. Le 
cycle de lôeau est sans fin. 
 

Quelle est son influence  
sur le climat ? 

 

Côest au cours de ce voyage que 
lôeau absorbe, met en r®serve et  
lib¯re graduellement la chaleur du 
soleil. Lôaction de la vapeur dôeau 
dans lôatmosph¯re est ¨ lôorigine du 
temps et des climats. Pour savoir le 
temps quôil a fait dans le canton, jôai 
consult® les observations de Mme 
M®t®o dans Le Reflet du canton de 

Lingwick. Je voulais conna´tre les 
quantit®s de pr®cipitations de neige 
et de pluie re­ues ces derni¯res  
ann®es. La tendance est ¨ la baisse; 
jôesp¯re quôelle sôinversera et que 
les r®serves dôeau augmenteront.  

Quelle est la quantit® dôeau  
sur la plan¯te ? 

 

La quantit® dôeau serait la m°me 
depuis quatre milliards dôann®es. 
Dans ses diff®rents ®tats, lôeau repr®-
sente pr¯s des trois quarts de notre 
plan¯te. Plus de 97 % de lôeau (mers 
et oc®ans) est sal®e. Lôeau douce 
(glaciers, eaux de surface et souter-
raines) repr®sente moins de trois 
pour cent. En fait, moins dôun pour 
cent de lôeau douce est accessible.  
 
Dix pour cent du territoire qu®b®cois 
est recouvert dôeau douce. Nous  
poss®dons trois pour cent des  
r®serves dôeau douce de la plan¯te. 
Côest un privil¯ge et côest une 
grande responsabilit® de prot®ger 
cette richesse collective.  
 
Est-ce que la consommation dôeau 

varie beaucoup ? 
 

Si la r®partition est in®gale, la  
consommation lôest tout autant. 
Dans les pays o½ lôeau est rare, la 
consommation par personne, par 
jour, est dôenviron 40 litres.  

 

Suite page 12 
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Cela inclut les usages domestiques, 
agricoles et industriels. Dans les 
contr®es o½ elle abonde, la consom-
mation sô®l¯ve ¨ 7 000 litres ! On 
estime que 38 % de la population 
mondiale sera expos®e au stress  
hydrique en 2025. 
 

Comment avez-vous  
acc¯s ¨ lôeau ? 

 

Il nôy a pas dôaqueduc ¨ Lingwick; 
pour obtenir de lôeau, vous avez  
besoin dôun puits vous donnant  
acc¯s aux eaux superficielles ou  
souterraines. En creusant un puits ¨ 
plus de 100 pieds dans le sol, lôeau 
peut parfois se lib®rer avec une forte 
pression. Quand lôeau sôinfiltre entre 
deux couches de roche imperm®able, 
comme le feraient les parois dôun 
tuyau, il sôagit dôun puits art®sien. 
Pour ®viter que cette r®serve dôeau 
ne se tarisse, il faut que le pr®l¯ve-
ment soit moindre que la vitesse de 
remplissage de la couche aquif¯re. 
 

Est-ce que notre eau  
pourrait °tre en p®ril ? 

 

LôAssembl®e nationale a adopt®, le 
11 juin 2009, une loi affirmant le 
caract¯re collectif des ressources en 
eau et visant ¨ renforcer leur protec-
tion. Cette loi vient confirmer que 
ces ressources font partie du patri-
moine de la collectivit® et que lô£tat 
en est le gardien, au b®n®fice des 
g®n®rations actuelles et futures.  
 
Pourtant, en octobre 2017, paraissait 
dans Le Reflet du canton de Lingwick 
un ®ditorial ®crit par Danielle  
Leclerc : Notre eau en danger꜡!  
Elle y partage ce qui la pr®occupe  
et devrait nous alarmer. Le 
10 d®cembre 2016, le gouvernement 
Couillard faisait adopter, sous le 
b©illon, la Loi 106. Celle-ci accorde 
le droit dôutiliser la fracture hydrau-
lique pour r®aliser des projets  
dôexploration et dôexploitation de 
p®trole et de gaz. Il devient possible 
de le faire en milieu hydrique (lac, 
cours dôeau ¨ d®bit r®gulier ou inter-
mittent). Notre canton a ®t® identifi® 
comme ®tant exploitable. Les indivi-
dus peuvent °tre expropri®s pour 

permettre lôexploitation sur des  
terrains priv®s.  
 
LôAgence de protection de lôenvi-
ronnement des £tats-Unis a identifi® 
des cas de contamination de lôeau 
potable ¨ toutes les ®tapes de la 
fracturation. Ce gouvernement  
prot®geait davantage les gazi¯res et 
p®troli¯res que notre acc¯s ¨ une eau 
potable saine.  
 
Renversement de la situation, ¨ la 
suite dôun projet de loi d®pos® par 
Qu®bec Solidaire en 2017 : la fractu-
ration du schiste est d®sormais inter-
dite. Le 20 septembre 2018, la loi 
sur les hydrocarbures et ses r¯gle-
ments dôapplication sont entr®s  
en vigueur. Cette interdiction  
sôapplique aux projets dôexploration 
et dôexploitation de p®trole et de gaz 
de schiste. 
 
Toujours en 2018, le gouvernement 
du Qu®bec a autoris® une compagnie 
mini¯re de la r®gion de Fermont ¨ 
stocker 825 millions de tonnes de 
r®sidus miniers. Dôici 2045, ce  
projet entra´nera la destruction de 
11 lacs, 15 ®tangs et 25 ruisseaux. 
La compagnie mini¯re a ensuite 
pr®vu un programme de  
ç restauration è pour compenser la 
perte de milieux naturels. Il peut 
sôagir dôex®cution de travaux ou de 
compensations financi¯res. 
 
Le gouvernement nôa encore adopt® 
aucune loi qui interdit de remblayer 
des lacs, des cours dôeau ou des  
milieux humides. Il nôexiste que  
la Directive 019 du minist¯re de 
lôEnvironnement et de la lutte contre 
les changements climatiques. Le 
minist¯re a confirm® que la destruc-
tion de tels milieux naturels peut °tre 
autoris®e au Qu®bec. La Direc-
tive 019 sur lôindustrie mini¯re est 
un outil dôanalyse utilis® depuis 
1989. Toutefois, cette directive nôa 
pas la force l®gale dôune loi. 
 
Pourtant, le BAPE (Bureau  
dôaudiences publiques sur lôenviron-
nement) a conclu dans son rapport 
que le projet dôagrandissement 

nô®tait pas acceptable dans sa forme 
actuelle. Cela peut causer un pr®c®-
dent: dôautres mini¯res risquent de 
vouloir faire de m°me.  
 

Quels sont les secrets  
dôune eau saine ? 

 

La pollution de lôeau cause des  
probl¯mes ¨ diff®rents niveaux. 
Quôil sôagisse de lôhygi¯ne, de lô®co-
nomie ou de lôesth®tique, la conta-
mination est une menace ¨ la vie.   
Pour comprendre comment un cours 
dôeau reste sain, scrutons le dyna-
misme dôune rivi¯re. Celle-ci est un 
organisme vivant; elle absorbe 
lôoxyg¯ne, celui de lôair et celui lib®-
r® par les plantes aquatiques. Lôoxy-
g¯ne quôelle contient oxyde les 
d®chets et il en d®rive du gaz carbo-
nique. Lôoxyg¯ne de lôeau assure 
aussi la survie de bact®ries se  
nourrissant de d®chets organiques.  
 
Toutefois, si la rivi¯re est surcharg®e 
de d®chets, elle ®puisera tout son 
oxyg¯ne. Le processus de d®pollu-
tion cesse tant quôil nôy a pas un 
nouvel apport dôoxyg¯ne. Lô®qui-
libre est rompu; la rivi¯re ®tant  
malade, les organismes vivants  
p®rissent. Cela peut d®couler dôune 
surcharge en ®l®ments nutritifs. Les 
principaux responsables sont les  
nitrates et les phosphates des eaux 
us®es. Les engrais agricoles  
transport®s par les eaux de ruisselle-
ment y contribuent aussi.   
 
Comment se porte lôeau du 
Haut-Saint-Fran­ois ? 

 

Le 10 mars dernier, jôai assist® ¨ la 
deuxi¯me s®ance de consultation 
publique de la MRC du Haut-Saint-
Fran­ois sur le Plan r®gional des 
milieux humides et hydriques 
(PRMHH). En juin 2021, avait lieu 
la premi¯re s®ance dôinformation 
publique afin dô®tablir les bases 
dôune r®flexion collective sur la  
conservation de ces milieux. La  
deuxi¯me s®ance visait plut¹t ¨ d®fi-
nir les enjeux et les pr®occupations 
des participants.  

Lôeau, un tr®sor collectif, suite de la page 11 
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Lors de lôintroduction, on nous a 
rappel® que les milieux humides  
rendent des services aux ®cosys-
t¯mes. Ils pr®viennent les inonda-
tions en r®gulant lôapport en eau du 
milieu. De plus, ils contrent les  
s®cheresses en rechargeant la nappe 
phr®atique. Encore, ils filtrent lôeau 
en la purifiant. Et il y r¯gne une 
grande biodiversit®. 
 
Jôai appris que le territoire de la 
MRC du Haut-Saint-Fran­ois est 
naturel et forestier ¨ 85 %. La super-
ficie de ses milieux humides repr®-
sente 19,4 %. 
 
Au total, 37 personnes ont ®chang® 
leurs perceptions sur trois th®ma- 
tiques : biodiversit®, ressources en 
eau, socio®conomie et paysage. 
Nous ®tions regroup®s en ®quipes 
pour ®mettre nos questions et  
commentaires. On nous a demand® 
de soumettre le sommaire de nos 
enjeux prioritaires. Mon ®quipe de 
citoyens a retenu ceux-ci : 

- Quantit® et qualit® dôeau dispo-
nibles et fiables; 
- £quilibre entre les usages : agri-
coles, forestiers, touristiques et la 
conservation des milieux humides; 
- Conservation et protection de 
lôint®grit® des milieux humides; 
- Protection des cours dôeau perma-
nents et intermittents en terres  
publiques. 
 
Une troisi¯me rencontre du PRMHH 
est pr®vue dans le but dô®laborer sur 
les strat®gies. Pour plus dôinforma-
tion ¨ ce sujet :  
www.mrchsf.com/projets-
PRMHH.html 
 
Quels gestes pouvons-nous  
poser pour lôeau ? 

 

Chacun des bassins versants du  
Qu®bec fait une synth¯se sur ses 
probl®matiques prioritaires. Il  
dresse ensuite un plan dôaction.  
La qualit® des eaux de surface fait 
lôobjet dôenviron la moiti® des 1 450 

actions ®nonc®es. Voici quelques 
exemples qui en sont tir®s :  
 
- £valuer la charge de phosphore des 
r®sidences isol®es; 
- Soutenir les producteurs agricoles 
d®sirant adopter des pratiques 
agroenvironnementales; 
- Soutenir les municipalit®s et les 
collectivit®s qui ne traitent pas leurs 
eaux us®es dans la recherche de  
solutions. 
 
Nous faisons tous partie de la solu-
tion pour assurer la conservation de 
cette richesse collective. Informons-
nous, donnons notre opinion, veil-
lons sur elle. Faisons-le pour nous, 
pour ceux qui nous suivront et pour 
tous les °tres vivants. Lôeau nous 
unit, elle est la source de la vie. R 

Lôeau, un tr®sor collectif 

La rivi¯re au Saumon ¨ Lingwick 
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Adultes et a´n®s 
 

R®flexions humoristiques  

sur le vieillissement 

 

Devient-on pass® date ¨ partir dôun certain ©ge ? 

Comment faire valoir ses droits en tant quôa´n®e, a´n® ? 

Trois a´n®s ®changent sur le vieillissement et lô©gisme. 

  

Le jeudi 9 juin 2022, ¨ 13 h, ¨ la salle communautaire de Dudswell,  

93, rue Principale Est (Marbleton). 

  

Gratuit, collation et pr®sence de kiosques dôinformation. 

R®servez votre place aupr¯s de Suzanne Paradis, 

au 819 877-5145.   

Notre rivi¯re au Saumon dans toutes ses splendeurs. Les quatre photos : Monique Th®oret 


